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Resumo

Nosso objetivo central é compreender as consequéncias da introdugdo
do narcisismo na metapsicologia, buscando extrair seus desdobramentos
tedrico-clinicos. Para abordarmos nossa questdo, é necessario situar antes,
brevemente, a primeira teoria pulsional. Posteriormente, extrairemos do
artigo Introducgdo ao Narcisismo seus avangos, sua ruptura na elaboracgdo
metapsicoldgica e suas implicacBes futuras, tedricas e clinicas. Por fim,
buscaremos evidenciar a dimensao clinica dessa noc¢do a partir da relagdo
entre a anorexia e a melancolia e dos obstaculos ao tratamento analitico.
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Consideragoes preliminares

O artigo “Introducdo ao Narcisismo”,! de Freud, marca uma ruptura maior
na elaboragdao metapsicolédgica e é efetivamente um momento histérico no
qual a teoria da libido, centrada na objetalidade, desloca-se para a referéncia
ao eu. Nosso objetivo central é compreender as consequéncias da introdugdo

1 Esse é o titulo do artigo tal como foi traduzido pela Edigdo Standart Brasileira. Utilizaremos para nossas
referéncias a tradugdo mais recente: Freud, S. A guisa de introdugdo ao Narcisismo. In S. Freud. Escritos sobre
a Psicologia do Inconsciente (Vol. 1, pp. 95-131). Rio de Janeiro: Imago.
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do narcisismo na metapsicologia, buscando extrair seus desdobramentos
tedrico-clinicos. Para abordarmos nossa questdo, é necessario situar antes,
brevemente, a primeira teoria pulsional. Posteriormente, extrair do artigo
“Introducdo ao Narcisismo” seus avangos, sua ruptura na elaboragdo
metapsicologica e suas implicagGes futuras, tedricas e clinicas. Por fim,
buscaremos evidenciar a dimensdo clinica dessa noc¢do a partir da relagédo
entre a anorexia e a melancolia e dos obstdculos ao tratamento analitico.

No texto “O Inconsciente”, o termo metapsicologia é definido do seguinte
modo: “Proponho que, quando tivermos conseguido descrever um processo
psiquico em seus aspectos dindmico, topografico e econémico, passemos
a nos referir a isso como uma apresentacdo metapsicolégica” (Freud,
1915/1989, p. 208). Nesse sentido, a metapsicologia pretende apresentar
uma descricdo minuciosa de qualquer processo psiquico quando enfocado
sobre os pontos de vista de sua localizacdo em instancias (ponto de vista
tdpico), da distribuicdo dos investimentos (ponto de vista econdmico) e do
conflito das forgas pulsionais (ponto de vista dindmico).

Segundo Assoun (1997), é preciso lembrarmos dos pressupostos
epistemoldgicos sem os quais o modo de pensar metapsicoldgico ndo seria
inteligivel. Em primeiro lugar, ha uma ambicdo cientifica da psicanalise a
ser situada sob o modelo das ciéncias da natureza.? A psicanélise refere-se
a processos e busca explicar seus funcionamentos e suas leis por meio do
modelo das ciéncias fisico-quimicas. Isso nos permite compreender que as trés
coordenadas da apresentacdo metapsicoldgica apoiam-se sobre os conceitos
do pensamento fisico e bioldgico: as forcas (ponto de vista dinamico), as

guantidades (ponto de vista econdmico) e o lugar (ponto de vista topico).
A primeira teoria pulsional

A hipédtese freudiana de uma tdpica psiquica tem nascimento em um certo

contexto cientifico. A teoria anatomo-fisiolégica das localizagdes cerebrais

2 N&o seria possivel, neste artigo, incorporar as discussdes a respeito das relagdes entre a psicanalise e a ciéncia
sem perder de vista nosso objetivo central. Por isso, enviamos o leitor a Mezan, R. 2006 e 2007.
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é predominante no final do século XIX (Assoun, 1997). Desde os Estudos
sobre a histeria (Freud, 1895/1989), a concep¢do do inconsciente implica em
uma diferenciagdo tépica do aparelho psiquico e sua primeira concepgao é
apresentada no capitulo 7 de A interpretacgdo dos sonhos (Freud, 1900/1989),
herdeiro do Projeto para uma psicologia cientifica (Freud,1895/1989).
Sabemos que essa primeira tépica distingue trés sistemas: inconsciente,
pré-consciente, consciente, que tem cada um sua fungdo, seu tipo de
funcionamento. Entre cada um desses sistemas, Freud situa as censuras que
inibem e controlam a passagem de um a outro. O termo censura, como outras
imagens de Freud (antecamera, fronteiras entre sistemas) marcam o aspecto
espacial da teoria que vai se formando.

A nogdo de espacos psiquicos implicada na teoria freudiana ndo deve ser
entendida como uma tentativa de localizagdo anatomica das fungdes. Ficcdo
metapsicoldgica por exceléncia, o aparelho psiquico é representado como um
instrumento composto por sistemas. O que é determinante nessa representacdo
topica é a ideia de uma orientacdo espacial constante dos sistemas uns em
relagdo aos outros. Essa tépica apoia-se inegavelmente em uma analogia
anatémica, entretanto ela se refere a lugares psiquicos e ndo a localidades
anatomicas. A noc¢do de “localidade psiquica” implica uma exterioridade de
umas em relacdo as outras e uma especificidade de cada parte. Ela fornece a
possibilidade de fixar uma ordem determinada de sucessdo a um processo se
desenvolvendo no tempo (Laplanche & Pontalis, 1998).

A tese maior de uma diferenciagdo entre os sistemas ndo poderia estar
desvinculada da concepg¢do dindmica, segundo a qual os sistemas encontram-
se em conflito. Desde o principio, a psicanalise fez do conflito psiquico a
nogdo central da teoria das neuroses. Entretanto, se o conflito é um dado
indiscutivel da experiéncia analitica, sua teoria metapsicolégica ndo é tdo
evidente. Ao longo da obra freudiana, diferentes fundamentos foram dados
ao conflito. Podemos abordd-lo em dois niveis relativamente distintos: no
nivel tdpico como conflito entre sistemas ou instdncias, e no nivel econémico-
dindmico como conflito entre as pulsdes.

No quadro da primeira teoria metapsicoldgica, o conflito estd articulado

| Analytica | S&olJododel-Rei | v.5 | n.8 | p.6-30 | janeiro/junho de 2016 |



A introdugdo do narcisismo na metapsicologia e suas consequéncias clinicas

do ponto de vista tépico a oposigcdo entre os sistemas Pre-Cs/Cs e o Ics,
separados pela censura. Essa oposicdo corresponde também ao principio de
prazer e principio de realidade. Podemos dizer que as duas forgas em conflito
sdo, para Freud, a sexualidade e uma instancia recalcadora. O motivo do
recalque sdo caracteristicas especificas das representa¢des sexuais que as
tornam irreconcilidveis com o eu e causadoras de desprazer. Freud buscara
um suporte pulsional para a instancia recalcadora. O dualismo das pulsGes
sexuais e das pulsdes de autoconservacdo (pulsdes do eu) seria entdo o
substrato do conflito psiquico.

O conceito de pulsdo, embora calcado no paradigma sexual, ndo se
restringe a ele. Desde 1905, a nog¢do de apoio da sexualidade sobre as
funcBes organicas sugere a existéncia das pulsdes de autoconservagdo. Em
As perturbagdes psicogénicas da visdGo segundo a concep¢lo psicanalitica
(1910/1989), temos uma excelente ilustracdo desse modelo metapsicoldgico
que orienta a teoria e a pratica psicanalitica em seus primeiros anos. Ao
eu é atribuido um suporte pulsional. Reconhecido como um dos polos do
conflito defensivo, o eu se vé relacionado a um grupo especifico de pulsdes.
As perturbagdes psicogénicas da visdo sdo explicadas pela hipotese de um
conflito pulsional.

Mezan (1987, p. 161) afirma que o conflito pulsional requer dois elementos,
necessarios e suficientes, para o seu desencadeamento: a psicanalise os vé,
nesse momento da metapsicologia, no eu e na sexualidade. A hipotese de uma
energia mental Unica arruina a especificidade do sexual e a teoria freudiana
do conflito neurdtico. No entanto, como explicar os componentes libidinais
do eu? O eu possui suas proprias pulsGes, as pulsdes de autoconservagao,
cuja energia é denominada interesse. Quando o eu se converte no objeto
de investimento libidinal, tal fendmeno é chamado de narcisismo e se trata
de um processo intrinsecamente sexual. Com a introdu¢do do narcisismo,
ha uma reformulagdo do modelo metapsicolégico. Mais que um tema novo,
0 narcisismo promulgado em 1914, mesmo que ele tenha sido elaborado
anteriormente entre 1909 e 1910, promove uma verdadeira transformacdo
metapsicoldgica.
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A génese do conceito

Como Freud chega ao conceito do narcisismo? N3do é a primeira vez que
o termo narcisismo aparece no texto freudiano. Freud ja o havia empregado
em uma reunido da Sociedade Psicanalitica de Viena em 1909. Ele havia
declarado que o narcisismo era uma fase intermedidria necessaria entre
0 autoerotismo e o amor objetal. Nesse mesmo ano, ele acrescenta uma
nota de rodapé sobre a natureza bissexual do individuo aos Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade (1905/1989), no qual o termo narcisismo
aparece. Em 1910, no livro sobre Leonardo Da Vinci (1910a/1989), ha
uma referéncia consideravelmente extensa ao narcisismo. Freud designa
ai o homossexualismo como um determinado tipo de escolha narcisica de
objeto, dando relevancia a introjecdo das figuras parentais na formagdo da
identidade sexual. Outras referéncias se seguem na analise do caso Schreber
(1911/1989), no qual a escolha narcisica de objeto aparece claramente,
passando o narcisismo a ocupar uma posicao de destaque na teoria pulsional
e em Totem e tabu (Freud, 1913/1989).

Em Totem e tabu, Freud introduz o que chama de “terceira fase”, situada

entre o autoerotismo e as escolhas objetais.

Nessa fase intermediaria, cuja importancia a pesquisa tem evidenciado cada
vez mais, os instintos sexuais até entdo isolados ja se reuniram num todo
unico e encontraram também um objeto. Este objeto, porém, ndo é um objeto
externo, estranho ao sujeito, mas se trata de seu préprio ego, que se constitui
aproximadamente nesta mesma época. Tendo em mente as fixagbes patoldgicas
desta nova fase, que se tornam observaveis mais tarde, demo-lhes o nome de
“narcisismo”. O sujeito comporta-se como se estivesse amoroso de si préprio; seus
instintos egoistas e seus desejos libidinais ainda ndo sdo separaveis pela nossa
analise. (Freud, 1913/1989, p. 112)

Freud afirma que, embora n3do esteja em condi¢Ges de descrever com
exatiddo essa fase na qual as pulsdes que até entdo estavam dissociadas
rednem-se em uma unidade isolada e catexizam o eu como objeto, pode
suspeitar que essa organizacdo narcisica nunca é totalmente abandonada.
Reconhece ai o protétipo das psicoses e da onipoténcia de pensamentos nos
povos primitivos, nas quais hd uma retracdo da libido dos objetos para o eu.
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Portanto o narcisismo é apresentado neste texto ndo unicamente como uma
fase intermedidria entre o autoerotismo e a escolha objetal, mas também
como uma estrutura permanente, que continua a existir.

E estudando a vida sexual dos neuréticos e as psicoses que Freud é levado
a construgdo do conceito de narcisismo. Quando Freud afirma no artigo de
1914 que o narcisismo é condicdo para a formagdo do eu, ele arremeta as
elaboragdes que vinham sendo construidas em torno do termo nesses textos
anteriormente mencionados®.

O narcisismo como condi¢dao da formagdo do eu

A tese apresentada por Freud nesse artigo é a de que ha um narcisismo
primario e normal. O narcisismo é postulado como uma fase intermediaria
entre o autoerotismo e a escolha objetal, necessaria a constituiciao do eu.
Freud afirma a existéncia de um investimento da libido sobre o eu que sera
posteriormente deslocado em dire¢do aos objetos.

O que caracteriza as parafrenias (as psicoses) é o desligamento de seu
interesse pelo mundo exterior (pessoas e objetos). Freud investiga o modo
como esses pacientes se afastam do mundo exterior. Os neurdticos também
desistem da realidade, entretanto eles ndo suspendem o vinculo erético
com as pessoas e as coisas, ha medida em que as conservam na fantasia,
substituindo os objetos reais por objetos imaginarios. Na psicose, é diferente,
uma vez que os sujeitos parecem ter retirado sua libido das coisas e das
pessoas reais sem té-las substituido por outras nas fantasias. Isso parece ser
uma tentativa de cura que busca reconduzir a libido de volta ao objeto.

O destino da libido que foi retirada dos objetos na psicose € o eu. O delirio
de grandeza surge as custas da libido objetal. A libido retirada dos objetos
foi redirecionada ao eu, dando origem a um comportamento nomeado por
Freud de narcisismo. Sua conclusdo é a de que o delirio de grandeza é a
amplificacdo de um estado que ja estava |a. Esse narcisismo que se constitui
ao chamar de novo para si os investimentos anteriormente depositados nos

3 Para uma leitura mais detalhada do processo de elaborag&o do conceito de narcisismo, sugerimos Rocha, Z. (2008).

| Analytica | S&olJododel-Rei | v.5 | n.8 | p.6-30 | janeiro/junho de 2016 |

11



12

Cristina Moreira Marcos

objetos é chamado de narcisismo secundario. O narcisismo primario consiste
no investimento libidinal primitivo do eu. Freud chega a conclusdo de que
originalmente o eu é investido de libido, e uma parte dessa libido é depois
repassada aos objetos, mas essencialmente a libido permanece retida no eu.
Na vida dos neurdticos, essa parte da libido permanece encoberta e o que se
evidencia sdo as emanacdes da libido (investimentos objetais). O investimento
narcisico do eu se mede por um empobrecimento do investimento no objeto.
Ele sugere aqui uma verdadeira estase da libido, uma permanéncia dela no
eu, que realiza investimentos e desinvestimentos no mundo exterior.

A pergunta colocada por Freud é entdo: qual a relagdo desse narcisismo
com o autoerotismo, descrito como estado inicial da libido? Ele afirma que
nao existe, desde o inicio, uma unidade comparavel ao eu. Primordialmente,
temos as pulsdes parciais que se satisfazem autoeroticamente, o eu tem que
ser desenvolvido. Algo tem que ser acrescentado ao autoerotismo, uma nova
acdo psiquica, para que o narcisismo se constitua. O que se acrescenta ao
autoerotismo, para dar forma ao narcisismo, é o eu.

E uma suposi¢do necessdria a de que uma unidade comparavel ao Eu n3o esteja

presente no individuo desde o inicio; o Eu precisa antes ser desenvolvido. Todavia,

as pulsdes auto-erdticas estdo presentes desde o inicio, e é necessario supor que
algo tem de ser acrescentado ao autoerotismo, uma nova agdo psiquica, para que

se constitua o narcisismo. (Freud, 1914/2004, p. 99)

Se anteriormente o narcisismo era pensado como uma pervers3o, a
escolha do préprio corpo como objeto de amor, apds o artigo de 1914 ele
passa a ser considerado como necessario a constituicdo da subjetividade. O
narcisismo é condigao para a formagdao do eu. A introdugao do narcisismo
no corpus freudiano abre perspectivas inéditas, ndo somente sobre a
psicopatologia, mas também sobre a vida amorosa do homem. Assim se
destaca uma escolha de objeto de tipo narcisista: amamos o que somos, o
qgue fomos, o que gostariamos de ser ou a pessoa que fez parte do nds, em
oposicdo a escolha de objeto anaclitica (veiculagdo sustentada), que orienta
o amor em direcdo aquele que cuidou de nds ou nos protegeu. A primeira
vista poderiamos pensar que Freud faz aqui uma classificagdo dos seres

humanos em dois grupos, entretanto o que ele evidencia é a existéncia de
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um narcisismo primario no ser humano que pode manifestar-se de modo
dominante em suas escolhas de objeto.

Freud examina ainda outros fendmenos a luz do narcisismo e da teoria
da libido: a doenca organica, o estado de sono, a hipocondria implicam um
recolhimento narcisico da libido. O narcisismo primario suposto nas criangas
também sera deduzido a partir da observagdo do comportamento dos pais. A
atitude dos pais afetuosos em relagdo aos filhos revela a revivescéncia de seu

préprio narcisismo, ha muito abandonado.

Consequéncias metapsicoldgicas e clinicas da
introducao do narcisismo

Assoun (1997) afirma que o artigo sobre o narcisismo coloca, ao lado
do Edipo, o reino de Narciso. O trabalho sobre o narcisismo é um golpe na
teoria das pulsdes na qual a psicandlise se assentava até entdo. Trata-se de
compreender que a libido procede do eu. O eu é o grande reservatério da
libido. Como distinguir a pulsdo sexual da pulsdo do eu? Desloca-se o eixo do
conflito para os dois polos da libido: de objeto e narcisica. Entretanto, ha que
se dizer que a distin¢do entre libido de eu e libido de objeto nao diz respeito a
distincdo entre o sexual e 0 ndo sexual, ambas referem-se a pulsdo sexual, que
pode ter como objeto o préprio corpo ou um objeto exterior.

No verbete “Narcisismo”, do Vocabuldrio de Psicanalise, Laplanche e
Pontalis (1998) afirmam que essa concepc¢do energética que reconhece a
permanéncia de um investimento libidinal no eu conduz a uma definigédo
estrutural do narcisismo. “O narcisismo ja ndo aparece como um estado
evolutivo, mas como uma estase da libido que nenhum investimento objetal
pode ultrapassar completamente” (Laplanche & Pontalis, 1998, p. 262).

A introducdo do narcisismo traz algumas modificacées quanto a definicdo
do eu: 1. O eu ndo aparece como resultado de uma diferenciagdo progressiva.
Para se constituir, ele exige uma nova agdo psiquica; 2. Ele se define como
uma unidade em relagdo ao funcionamento andrquico da sexualidade
que caracteriza o autoerotismo; 3. Ele se oferece como objeto de amor a
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pulsdo sexual do mesmo modo que um objeto externo; 4. Do ponto de vista
econémico, o eu deve ser considerado como um grande reservatério de
libido, de onde partem os investimentos libidinais de objeto e para onde eles
retornam; 5. A escolha de objeto narcisica é descrita como tipica.

Podemos dizer que a terceira e ultima se¢do do artigo de 1914 extrai as
consequéncias maiores da introdugdo do narcisismo no plano da tdpica do eu.
E a autoestima do eu que torna possivel o recalque. Trata-se de explicar por
gue o sujeito recalca tal moc¢do que ele considera inadmissivel, enquanto ele
permanece indiferente a outra. Isso supGe que ele construiu em si um ideal. A
condicdo para o recalque é a formacdo do ideal por parte do eu. O amor por si
mesmo (narcisismo primario) que foi desfrutado pelo eu real na infancia dirige-
se para esse eu ideal. O narcisismo surge deslocado nesse novo eu que € ideal
e que, como o eu infantil, possui toda a perfeicdo e completude. Como sempre,
no caso da libido, o ser humano é incapaz de renunciar a satisfacdo ja uma vez
desfrutada. Ele ndo quer privar-se da completude e da perfei¢do narcisica de
sua infancia, mas ndo pode se manter nesse estado devido a prépria educagdo e
a capacidade de julgar. Ele procura entdo recupera-lo na nova forma de um ideal
do eu. O que o ser humano projeta diante de si como seu ideal é o substituto do
narcisismo perdido da infancia, quando ele mesmo era seu proprio ideal.

Freud (1914/2004) postula uma instancia psiquica que, atuando a partir do
ideal do eu, teria a tarefa de zelar pela satisfagdo narcisica e que, para isso,
observaria constantemente o eu para compara-lo ao ideal. A origem do ideal
do eu é a influéncia critica dos pais, transmitido pela voz e pela consciéncia
moral. Somam-se a esse ideal as influéncias dos educadores, dos professores
e das autoridades. H3a a instauracdo de uma consciéncia moral, incorporagdo
da critica parental e da sociedade. Grande parte da libido do eu é utilizada para
a formacgdo do ideal do eu e encontra nessa atividade meio de escoamento e
satisfacdo. O ideal do eu designa assim uma instancia intrapsiquica que serve
ao eu de referéncia para apreciar suas realizagdes. Sua origem é principalmente
narcisica. E a partir dessas formula¢des que Freud posteriormente aborda a
psicologia coletiva e ainda formula a nogdo de supereu.

O artigo de 1914 sobre o narcisismo € o ponto de partida para diversos
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raciocinios posteriores. A partir dele, a teoria da identificagdo também ganha
um desenvolvimento inédito. Progressivamente, a identificacdo vai se tornando
um processo essencial para a constituicdo do eu. O conceito de eu passa
por um profundo remanejamento: primeiro vinculado a fungdes inibidoras
impostas pela realidade, no Projeto (1895), depois suporte das pulsdes de
autoconservagdo (1910-1911), em seguida fundamento do conceito de
narcisismo, por fim precipitado de identificagdes abandonadas (1923).

O artigo sobre o narcisismo modifica a propria concepc¢do do eu e abre
caminho para o que serd nomeado como a segunda tdpica freudiana. Freud
parte da dualidade Consciente/Inconsciente, pressuposto fundamental
da psicanalise, lembrando que o recalcado é o protdtipo do Inconsciente;
entretanto, a segunda topica vai fornecer outra concep¢do do aparelho
psiquico. O motivo classicamente invocado para dar conta dessa mudancga é
a consideracdo das defesas inconscientes que impede de coincidir os polos
do conflito defensivo com os sistemas definidos anteriormente: o recalcado
com o Ics e 0 eu com o sistema Pre-Cs/Cs. Entretanto, ndo é unicamente este
o sentido do remanejamento em questdo. O artigo de 1914 desempenha um
papel fundamental nessa modificacdo, a postulacdo de uma libido narcisica
sendo ai determinante. Além disso, uma das descobertas fundamentais que
torna necessaria essa mudanca é o papel desempenhado pelas diversas
identificagGes na constituicdo do eu e as modificagdes permanentes que elas
acarretam (ideais, instancias criticas, imagens do eu).

A nova tdpica introduz trés instancias: o isso, polo pulsional; o eu,
caracterizado como reservatério da libido narcisica; e o supereu, cujos
rudimentos serdo constituidos no texto de 1914, instancia que julga e
critica, constituida pela interiorizagdo das exigéncias e interditos parentais.
Essa concepgdo ndo coloca em jogo somente as trés instancias, ela
também diferencia formacGes como o eu ideal e o ideal do eu. Além disso,
consequentemente, faz intervir além das relagdes intrassistémicas, as
relagGes intrassistémicas, leva a dar importancia as relacdes de dependéncia
entre os diversos sistemas e a reencontrar no eu, até em suas func¢des ditas
adaptativas, a satisfacdo de reivindica¢des pulsionais (Laplanche, 1998).
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A nova tdpica reorganiza toda a dinamica e todo o ponto de vista
econémico. Um novo dualismo pulsional — PulsGes de vida e Pulsdes de morte
— fornece um novo fundamento a teoria do conflito. Sobre o plano dinamico, o
dualismo pulsional caracterizado pela oposi¢ao entre pulsdo sexual e pulsdo de
autoconservagao sera redefinido por meio da nogdo de narcisismo e culminara
em um novo dualismo entre pulsdo de vida e pulsdo de morte. Sobre o plano
econOmico, Freud sera levado a formular a nog¢do do além do principio do
prazer por intermédio da compulsdo a repeticdo. E sobre o plano tépico, surge
uma nova representagdo do aparelho psiquico: 0 isso, 0 eu e o supereu.

Desde suas primeiras formulacGes, Freud concebe a libido como uma
energia psiquica, ou melhor, como expressdo animica da pulsdo sexual. Freud
enfatiza a natureza sexual da libido em oposicdo a Jung, que postula umallibido
primordial indiferenciada que poderia ser sexualizada ou dessexualizada. Além
disto, Freud atribui a libido um carater quantitativo. A libido é uma forga ou
energia capaz de aumento ou diminuigdo e cuja distribuicdo e deslocamento
tornam possivel a explicacdo da sexualidade humana. Por outro lado, o carater
qualitativo da libido marca a distin¢do entre a libido e outra energia que possa
servir de suporte aos processos psiquicos em geral, primeiro designada como
pulsdo do eu ou de autoconservagdo e posteriormente como pulsdo de morte.

Eis aqui um ponto fundamental para compreendermos a revolucdo
metapsicoldgica, nos termos de Paul-Laurent Assoun (1997, 2002), operada
pela introducdo do narcisismo na psicanalise. Com a introduc¢do do conceito
de narcisismo, a oposicdo entre essas duas forgas pulsionais sofre um
abalo. O conceito de narcisismo torna evidente o fato de que as pulsGes
sexuais podem retirar a libido investida nos objetos e fazé-la retornar ao eu,
constituindo-se em libido do eu. E somente em 1920, com Além do principio
de prazer (Freud, 1920/1981), que o dualismo pulsional ganhara seu contorno
definitivo com a introdugdo do conceito de pulsdo de morte em oposicdo a
pulsdo de vida. Freud descobre no interior de toda pulsdo uma tendéncia a
retornar a um ponto de reducdo completa da tensdo, a um estado inorganico.
No centro dessa hipdtese, encontra-se o fendmeno da compulsdo a repetigao,
o procedimento incoercivel de repeticdo de uma situagdo penosa. Por meio
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do prazer compulsivo da repeticdo, é a pulsdo de morte que estd em jogo.
Seu emblema estd no jogo do Fort-Da, no qual a crianca vive a perda e a
recuperacao da mae. Nesse artigo, Freud introduz no coragdo mesmo da
dimensdo econdmica do aparelho psiquico, centrada no Principio de prazer-
desprazer, uma subversdo. Haveria um além do Principio de prazer. Talvez o
Unico equivalente desse gesto seja o artigo de 1914.

N3do podemos deixar de lembrar que o narcisismo é uma nocgao clinica.
Nesse caso, precisamos nos perguntar acerca das consequéncias clinicas
das reformulagdes metapsicoldgicas comandadas pela nogao de narcisismo.
Freud afirma, em 1914, que o narcisismo é uma operacdo essencial para
gue o sujeito constitua um eu e um corpo. A experiéncia clinica evidencia
as dificuldades e os obstaculos para que esta necessdria acdo psiquica se
conclua satisfatoriamente, na esquizofrenia, na paranoia, na melancolia ou
na histeria. Podemos dizer que ja esta presente na metapsicologia freudiana a
ideia de que o sujeito tem com seu corpo uma relagdo de exterioridade e que
ele precisara apropriar-se desse corpo. Em O eu e o isso, Freud (1923/1981)
afirma que o eu nada mais é do que a projecao de uma superficie corporal. No
artigo sobre o narcisismo, ele afirma que o eu ndo existe desde o inicio, mas
precisa ser desenvolvido. Esse desenvolvimento depende de uma nova agdo
psiquica acrescentada ao autoerotismo, que constituird o narcisismo. A clinica
testemunha as multiplas dificuldades dessa operagao.

O narcisismo é o conceito que nos permite compreender, por exemplo, a
ligacdo entre a anorexia e a melancolia, apontada por Freud no Rascunho G.*
Nele, Freud afirma:

A neurose nutricional paralela a melancolia é a anorexia. A famosa anorexia
nervosa das mogas jovens, segundo me parece (depois de cuidadosa observagao),
é uma melancolia em que a sexualidade ndo se desenvolveu. A paciente afirma
que ndo se alimenta simplesmente porque ndo tem nenhum apetite; ndo ha
qualquer outro motivo. Perda do apetite — em termos sexuais, perda da libido.
(Freud, 1895/1989, p. 283)

Na clinica da anorexia encontramos uma perturbagdo na identificacdo

narcisica. H4 um impasse identificatorio do sujeito com sua imagem corporal,

4 Sobre a relagdo entre a anorexia e a melancolia, ver Lima, M. (2012) e em Cunha, F. (2012).
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com graves consequéncias para o eu. Isso é evidenciado pela relagdo
problematica e distorcida que a anoréxica estabelece com sua imagem no
espelho. Mesmo extremamente emagrecida, ela se vé gorda, revelando uma
relacdo perturbada com a imagem narcisica.

Joana apresenta um quadro de anorexia e episddios frequentes de
purgacdo (vOmitos, laxantes e diuréticos), depressiva, apresentando uma
grave distor¢do da imagem corporal e muito debilitada clinicamente. Relata
uma tentativa de suicidio e solicita internagdo psiquiatrica para ajuda-la
a conter a angustia que a leva a episddios bulimicos. Aos 14 anos, diz que
comecou a sentir uma tristeza e, aos 17, iniciaram-se os jejuns. Ela afirma que
nado é doente, mas tem um estilo diferente de vida e que precisa ser magra
para entrar no mundo da moda. Relata que se sente gorda e que por isso
ndao come. Embora emagrecida, com os cabelos quebradicos, Joana descreve
constantemente uma insatisfagdo com seu corpo e ao se ver no espelho, vé-
se gorda. Ao ser questionada sobre qual seria o peso ideal, diz que isso ndo
depende dos quilos, mas que enquanto olhar no espelho e se ver gorda nao
vai comer, “quero ver o 0sso”, “o espelho é meu inimigo”.

Nos casos de anorexia, o sujeito estd sempre em desacordo com seu
corpo, que nunca atinge a forma desejada, apesar das restri¢cdes alimentares,
jejuns, vomitos, diuréticos e laxantes. O sujeito tenta moldar seu corpo, por
meio dessas praticas, a uma imagem ideal jamais alcangada. E o conceito
de narcisismo que nos permite entender a ligacdo proposta por Freud entre
anorexia e melancolia a partir de trés pontos: a perturbacgdo da identificagdo
narcisica, a introdugdo de uma instancia critica que se diferencia do eu se
volta sadicamente contra ele e a identificagdo do eu com o objeto.

O artigo sobre o narcisismo abre as portas para a reflexdo sobre o luto
e a melancolia e suas condi¢Ges narcisicas. Em Luto e melancolia (FREUD,
1917/1968), destaca-se a importancia ndo de uma relagdo objetal, mas da
modificagdo do eu sob o efeito do objeto. A andlise da melancolia também
modificara profundamente a no¢do de eu. Freud explica a melancolia a partir
da identificacdo do eu com o objeto perdido. A libido investida no objeto
perdido, em vez de ser reinvestida em outro objeto, retorna para o eu e
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estabelece uma identificagdo do eu como o objeto perdido: “a sombra do
objeto cai sobre o eu”. O que no luto era uma perda do objeto, na melancolia
transforma-se em uma perda do eu.

Freud (1917/1968) utiliza o conceito de narcisismo para explicar como
o processo melancdlico é “auto”, nele préprio. Tanto na anorexia quanto na
melancolia, hd um investimento libidinal excessivo no eu, no corpo, naimagem
e uma pobreza de investimentos objetais. Podemos observa-los no caso Joana.
Poderiamos pensar que na anorexia, como na melancolia, hd uma ruptura
da ligagdo do eu com o objeto e um retorno da libido para seu reservatério
original, o eu? Entretanto, Freud encontra alguns problemas na explicacao
da melancolia pelo narcisismo. Se o eu estd investido narcisicamente, como
o melancélico teria uma autoestima tdo baixa? E ainda: como esse eu tdo
carregado de libido narcisica pode atentar contra a prépria vida? Isso ndo
seria contrario a uma hipdtese de regressdo ao narcisismo? A resposta de
Freud é que o eu sé pode se matar quando ele trata a si mesmo como objeto,
dirigindo contra si a hostilidade que visa a um objeto.

Pouco antes de Luto e melancolia (Freud, 1917/1968), Freud havia
escrito Pulsées e destinos da pulséo (Freud, 1915/2004), no qual ele afirma
qgue os destinos das pulsdes podem ser: a transformag¢do em seu contrario,
o redirecionamento contra a prépria pessoa, o recalque e a sublimagdo. A
autoacusacdo presente na melancolia pode ser entendida a partir desse
destino pulsional, o redirecionamento contra a propria pessoa. O melancélico
se autotortura. A autoacusagdo é considerada, por Freud, um dos tragos
fundamentais da melancolia. O melancélico se acusa de ser o responsavel por
suas perdas, pela miséria dos seus familiares e do mundo. Freud interpreta
essa acusacdo que o melancodlico dirige a si mesmo como sendo dirigida ao
objeto perdido, reintroduzindo assim a dimensao do objeto na autoacusacgdo
do eu. Na melancolia, uma parte do eu toma a outra como objeto, julgando-a
criticamente. Ele retoma em Luto e melancolia o que havia desenvolvido no
artigo sobre o narcisismo: a existéncia de um agente critico que se separa
do eu. Esse aspecto também merece uma aproximagdo entre a anorexia e
a melancolia. As nog¢des de ideal do eu e supereu, apenas esbogcadas em
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Introdugdo ao narcisismo (Freud, 1914/2004) e Luto e melancolia (Freud,
1917/1968), como agentes criticos que se voltam contra o eu, serdo
relacionados em Totem e tabu (Freud, 1913/1965) a identificagdo canibalistica,
gue consiste em comer e incorporar o pai. Essas instancias psiquicas sdo
resultado da identificagdo com o pai morto, agora incorporado.

A hipodtese freudiana para explicar a melancolia é a de que a escolha inicial
de objeto foi feita sobre uma base narcisica. Por isso, quando o investimento
de objeto encontra um obstaculo, ele retorna ao narcisismo. O melancdlico,
gue escolheu o objeto de amor via narcisismo, ao perdé-lo volta a essa relagdo
de identificacdo imaginaria, ndo reinveste a libido em novos objetos e desloca
a libido para o eu. O eu incorpora o objeto canibalisticamente. Identificado
ao objeto perdido, o eu passa a ser julgado por um agente especial, como se
fosse o proprio objeto. O conflito entre a pessoa amada e o eu transforma-
se em uma divisdo entre o eu critico e o eu alterado pela identificacdo. A
identificagdo narcisica ao objeto se substitui a escolha de objeto de base
narcisista. H4 uma espécie de regressado da escolha objetal para o narcisismo.
O amor pelo objeto, transformado em identificagdo narcisista, transmuta-se
em o6dio contra esse objeto substitutivo. Parte da catexia objetal retrocede
para a identificacdo e outra parte retrocede para o sadismo. Assim podemos
compreender a satisfacdo do eu em se depreciar, pois os ataques do eu se
enderegam, na verdade, ao objeto perdido ao qual o eu estd identificado.

Na anorexia, também ha uma tensio entre, de um lado, uma instancia
critica e, de outro, o eu, o corpo e sua imagem. Nesses casos, 0 supereu ataca
sadicamente o eu, o corpo e sua imagem. Em Freud, o supereu é resultado
da identificacdo primaria ao pai. Precisamos lembrar, que a identificacdo
primaria, que da origem ao supereu e ao ideal do eu, é também o que orientaa
constituicdo do eu, do corpo e de sua imagem. J4 estd presente em Introdugdo
ao narcisismo (Freud, 1914/2004) a ideia segundo a qual a constitui¢do do eu
se dda emfun¢do de umideal. Nos casos de anorexia, é frequente a constatacdo
de uma relagdo com o pai e com a mae que ndo favorece a constituicdo de
um ideal, que facilitaria a construcdo do corpo. E frequente também a tirania
e a crueldade dessas instancias nos sujeitos anoréxicos. Na melancolia, o
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eu, alterado pela identificacdo com o objeto perdido, ataca sadicamente a
outra parte do eu, produzindo uma desordem no narcisismo. Isso parece ser
encontrado também na anorexia, na qual o eu e sua imagem sdo cruelmente
depreciados. E a vertente sadica e cruel do supereu que parece se destacar,
em vez da sua face pacificadora. Esse aspecto é bastante evidente no caso
Joana. Ela se submete as mais duras acusacgdes e puni¢des, atos purgativos, o
uso de laxantes, ingestdo de detergente, shampoo, sabonete. Tudo provoca
muita dor mas, segundo ela, compensa.

Freud precisara elaborar o conceito de pulsdo de morte e sua manifestagao
no supereu para que se expligue a autoacusacdo do eu presente na
melancolia. O eu identificado com o objeto atrai o ddio do supereu contra
ele préprio. A melancolia desvela o sentimento de culpa inconsciente, que é
o outro nome do masoquismo moral. Freud descreve a melancolia como um
ataque do supereu, revelando-o como pura cultura da pulsdo de morte. Na
segunda topica freudiana, o supereu ganha relevo. Em O eu e o isso (Freud,
1923/1981), a definicdo freudiana do supereu esta contida nas seguintes
afirmacdes: “O supereu é o herdeiro do complexo de Edipo” e “O supereu
€ a pura cultura da pulsdo de morte”. Nelas temos, por um lado, a face
pacificadora, normativa e constituinte do supereu e, por outro, a face cruel
e destrutiva, presente na pulsdo de morte. Essa ultima parece se tornar mais
evidente na anorexia. Em Mal-estar na civilizagdo (Freud, 1930/1989), a tese
central apresentada é a de que a civilizacdo ndo so se funda sob a rendncia
pulsional, mas a exige. Freud destaca que o esfor¢o do supereu alimenta, com
a rentincia, a necessidade de rentncia. E um circulo vicioso, quanto mais se
aumenta a renuncia mais se reforca a renuncia. Entretanto, podemos pensar
gue o supereu transforma a rendncia em satisfacdo, o que é a esséncia do
masoquismo. A pulsdo encontra satisfacdo na rendncia pulsional. O supereu
faz da renudncia a satisfacdo pulsional, um modo de satisfagdo pulsional, modo
de funcionamento que verificamos na clinica da anorexia.

Ainda é preciso dizer que em Totem e tabu (Freud, 1913/1965), a
identificagdo ao pai morto garante o pacto social entre os irmdos. Entretanto,
na melancolia, a perda do objeto gera uma identificagdo que desfaz o laco com
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o outro. Esse é outro aspecto que encontramos com frequéncia na anorexia: a
ruptura dos lagos afetivos e sociais e o isolamento do sujeito. Parecem sujeitos
mergulhados no lago de Narciso em uma fascinagdo pela propria imagem que
dispensa o outro, como nos permite verificar o caso Joana.

Como dissemos, a introduc¢do do narcisismo na metapsicologia promove
um abalo no dualismo pulsional que culminard em 1920 na postulacdo da
pulsdo de morte. Entretanto, ndo ha referéncia no texto de 1914 a agressao, a
destruicdo ou a pulsdo de morte. A relagdo entre o narcisismo e a agressividade
sera desenhada em textos posteriores. A aproximac¢do do ddio ao nucleo do
narcisismo e do autoerotismo pode ser destacada, por exemplo, em Luto e
melancolia (Freud, 1917/1968); ou ainda em Pulsées e destino da pulsdo: “O
mundo externo é percebido como estranho e como um aportador de afluxos de
estimulos, e sem duvida a relagdo do Eu com o mundo externo tem o sentido
primordial do odiar” (Freud, 1915/2004, p. 159). Em O mal-estar na civiliza¢éo,
essa conexdo entre narcisismo e agressividade também reaparece: “(...) mesmo
na mais cega furia de destrutividade, ndo podemos deixar de reconhecer que a
satisfacdo da pulsdo se faz acompanhar por um grau extraordinariamente alto
de fruicdo narcisica (...)” (Freud, 1930/1989, p. 144).

O refundamento da teoria da pulsdo culmina no além do Principio de
Prazer. O que parece estar em jogo para Freud ndo é tanto o enquadramento
tedrico das tendéncias agressivas, mas como explicar a tendéncia do sujeito ao
sofrimento, a dor, a autopunicdo, a insisténcia da repeticdo do desprazeiroso,
a fascinagdo pelo suicidio. Como explicar a solugdo anoréxica, a destrutividade
presente na melancolia? Ora, a introducdo do narcisismo deve ser colocada
ao lado da introducdo da segunda tdpica e da pulsdo de morte como
acontecimento decisivo para a psicandlise, trazendo consequéncias clinicas
fundamentais. Colocam-se em evidéncia a reagdo terapéutica negativa, a
resisténcia oriunda do sentimento de culpa do supereu, que traduz um “ndo
querer curar”, ainfluéncia dos traumatismos, a forga constitucional das pulsGes
e a modificacdo do eu. Para além dos obstaculos encontrados no tratamento,
esta em discussao a pulsdo de morte e seus efeitos no tratamento.

Como efeito da introducdo do narcisismo e da descoberta da pulsdo
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de morte, Freud é levado a reconsiderar a técnica analitica e a levar
em conta a resisténcia. Se nos lembrarmos do primeirissimo projeto
terapéutico, veremos que ele consistia na catarsis da histérica que sofria
de reminiscéncias. O paciente tinha que superar a resisténcia a associagdo
consecutiva as emergéncias das representacGes desagradaveis. Na medida
em que a rememoracdo contradiz o recalque, ela sé pode suscitar resisténcia,
ou seja, as agoes das forgas psiquicas contrarias. De fato, em 1904, o fator da
resisténcia é reconhecido como um dos fundamentos da teoria, uma vez que
ela deforma as recordagdes e as forgas a se disfargar. Em 1912, Freud adverte
gue a resisténcia acompanha o tratamento passo a passo e, mais ainda, que
seu abrigo é a transferéncia. Temos aqui o paradoxo: a resisténcia emana ao
mesmo tempo do recalque e da transferéncia. Serd somente em 1926, com a
segunda teoria da angustia ligada a segunda tdpica e a pulsdo de morte, que
teremos uma teoria mais acabada sobre a resisténcia. A pergunta “O que fazer
com as resisténcias?”, Freud responde de modo bastante preciso, destacando
a necessidade de elabora-las. Tem-se ai a ideia de um trabalho: Durcharbeiten
é atravessar as resisténcias elaborando-as, psiquicamente.

Retornamos a nossa formulagdo inicial: o narcisismo é uma nocdo
clinica. Trata-se de dar conta da experiéncia clinica vivida sob transferéncia.
A elaboracdo desse conceito testemunha o carater laborioso das tentativas
de elaborag0es tedricas em Freud, sempre em relagdo com as observagbes
clinicas. Freud nunca propde uma pura especulacdo, como é o caso da filosofia.
N3o por acaso, ele publica em 1913 artigo “O interesse da psicanalise”, no
qual toma o cuidado de precisar que a psicanalise € uma ciéncia da natureza
e ndo uma ciéncia do espirito, na medida em que ela parte da experiéncia
e ndo de uma totalidade ideal como um sistema filoséfico. Entretanto o
narcisismo freudiano é uma invengao, ja que Freud o transforma um conceito
preexistente, introduzindo-o na psicanalise, sendo exemplar do modo como
funciona a teoria psicanalitica. Ela parte sempre de observag¢des clinicas,
que busca elaborar e pensar e que modifica outras nog¢des. E por meio das
observagGes e investigacOes psicanaliticas que Freud chega a conclusdo de
que o narcisismo desempenha um papel importante no desenvolvimento
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sexual normal dos seres humanos. A revolu¢do metapsicoldgica comandada
pela introdu¢do do narcisismo na metapsicologia abre as portas para a
postulacdo da Pulsdo de Morte e redesenha o mapa do aparelho psiquico por
intermédio da segunda tdpica. A correlacdo entre narcisismo e agressividade
e os obstaculos ao tratamento ndo levam a um pessimismo quanto as
possibilidades terapéuticas da psicanalise. Em Esboco de psicandlise, Freud
(1938/1989) afirma que existem muitos obstaculos que dificultam o trabalho
de andlise: a inércia psiquica, a reacdo terapéutica negativa, o sentimento
de culpa inconsciente, e conclui que ndo conseguiremos vencer sempre,
na maioria das vezes poderemos compreender por que ndao ganhamos,
entretanto nada de melhor estd a nossa disposicao.
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The introduction of narcissism in the
metapsychology and its clinical consequences

Abstract

Our aim is to understand the theoretical and clinical consequences of the
introduction of narcissism into the metapsychology. We start by briefly
analyzing Freud’s first drive theory, and then we identify the rupture in
the metapsychology represented by the paper Introduction to Narcissism.
Finally, we will show the clinical consequences of this notion, in the relation
between melancholy and anorexy and in the obstacles to the analytical
approaches to it.

Keywords: Narcissism; metapsychology; clinic.

L'introduction du narcisisme dans la
métapsychologie et ses conséquences cliniques

Résumé

Notre principal objective est compreendre les conséquences de I'introduction
du narcisisme dans la métapsychologie, ses déploiements cliniques et
théoriques. Pour ce faire, il est nécessaire, d’abord, de situer brievement
la premiere théorie pulsionnelle. Posterierement, nous allons extraire du
texte Introduction au narcisisme ses progres, sa rupture d’avec I'élaboration
metapsychologique et ses implications futures. A la fin, nous chercherons
a vérifier la dimension clinique de cette notion a partir de la relation entre

I'anorexie et la mélancolie et des obstacles au traitement analytique.

Mots-Clés: Narcisisme; métapsychologie ; clinique.
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La introduccion del narcisismo en la
metapsicologia y sus consecuencias clinicas

Resumen

Nuestro objetivo principal es comprender las consecuencias de la introduccidn
delnarcisismo enlametapsicologia, tratando de extraer sus desarrollos tedricos
y clinicos. Para que nos acercamos a nuestra pregunta, es necesario colocar
antes, brevemente, la primera teoria de los impulsos. Posteriormente, leer
el articulo Introduccién al narcisismo, sus avances, su ruptura metasicoldgica
y sus implicaciones futuras, tedricas y clinicas Por ultimo, vamos a tratar de
poner de relieve la dimension clinica del narcisismo en su relacion entre la

anorexia y la melancolia y los obstaculos para el tratamiento analitico.

Palabras clave: Narcisismo; metapsicologia; clinica.
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