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Resumo

A origem da Psicossomdtica pode ser remontada a Hipdcrates, mas a
compreensdao moderna em tal drea tem seu inicio no comego do século XX, a
partir dos estudos de Georg Groddeck e Sandor Ferenczi e, posteriormente, uma
fundacdo oficial, nos EUA por Franz Alexander. Objetivou-se com este estudo
uma revisdo bibliografica no sentido de analisar se os caminhos tomados até
0 nascimento da Psicossomatica dos nossos tempos foram capazes de resgatar
0 que se praticava como Medicina na Grécia Antiga. Para tanto, a presente
pesquisa percorreu os pensamentos desenvolvidos por Groddeck; depois
averiguou-se as teses desenvolvidas por Sandor Ferenczi e os desdobramentos
posteriores da Psicanalise americana. Por fim, foi proposta uma discussdo a
respeito das implicagdes desses pensamentos, concluindo-se que a corrente
americana carrega pressupostos da Biomedicina moderna, enquanto Groddeck
é o responsavel pelo maior resgate da Medicina grega, por meio das nog¢des de

simbolizagdo, interpretagdo e da indistingdo entre mente e corpo.

Palavras-chave: Psicossomatica; Medicina; Hipdcrates; Alexander; Groddeck.

Os fendmenos psicossomaticos ddo origem a uma problematica médica
frustrante, tanto para o paciente, ndo correspondido em sua esperangadecura,
quanto para os médicos, que ndo encontram meios de atender as demandas
desses pacientes na perspectiva tradicional. Essa frustracdo geralmente é
combatida de duas maneiras: pela desisténcia de tratar, em especial por vias
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de encaminhamentos, reacendendo a experiéncia do desamparo infantil nos
pacientes (Volich, 2013, p. 324), ou pelo uso indiscriminado de remédios, que
silenciam o problema (e o sujeito), mas que, muitas vezes, nao eliminam o
sofrimento (Morais et al., 2008; Santos & Martins, 2013).

Ainda hoje, faz-se necessaria a difusdo da consideracdo desses processos
afetivos do adoecer, pois, mesmo quando se considera a possibilidade da
influéncia das emocgdes na saude, de modo geral, os profissionais ainda ndo
conseguem se desvincular da epistemologia fisioldgica; ou a substituem
radicalmente por concepgGes psicogenéticas que, no fim das contas,
também levam a um tratamento medicamentoso.! (Morais et al., 2008.
Santos & Martins, 2013.). Esses limites sdo marcados por uma dificuldade
metodoldgica histdrica para abordar tais fendmenos, precisamente, pelo fato
de que eles parecem ocorrer tanto no ambito psiquico (presumivelmente
de “responsabilidade” do psicélogo) quanto no organico (a “area” médica).
Essa divisdo por especialidades, ao contrario da crenga geral, ndo existia
na origem grega da Medicina (Volich, 2013, p. 23 et seq.). Basta apenas um
pequeno passeio por alguns autores da Grécia Antiga para perceber que ndo
era costume o estabelecimento de limites epistemoldgicos. Por exemplo, o
tratado hipocratico ares, dguas e lugares, citado por lvan Frias (2004), poderia
ser considerado, segundo o autor, mais do que um tratado médico, um estudo
antropoldgico. Esse tratado estabelece influéncias da geografia fisica e da
politica sobre a salde e o caradter do homem, apontando diferencas entre
os povos de regiGes da Grécia e do resto da Europa. Portanto, estendendo-
se para a “area” da Geologia, Sociologia e Psicologia, “estabelecendo, pela
primeira vez na histéria da cultura ocidental, a relagdo entre physis e nomos,
entre natureza e cultura” (ibid, p. 64).

Como nos aponta Frias (2004), a Medicina grega é precedida pela Filosofia,
mais precisamente, os fisicos.2 Alcméon de Crotona, no século V a.C., foi o

1 A concepgdo hegemodnica da medicina psicossomatica de que certas doengas organicas tém origem
psicoldgica leva a discussdo para o campo da psiquiatria que, em grande parte, depois da descoberta dos
psicotrdpicos, remédios que controlam as emogBes, passou a seguir a mesma légica da medicina mecanica e
medicalizante de que tratarei mais adiante.

2 Esse adjetivo diz respeito aos fildsofos pré-socraticos, que substituiram as explicagdes miticas do universo
pela reflexdo a respeito da physis (natureza).
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primeiro a defender que o cérebro é a origem das sensac¢des e que a saude é
o resultado do equilibrio entre forgas, tais como Umido/seco, frio/quente, etc.
Empédocles de Agrigento, também no século V a.C., defende que a natureza
é constituida de quatro elementos primordiais: terra, fogo, agua e ar, que se
atraem e se separam de acordo com dois outros principios cosmogonicos:
o0 amor e o 6dio. Empédocles se vale desses principios para explicar a
natureza, mas também o homem, sendo o primeiro a explicar a fisiologia
da respiracdo e da visdo. Além disso, construiu uma teoria da inteligéncia,
atribuindo ao principio dos semelhantes a origem da sabedoria que, tal como
as sensacdes, sabe pela semelhanga elementar com o sabido (amor) e ignora
o dessemelhante (6dio) (p. 19-32).

O chamado corpus hippocraticum?®tem grande influéncia desses pensadores,
porém, ha nele uma “interiorizacdo das causas das enfermidades” (Frias, 2004,
p. 53). Ja havia, segundo Volich (2013), na concepgdo da saude e da doenga
como fenémenos naturais, a “possibilidade de o homem ser responsavel por
sua doenga” (p. 27), sendo assim, a concepcdo de causas internas aproxima
o homem ainda mais dessa autorresponsabilizagdo, uma vez que suas origens
se encontram naquilo que lhe é préprio. Inspirado em Empédocles, mas ndo
Ihe sendo totalmente fiel, a concepgdao hegemoénica da natureza do homem
no corpus hippocraticum é a doutrina dos humores, na qual se concebe que o
homem é constituido de quatro humores: sangue, flegma, bile amarela e bile
negra que devem estar distribuidos quantitativa e qualitativamente pelo corpo
e misturados harmoniosamente para se manter o estado de saude (Frias, 2004,
p. 53). Deve-se esclarecer que, ao contrario da ciéncia moderna, a Medicina,
originalmente, construia doutrinas simbdlicas. Como explica Frias (2004, p. 41):

As descrigBes hipocraticas sdo, para Laénnec (1823),* comparaveis as férmulas
da dlgebra: destinadas a representar as incognitas. As palavras traduzem uma
realidade desconhecida e que é compreendida pelo médico grego por meio de seu
sistema de doutrinas, mas as descrigdes revelam uma autonomia, os sinais clinicos
adquirem um cardter simbdlico que pode ser apreendido por um outro sistema
tedrico. (italico meu)

3 Frias se vale dessa nomenclatura latina para designar toda escola que se forma em torno de Hipdcrates e que
publica em seu nome.
4 Segundo Frias, a citagdo foi feita por Pigeaud, J. (1981). La meladie de 'ame. Paris: Belles Lettres, p. 34.
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Ou seja, as descri¢des gregas ndo podem ser desmentidas simplesmente
pela “descoberta” posterior de que ndo existem, fatualmente, os tais
humores no interior do homem. Essa constata¢do nos permite perguntar se o
carater interpretativo dos diagndsticos e anamnese classicos continham uma
profundidade que foi obscurecida pela técnica moderna. Mais adiante, Frias
(2004, p. 62) amplia este ponto ao afirmar que

quando o autor do tratado Da arte confere a inteligéncia o poder de captar o que

esta oculto nas profundezas do corpo, esta implicito que a abordagem clinica ndo

se esgota na visibilidade. Os fenémenos observados precisam ser interpretados,
pois ver a profundidade “é tornar o que se vé evidentemente nao pelo ser, mas por
um reflexo do ser, por um sinal”.’ (italico meu)

Enfim, encontramos no corpus hippocraticum uma doutrina preocupada
com os doentes, mais do que com as doengas (Frias, 2004, p. 47), que trata do
corpo sem deixar de cuidar da alma, pois tal distingdo néo estd estabelecida.
Por isso, a reflexdo sobre a loucura é posta pela mesma doutrina que explica
o corpo (p. 72). Tal distin¢do, na verdade, ainda segundo Frias (2004), é feita
por Platdo que, no Timeu, apresenta sua metafisica da criagdo do mundo
pelo Demiurgo e volta a descrever a doenca e a saude a partir de principios
externos, embora tenha sido um eximio leitor dos tratados médicos. O texto
percorre o caminho platénico da criagdo do mundo, que objetiva apresentar
uma doutrina médica baseada em sua metafisica (p. 79 et seq.). Frias (2004)
demonstra que, para Platdo, a alma do homem e seu corpo sdo copias
imperfeitas da alma e do corpo do mundo. Por esse motivo, o corpo morre por
estar sujeito ao devir das coisas sensiveis, uma vez que sua criacdo é feita pelo
empréstimo das particulas que constituem a matéria, mas a alma permanece
(p. 113). Dessa forma, o olhar dualista de Platdo foi que sedimentou o corpo
e a alma. O dualismo platénico, no entanto, permite relagdes entre a alma e
o corpo, na medida em que a alma, em suas multiplas divisOes, se localiza no
corpo. A alma imortal, criada pelo préprio Demiurgo, é a alma racional que
dirige o corpo, esta localizada na cabeca e domina as outras duas divisGes
da alma, que sdo mortais. Essas foram criadas pelos astros-deuses, filhos do

Demiurgo, colocadas uma no térax e outra no abdome e separadas da primeira

5 A citagdo entre aspas é de Pigeaud, J. La meladie de I'ame. (1981). Paris: Belles Lettres, p.481.
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pelo pescogo para protegé-la de suas paixdes fatais (p. 114-115); a do torax é
a alma jrascivel, portadora da “coragem e do ardor guerreiro” (Platdo, 1977,
citado por Frias, 2004, p. 115); a do abdome é a alma concupiscente, portadora
dos “desejos e deve seguir o comando das duas categorias superiores” (FRIAS,
2004, p. 114). J4 no dualismo de René Descartes, em O discurso do método, “o
corpo seria um autémato puro, uma maquina que se moveria por si mesma”
(Volich, 2013. p. 49) e a alma, corresponderia apenas ao que Platdo concebia
como a alma racional.

Podemos perceber, assim, um movimento histérico contraditério.
Hipdcrates considerava o homem como um todo, afirmando que “nada
é demasiado insignificante para ser registrado... nada que emane do
paciente pode ser ignorado” (Hipdcrates, citado por Sousa & Sousa, 1996,
p. 33). O grego considerava todas as formas possiveis de tratamento, tendo
efetuado curas por meio de tratamentos que abarcam aspectos claramente
psicoterapéuticos, de modo que Sousa e Sousa (1996) o consideram como
uma origem comum entre Medicina e Psicoterapia; disciplinas que se
dividiram gragas ao surgimento da modernidade, época em que se questionou
veementemente as autoridades medievais e se buscou metodologias mais
objetivas na investigacdo cientifica. Essas tentativas e o aumento da pratica
da dissecacdo dos corpos, proibida na Idade Média, marcaram a Medicina
pela énfase no aspecto anatomofisiolégico do corpo e por uma mecanicidade
fruto do dualismo cartesiano. Tendéncia que, segundo Volich (2013), produz
frutos até hoje (p. 48-68).

Da mesma forma, com a migracdo dos estudos psicanaliticos em
Psicossomatica para os EUA, cresceu, no pais, o interesse em outras areas
sobre o assunto, tendo sido efetuadas inUmeras pesquisas, em sua maioria
para encontrar explicagGes bioldgicas para esses fendmenos (Volich, 2013,
p. 123-141). A compreensdo da Psicossomatica em termos puramente
fisioldgicos e nervosos, que dai se segue, devolve para a discussdo da relagao
mente/corpo uma visdo técnica e organica de homem comum na Biomedicina
moderna (Santos & Martins, 2013).

E seguindo esse caminho que se pretendeu, com a presente pesquisa,

| Analytica | S&olJododel-Rei | v.5 | n.8 | p.49-79 | janeiro/junho de 2016 |

53



54

Origens da psicossomatica e suas conexdes com a Medicina na Grécia antiga

uma revisdo bibliografica que traga a luz os esforcos em elucidar as
dindmicas, o desenvolvimento e as interligacdes da questdo, de modo a
refletir se o surgimento da chamada ciéncia Psicossomatica, com suas raizes
psicanaliticas, foram capazes de resgatar o que se praticava como Medicina
na Grécia Antiga no enfrentamento das doencas atuais. Para tanto, buscou-
se resgatar os modos explicativos para responder tais questdes, resultantes
de dois diferentes modelos originais de compreensdo desses fendmenos,
representados pelos pensamentos de Franz Alexander e Georg Groddeck.

Dadas as diferencas tedrico-culturais tdo vastas entre as posi¢oes, fez-se
necessario uma apreensdo particular de cada constructo tedrico para depois
constituir uma possivel correlacdo, entendendo que uma leitura unificante
das teses levantadas sem se considerar os bergos culturais na qual eles se
constituiram ndo seria satisfatéria, em especial quando se leva em conta o
carater contraditério entre elas.

Abrindo caminhos...

Para Volich (2013, p. 47), com o avango da Medicina moderna
“mergulhando nas entranhas do corpo, esperou-se ali encontrar as respostas
para todos os enigmas da vida, do funcionamento do organismo e mesmo para
a compreensdo do pensamento, dos afetos e da vontade humana”. Ja desde
1895, antes mesmo de entrar em contato com a Psicanalise, Georg Groddeck
(1994, citado por Santos E Martins, 2013), médico alemao, formulava grandes
criticas a essa tendéncia em Medicina que, segundo ele, acabava por dar
énfase a doenca e ndo ao doente:

A ciéncia que I3 [na universidade] se ensina ndo conhece doentes, somente
grupos de doencas. Ndo conhece o individuo, conhece apenas casos. Ndo
sabe nada de diagndstico pessoal, ensina o diagndstico em palavras, nomes
de doencas. Nada suspeita de tratamento individualizador do ser humano,
mas ensina o remédio contra as doencas. Ela ensina erudi¢do, mas nenhum
saber-fazer (p. 14).

Dessaforma, nacontramao daMedicinadesuaépoca, Groddeckfoio primeiro
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a fazer um estudo e, principalmente, uma pratica médica Psicossomatica. Por
isso, Volich (2013) o considera como o pai da psicossomatica moderna, embora,
como veremos, haja contrariedades a essa definigdo.

Na universidade, Groddeck conheceu o Dr. Enst Schweininger, seu professor
preferido, conhecido pelo seu carater tiranico (Grotjahn, 1981b, p. 351).
Seguidor da Medicina hipocratica, Schweininger lhe ensinou a reconhecer a
primazia da natureza diante da ciéncia médica com um lema cujas silabas
iniciais seriam, em 1913, titulo de um livro pioneiro de Groddeck: “Natura
sanat, medicus curat” [a natureza cura, o médico trata] (Avila, 1997, p. 46).
Inspirado no exemplo do professor, Groddeck construiu uma postura médica
severa, mas por tras dessa postura ocultava uma polidez contida (Grotjahn,
1981b, p. 352). Essa ambiguidade e sua intima relacdo com Lina, sua Unica
irma, mais proxima em idade e companheira de brinquedos, ajudaram-no “a
entender a natureza bissexual do homem, a inveja da gravidez nos homens, a
criatividade e como ser um bom terapeuta —um ‘mae-pai.” (Grotjahn, 1981b,
p. 351). Depois de se casar, Groddeck se mudou com a familia, de Berlim,
para Baden-Baden e tornou-se proprietdrio de um pequeno sanatdrio criado
por Schweininger. Ali comeca a fazer uso de métodos alternativos para cuidar
dos pacientes, controlando as suas rotinas e receitando dietas e massagens,
aplicadas, muitas vezes, por ele mesmo. Ainda insatisfeito, continuou a buscar
maneiras mais eficazes de auxiliar na cura de seus pacientes até chegar aos
métodos psicoldgicos (Grotjahn, 1981b, p. 352).

Quando comegou a refletir a respeito dos simbolismos relacionados as
doencas, sem saber, estava se aproximando da Psicanalise (Grotjahn, 1981b).
Mas somente em 1917 mandou a sua primeira carta para Freud, na qual
reconhece que este o precedeu no método, porém reivindica que a nogéo
do Inconsciente seja alargada. Desse inicio de contato resulta a primeira
obra psicanalitica de Groddeck, publicada ho mesmo ano: Condicionamento
psiquico e tratamento das moléstias orgdnicas pela Psicandlise (Avila, 1997, p.
47). Ao final desse trabalho ele afirma que “A Psicandlise ndo pode e ndo ird
deter-se diante das enfermidades organicas. Ainda veremos até onde chega o
seu alcance” (Groddeck, 1992a, p. 28).
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Uma das principais inova¢des de Groddeck para o campo da Psicanalise
foi o termo “Isso” (do alemao: das Es), retirado de um trecho de uma obra
de Nietzsche (Santos, 2013) e que foi incorporado pelo préprio Freud em sua
segunda tdpica do aparelho psiquico. Nas principais traducdes dos textos
freudianos no Brasil, o termo é traduzido pelo vocdbulo latino Id, enquanto
em todas as traducdes dos textos de Groddeck no pais é empregado o termo
Isso. As diferentes tradugdes para o mesmo conceito empregado por ambos
parecem estar coerentes, uma vez que o conceito tem significados bem
diferentes nos dois autores (Santos & Martins, 2013). Freud era um cientista
disciplinado, por isso se preocupava em explicar objetivamente os fenébmenos
que se lhe apresentavam e descrevia sua criagdo, a Psicanalise, como uma
ciéncia natural, buscando explicar a psiqué tal qual Newton na fisica e Darwin
na biologia (Mezan, 2014, p. 543-575).

Como nos lembra Avila (1999), Freud compara essa ciéncia a um telescépio,
que “vé longe”, “volta-se para as estrelas, perscruta o espago desconhecido”.
Por outro lado, Groddeck se vale de outra metafora: o Caleidoscépio,
“mutante e multicolorido instrumento que re-cria continuamente o que se
vé” (Avila, 1999). Groddeck (1992f) n3o se importa em separar o homem
em instancias, forcas que se opdem, como faz Freud (Mezan, 2014). Em Os
desejos de castigos divinos e terrenos e sua satisfagdo, por exemplo, ndo
cita uma pulsdo de morte para explicar a suposta auséncia do principio
de prazer, mas apresenta a criatividade do Isso, que mesmo por meio de
uma dor consciente goza a custa do Eu (Groddeck, 1992f, p. 53-63). O Isso
groddeckiano, ao contrério do Id de Freud, que compde o sujeito a partir da
relagdo com o Ego e o Superego, representa a totalidade do individuo, sua
substancia Unica, mas, ao mesmo tempo, multipla, que pode se manifestar
de forma consciente ou inconsciente, saudavel ou doentia (Santos & Martins,
2013.). Por esse motivo, Santos e Martins (2013) afirmam que Groddeck
nao foi o pai da Psicossomatica, como constantemente se aponta, pois para
se conceber tal ideia é necessario aceitar a existéncia da psiqué e do soma
separadamente e se estabelecer uma relagao causal entre os dois. Afirmam
que Groddeck ndo acredita que ao se intervir no psiquismo ele possa curar o
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corpo, mas sim que tanto a utilizagdo de remédios, por exemplo, quanto as
relacGes afetivas influenciam o Isso que pode vir a se curar:

Doenca e saude sdo tidos por opostos. Mas ndo o sdo, do mesmo modo
gue o frio e o calor ndo sdo opostos. Assim como essas duas sensagdes sdo
a expressao de diferentes comprimentos de ondas de um mesmo raio, a
doenca e a saude sdo diferentes expressdes de uma sé vida. A doenca néo
vem de fora, ndo é um inimigo, mas sim uma criagdo do organismo, do Isso
— ou chamemo-lo de forca vital, de si préprio ou do organismo — esse Isso,
do qual nada sabemos e ndo reconhecemos sendo uma ou outra forma de
manifestacdo, deseja expressar alguma coisa com a enfermidade; ficar doente
tem que ter um sentido (Groddeck, 1992c, p. 97).

Por esse motivo, Groddeck se vale da mesma técnica empregada por Freud
no tratamento das doencgas neurdticas para tratar das doengas organicas, pois
ndo vé distincdo entre as duas categorias. Em O livro d’Isso, ele diz:

Dei por acaso com a ideia de que além do inconsciente do pensamento cerebral
existem inconscientes analogos em outros 6rgaos, células, tecidos etc. e que gragas
a unido intima entre esses inconscientes e o organismo, obtém-se uma influéncia
curativa sobre cada um deles ao se analisar o inconsciente cerebral. (Groddeck,
1991, p. 217)

Ou seja, a simbolizacdo, conceito largamente usado nos textos
groddeckianos, ndo se restringe ao “mundo psiquico”, mas se estende ao ser
humano inteiro. Diz ainda:

Durante meus tratamentos, a uma certa altura, estou habituado a ressaltar para os
meus doentes que o0 sémen humano e o évulo humano provocam o nascimento de
um ser humano e ndo de um cdo ou um gato, e observo que existe nesses germes
uma forga capaz de formar um nariz, um dedo, um cérebro. Esta forga capaz de
faganhas tdo incriveis assim pode muito bem provocar dores de cabega, diarreia,
ou inflamagdo na garganta. (Groddeck, 1991, p. 94)

Nesse sentido, a doenga pode ser interpretada da mesma forma que
os sonhos. Groddeck acredita que o sintoma é o conteddo manifesto pelo
qual se alcanga “os procedimentos latentes nas manifestagGes organicas”
(Groddeck, 1992d p. 162) e que os mecanismos psiquicos, apresentados por
Freud (1996a, 1996d), em Interpretagdo dos sonhos, também sao vélidos para
os sintomas organicos (Groddeck, 1992d, p. 159-166).
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Desde que constato que a doenga é uma criagdo do paciente, ela se torna
para mim a mesma coisa que o seu modo de andar, sua maneira de falar, o
jogo fisiondmico de seu rosto, seus gestos com as maos, o desenho que faz, a
casa que constrdi, o negdcio que conclui ou o curso de suas ideias: um simbolo
significativo dos poderes que o dominam e que eu procurarei influenciar se
considerar necessario. Nesse caso a doenca ndo é mais uma anomalia, mas
algo determinado pela natureza mesma desse paciente que decidiu se tratar
por mim (Groddeck, 1991, p. 218 itdlico meu).

Enfim, a doenga é desejo do Isso. Seu sentido pode estar relacionado
a0 autocastigo para aliviar a sensac¢do de culpa, de modo que ao mesmo
tempo em que evita o castigo previsto chama por cuidado (Groddeck,
1992c, p. 98). Por meio da doenca, o Isso adverte os 6rgdos do mal uso de
sua independéncia; também pode, com ela, eximir-se da responsabilidade
por sua criacdo, relegando-a “de novo a mée ou aqueles que se vangloriam
de poder arcar com a responsabilidade, o médico, o enfermeiro, aquele
gue se imagina adulto” (Groddeck, 1992c, p. 99). As adverténcias do Isso
dirigem-se, também, contra um medo comum a todas as pessoas: a morte.
Mas, para ele, todo medo resulta do recalque de um desejo. Entdo, estaria
Groddeck dizendo que o homem deseja a prdépria morte? Sua resposta
é afirmativa, uma vez que “nds morremos quando amamos” (Groddeck,
1992c, p. 100). Anulamo-nos por completo na entrega ao outro, embora
essa completude so seja possivel por alguns segundos, a mesma
completude sentida pelo bebé no Utero. Sensagdo que tanto desejamos e
da qual tanto fugimos.

E assim: o ser humano deseja a morte porque deseja o amor, e 0 amor
porque deseja a morte, o seio materno. Portanto, o sentido da doenca
é desejo de morte e medo do amor, desejo do amor e medo da morte
(Groddeck, 1992c).

Nesse ponto ha em Groddeck uma referéncia ao orgasmo, num sentido
préximo ao de Reich (1998), na medida em que, para ele, o alcance do
orgasmo exige uma entrega, de modo que a consciéncia fica nublada, voltada
totalmente para a satisfacdo (p. 56-58). Além disso, sua explicacdo para o
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medo da morte é de que “o medo da morte e de morrer equivale a uma
inconsciente angustia de orgasmo, e o suposto instinto da morte, o desejo de
desintegracdo, de inexisténcia é o desejo inconsciente da solugdo orgastica
da tensdo” (p. 81), ou seja, a descarga total da energia pulsional (morte).
O conceito do orgasmo tem importancia central na teoria reichiana, para
Groddeck, porém, essa ndo é uma resposta definitiva, pois como nos indica
o proprio lema Groddeckiano: “é aconselhavel apenas sugerir e ndo esgotar,
pelo menos esse é o caminho da minha vocac¢do” (Groddeck, 1992b, p. 299).
Por esse motivo é que Reich (1975, p. 37-38) diz que Groddeck

Era metafisico, mas mesmo o misticismo esta “certo de alguma forma”. E era
mistico somente na medida em que ndo se podia dizer exatamente quando,
é que estava certo, e quando é que estava expressando incorretamente
dados corretos. Um “desejo”, no sentido que entdo se atribuia a palavra,
ndo era concebivel como podendo causar mudangas organicas profundas.
O ato de desejar tinha de ser entendido de uma forma muito mais profunda
do que podia fazé-lo a psicologia analitica. Tudo apontava para processos
biolégicos profundos, dos quais o “desejo inconsciente” podia ser apenas
uma expressao.

Pelo fato de Groddeck ndo ter se associado efetivamente ao circulo
psicanalitico e ter se afastado da hegemonia médica, seus estudos foram
muito pouco revisados ao longo de boa parte do século XX (Santos & Martins,
2013), porém, a tal objetividade da qual Reich sentia falta, comegou a ser
feita a partir de Sandor Ferenczi (1993b), mas esse caminho, digamos mais
experimental, exigia um dispéndio maior de tempo para produzir frutos
profundos. Ferenczi era amigo de Groddeck e estava entre os poucos analistas
gue o apoiaram e inclusive eram atendidos por ele (Casetto, 2006).

O nascimento de uma ciéncia

Sandor Ferenczi foi o fundador da sociedade de Psicandlise hungara em
1913, onde ocupou o cargo de presidente até a sua morte (Lorand, 1981, p. 44);
suas contribuigcdes foram tao importantes para o movimento psicanalitico que
frequentemente sdo atribuidas a Freud (Mezan, 2002, p. 157), por exemplo,

a tese sobre o desenvolvimento do sentido de realidade, precursor das teses
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de Winnicott sobre o desenvolvimento do bebé&® (Mezan, 2002, p. 161).
A técnica ativa, que apesar de ter sido abandonada pelo préprio Ferenczi,
suscitou inUmeros debates sobre a técnica analitica (Mezan, 2014, p. 289-
308). Também a aten¢do dada aos acontecimentos do aqui e agora da sessdo
analitica e ao funcionamento das relagGes de objeto, elementos importantes
da Psicandlise pds-freudiana, em especial do kleinismo (Mezan, 2002, p.
156). Podemos perceber que as bases da Psicossomatica ja se encontravam,
mesmo que timidamente, entre os pioneiros da Psicandlise. Em um texto de
1910, sobre a perturbacdo psicogénica da visdo, Freud (1996c, p. 229) diz:

A psicanalise é injustamente acusada de apresentar teorias puramente psicoldgicas
para problemas patoldgicos. A énfase que ela coloca no papel patogénico da
sexualidade, que, afinal, ndo é um fator exclusivamente psiquico, deveria por si
prépria defendé-la contra essa acusagdo. Os psicanalistas nunca se esquecem de
que o psiquico se baseia no orgdnico. (...) se descobrirmos que um drgdo [olho] que
serve normalmente a finalidade de percepgdo sensorial comega a se comportar
como um genital real quando se intensifica seu papel erégeno, ndo nos parecera
improvavel que nele também estejam ocorrendo alteragdes toxicas. (itdlicos meus)

Quatro anos mais tarde, em Sobre o narcisismo: uma introdugdo, Freud
(1996€) apresenta uma concepc¢do que confessou ter sido sugerida por
Ferenczi, de que num estado de adoecimento fisico o sujeito tende a retirar a
libido empregada nos objetos e deposita-la no préprio ego (p. 89). Seguindo
esse caminho, Ferenczi (1992a) escreve, em 1917, As patoneuroses, no qual
discorre sobre a concentragdo, pelo 6rgdo doente, de uma maior quantidade
de libido que, deste modo, é “genitalizado”. Portanto a doenga pode, pela
introversdo da libido, produzir, ou intensificar, uma zona erdgena (p. 294).
Como nas palavras de Freud: (1996e) “um érgdo que serve normalmente a
finalidade de percepgdo sensorial comega a se comportar como um genital
real quando se intensifica seu papel erégeno”. Ferenczi (1992a) prossegue
apontando trés fatores que podem concorrer para uma forte regressdo
narcisica: quando o narcisismo primitivo é muito forte, de modo a ser

6 Renato Mezan (2014) diz que Winnicott é um dos “herdeiros espirituais” (p. 228) de Ferenczi. Grande leitor
desse classico psicanalitico, assim como muitos de seus compatriotas. Em suas descrigdes sobre a passagem dos
estagios primitivos a que M. Klein chama de esquizoparanoide para o tipo de percepgdo da realidade préprio
do adulto, Winnicott também se vale da consideragdo da importancia das etapas transicionais que tornam essa
passagem suportdvel.
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suscitado ao primeiro sinal de lesdo; quando o ego estd ameacado pelo perigo
de morte que acompanha o estado doentio ou quando o local lesionado ja
esta fortemente investido pela libido e o ego se identifica com ele. Ferenczi
da énfase nesse ultimo fator que, de fato, é a maior novidade da tese (p. 295).
Nesse caso, quanto maior é a importancia erégena da regido lesionada, tanto
maior é o sofrimento psiquico e a regressdo narcisica, de modo, entdo, que
lesGes das zonas genitais, que detém a primazia entre as zonas erégenas, sao
mais suscetiveis de provocar uma lesdo narcisica.

Estamos no direito de formular a hipdtese de que existe, durante a vida
inteira, uma relacdo das mais intimas entre o 6rgdo genital e o ego narcisico
(Freud); é provavel que seja até o 6rgdo genital que constitui o nucleo de
cristalizacdo da formac&o narcisica do ego (Ferenczi, 1992a, p. 297).

Nesse sentido, Ferenczi vai aproximando cada vez mais o corpo e o
psiquismo, apresentando ainda algumas relacGes entre pensamento e
inervag@o muscular, num artigo com esse titulo, em 1919 (1992b, 347-349);
depois, em 1922, Psicandlise dos disturbios psiquicos da paralisia geral
(teoria), que é uma observagao especifica e mais cronica do que ele havia
postulado em As patoneuroses, apresentando a possibilidade de regressao
narcisica para “etapas ultrapassadas do desenvolvimento do ego” (Ferenczi,
19933, p. 160), de modo que a regressdo da libido, desinveste, nesses casos,
nao so os objetos, mas o ego corporal e as partes introjetadas no nucleo do
ego (1993a, p. 151-166); até chegar, em 1926, A neuroses de érgdo e seu
tratamento (1993b, p. 177-182).

Freud (1996b) ja se deparou, desde os primdrdios da Psicanalise, com
as doengas organicas que apresentavam relagdes com aspectos psiquicos. A
esse conjunto de problemas que ndo se encaixavam nos termos da histeria
ele dd o nome de neuroses atuais. As neuroses atuais, nos termos de Freud
(1996b), tém origem sexual, mas ndo uma sexualidade infantil, como ocorre
com as psiconeuroses, € sim uma sexualidade atual (p. 251-255). Em A
etiologia sexual das neuroses, Freud distingue dois tipos de neuroses atuais, a
neurastenia e a neurose de angustia. A neurastenia se caracteriza geralmente
por “pressdo intracranianas, propensdo a fadiga, dispepsia, constipacdo”
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(Freud, 1996b, p. 255), etc. A neurose de angustia pode apresentar, de
modo mais brando, alguns desses sintomas, mas é mais evidente que surjam
“ansiedade, inquietagdo, expectativa angustiante, ataques de angustia
completos, rudimentares ou complementares, vertigem locomotora” (Freud,
1996b), etc. Freud aponta que essas doengas sdo adquiridas por mau habito
sexual, em especial a masturbacdo excessiva e o coito interrompido — Unico
método anticoncepcional na época (Freud 1996b, p. 255-256).

No texto de Ferenczi (1993b), de 1926, surgiu o termo neurose de 6rgéo,
com o qual o autor trabalha a possibilidade de doencas organicas relacionadas
as experiéncias afetivas do sujeito. Primeiramente ele cita as concepgdes de
Freud a respeito das neuroses atuais, aconselhando uma espécie de higiene
sexual para sua recuperagdo (Ferenczi, 1993b, p. 377-379). Em seguida,
apresenta a possibilidade de qualquer 6rgdo se tornar uma zona erdgena
e chama a atencdo para o prazer que se obtém do bom funcionamento
dos drgdos, o que se costuma chamar de “bem-estar fisico da boa saude”
(Ferenczi, 1993b, p. 380) e acrescenta:

Estudos psicanaliticos constatam que precisamente nas neuroses de drgdo esse
funcionamento erdtico ou ludico de um ¢érgdo pode adquirir uma importancia
excessiva, a ponto de perturbar até a sua atividade util propriamente dita! Em
geral isso produz-se quando a sexualidade é perturbada por razdes psiquicas.
(Ferenczi, 1993b, p. 380)

Eis ai o pontapé inicial para o desenvolvimento da psicossomatica
cientifica. A conclusdo de Ferenczi (1993b, p. 381) é interessante: “Foi
necessario o advento do método psicanalitico introduzido por Freud para se
poder explicar até uma profundidade antes insuspeita a vida pulsional onde
corpo e psiquismo ndo param de influenciar-se mutuamente”.

Esse foi um inicio importe para a difusdo dessas consideragdes até que
elas pudessem atingir o meio médico propriamente dito, o que foi acontecer
somente nos EUA, com a fundagdo oficial da Medicina Psicossomatica por
Franz Alexander, um psicanalista também hungaro que teve sua formacdo na
Alemanha (Grotjahn, 1981a, p. 433). Filho de um professor de filosofia, ele
era adepto da filosofia husserliana (Roudinesco & Plon, 1998, p. 14). Talvez
isso tenha influenciado a concepg¢do de que o psiquismo é um fendmeno
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fisioldgico’ (Alexander, 1989, p. 46) e sua contrariedade a (ndo) representagdo
do mundo pela arte moderna e a filosofia existencial (Grotjahn, 1981a, p. 441).
Embora ndo negasse a heranga filosofica de seu devotado pai, e em honra
de sua objetividade, Alexander tinha um espirito muito prético e considerava
que “a filosofia de Heidegger nao oferece elementos para uma agao eficaz”
(Grotjahn, 1981a, p. 441). Essa tendéncia ao dominio pratico e racional
da realidade foi um impulso importante para a fundagdo de sua Medicina
Psicossomatica e adaptagdo a Psicanalise americana, ao mesmo tempo em
gue provocou uma resisténcia inicial ao aspecto irracional do inconsciente e
ao relativismo comum nos EUA (Grotjahn, 1981a, p. 430-433).

A Psicandlise americana ja desde o inicio é marcada por conflitos com a
Europa. Conflito que se tornou ainda maior quando a Associagdo Psicanalitica
Americana se declarou “independente do controle internacional e formou
sua prépria junta de normas profissionais” (Millet, 1981, p. 606). Além das
divergéncias internacionais, havia grandes conflitos internos relacionados
ao exercicio de poder das liderangas psicanaliticas e o grande centro (Millet,
1981). Esses problemas e as divergéncias sobre a grande tendéncia, defendida
por Abraham A. Brill, de proibir a andlise leiga, geraram em Freud uma forte
desconfianca em relagdo ao futuro da Psicandlise nos EUA (Grotjahn, 1981b,
p. 433; Roudinesco & Plon, 1998, p. 15).

Mas como nos lembra Renato Mezan (2014, p. 258):

Este simples fato, a imigracdo macica do que havia de melhor entre os analistas
de Berlim e de Viena, deve nos alertar para as simplificagdes ideoldgicas que
desqualificam em bloco a psicandlise americana como “psicologia adaptativa do
ego” e como abastardamento da suposta pureza perdida entre os escombros das
sociedades germanofanas aniquiladas pela guerra. Os émigrés levaram para a
América do Norte o pensamento analitico que era seu, isto é, o que se pode chamar
talvez de “classicismo freudiano”, por oposigdo as tendéncias mais heterodoxas
que, na Inglaterra, gravitavam ao redor de Melanie Klein (itdlicos do autor).

Portanto, ndo se pode subestimar a importancia dos analistas americanos

(e radicados) para a psicandlise, em especial por meio de criticas que parecem

7 Entenda-se fisiolégico como diferente de anatdmico, ou seja, Alexander ndo esta tentando reduzir o psiquico
a localizagBes anatémicas e fungBes neuroquimicas desprovidas de sentido; ele se vale dessa ideia para
ressaltar que a vida psiquica ndo é uma instancia metafisica separada do corpo, mas que a psiqué e o soma sdo
dois fendmenos que ocorrem no mesmo organismo, mas percebidos (e acessados) de modo diferente.
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ter como pano de fundo, muito mais rivalidades entre as associagdes europeias
e americanas que andlises preocupadas com a ciéncia analitica.

N3o se pode negar, no entanto, que o contexto no qual se desenrolou
a ascensdo da Psicandlise na América gerou grandes dificuldades politicas
na organizagdo do movimento, no que Millet (1981) metaforizou como
“problemas da adolescéncia” (p. 608). Em parte, porque a ordem institucional
nao tinha uma lideranga nacional com uma autoridade tal como a de Freud
e os primeiros discipulos na Europa. Soma-se a isso a grande difusdo cultural
da Psicanalise pelo pais, as praticas psicoterapéuticas de psicélogos clinicos
gue passaram a utilizar do método psicanalitico, as iniciativas ndo oficiais de
discussao e divulgacdo da Psicanalise, como a Academia de Psicanalise e varios
centros de pds-graduacdo, que passaram a convidar psicanalistas experientes
para ministrarem programas independentes de formagdo analitica. Isso tudo
serviu para a cristalizacdo, ainda maior, das normas profissionais em funcéo
do medo da perda de autoridade da associagao nacional, que, em especial,
batia na tecla da proibicdo da andlise leiga (Millet, 624-626).

Nesse ponto, nos deparamos com uma tendéncia americana que
fertilizou o solo para o nascimento da Medicina Psicossomatica; trés pontos
que se interligam: o enfoque no tratamento, que desde cedo se mostrou
predominante; a grande institucionalizacdo dos profissionais de Psicandlise
em inumeros ramos da sociedade, sempre com uma fung¢do médica
(Grotjahn, 1981a, p. 432); e a predominante consideracdo da Psicandlise
como um ramo da psiquiatria, no sentido de que “qualquer tipo de terapia é
funcdo do médico e o principal valor da psicanalise (...) deve ser sua utilidade
como instrumento terapéutico” (Grotjahn, 1981a, p. 607). Dai em diante, fica
muito facil a constituicdo de uma ciéncia conjunta entre os dois ramos. O
proprio Alexander (1989, p. 201), que veio de bergo europeu concretizar tal
juncdo, em uma nota de rodapé de Medicina Psicossomdtica afirmou que
“A prética da psicoterapia leiga tem, consequentemente, sérias limitacOes e
0 psicoterapeuta leigo, assim como um clinico independente, nesta era da
medicina psicossomatica, logo pertencerd ao passado” (p. 201).

Mas é esse pais polémico que acolheu grande parte dos refugiados da
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perseguicdo nazista, um deles, Felix Deutsch, importou consigo pesquisas que
havia realizando em Viena na Medicina interna e que ampliou em sua nova patria.
Deutsch ja assumia uma posicdo de liderancga desde a faculdade, como fundador
de um grupo estudantil em defesa dos judeus perseguidos pelo antissemitismo,
do qual Martin, filho de Freud, participava. Depois de formado, foi médico
pessoal do préprio Freud e chegou a atender, por coincidéncia, Ida Bauer, que
inspirou o primeiro caso clinico de Freud com o nome de Dora (Roudinesco
& Plon, 1998, p. 149-150). Depois de chegar aos EUA, fundou a Associacdo
Psicanalitica de Boston (Casetto, 2006). Ele é responsavel pela reutilizagdo do
conceito de psicossomatica desenvolvido por Heiroth em 1818, no sentido de
estabelecer uma “medicina do homem total” (Casetto, 2006). Também foi ele
guem criou a anamnese associativa, acrescentando aspectos psicodindmicos
na anamnese tradicional (Volich, 2013, p. 123-124). Além disso, reconheceu
motivos emocionais em estimula¢Ges constantes do sistema nervoso autbnomo
e doengas relacionadas a esse processo (Flagg, 1981, p. 343-344).

Em Nova lorque, Helen Flanders Dunbar (citada por Volich, 2013), tentou
estabelecer uma relagdo entre perfis de personalidade e riscos de doengas
somaticas (p. 129); Alexander (1989, p. 59), instalado em Chicago, cita a
descri¢do do paciente coronariano que ela desenvolveu:

Tal paciente é geralmente uma pessoa permanentemente batalhadora, com
grande controle e persisténcia, visando ao sucesso e a realizagdo. Ele planeja a
longo prazo; tem, freqlientemente, uma aparéncia distinta. Ele exibe, em alto
grau, o que Freud chamou de “principio de realidade”, a capacidade de adiar e
subordinar agdes e objetivos a longo prazo.

Outras descrigdes de personalidade correlacionada com as doengas sdo
feitas por Dunbar, mas, segundo Alexander (1989), ndo se pode falar em uma
relagdo causal nesta correlagdo, que é secundaria. “A verdadeira correlagdo,
talvez ndo seja entre a constituicdo da personalidade e a doencga coronariana,
mas sim entre o modo de vida e a doenga” (p. 60), modo de vida que, talvez,
seja precedéncia comum de ambos os fendmenos.

A partir dai, Alexander, com a Sociedade Psicanalitica de Chicago, que
liderava, classificou de forma clara os diferentes modos doentios da relagdo
mente/corpo; Antes de cita-los, porém, é importante deixar claro que a
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psicogénese da qual Alexander fala se trata de aspectos subjetivos dos
processos fisioldgicos centrais (cerebrais) como causa de processos fisioldgicos
periféricos (Alexander, 1989, p. 42), por isso ele se posiciona contrario a uma
causalidade entre personalidade e doenga;

Primeiramente, Alexander (1989) aponta a histeria como uma conversao
emocional para a musculatura voluntaria e os drgaos sensitivos; os sintomas
apresentados, segundo ele, ndo diferem de seu funcionamento normal, com
a excecdo de serem inconscientes (p. 35-36), precisamente porque, pela
repressao, “O ego perderia seu dominio sobre o 6rgao” (Freud, 1996c, p. 288).
Mas, na contramao de Groddeck e Deutsch, considera que, pelo controle do
sistema nervoso autdbnomo, as doengas dos drgdos vegetativos ndo carregam
conteldos simbdlicos, pois tal caracteristica é exclusiva das inervacGes
voluntarias (Flagg, 1981; Alexander, 1989). Apesar disso, ndo exclui a
influéncia das tensGes emocionais sobre tais 6rgéos e as explica nos moldes da
neurose de érgdo de Ferenczi, o que ele denomina como disturbio funcional.
Diferencia, portanto, a resposta vegetativa da histérica, considerando que a
primeira ndo é a expressdo de uma emog¢do, mas um componente fisioldgico
da prépria emogédo, ou, dito em outras palavras, a alteragdo funcional dos
orgdos em resposta a estados emocionais. Para além de Ferenczi, Alexander
ainda descobriu que “nas doencas reais”, ou seja, aquelas na qual se verifica
alteragGes teciduais dos orgaos, o aspecto emocional também é importante,
uma vez que os disturbios funcionais, quando se mantém em estimulagéo
constante, podem, gradualmente, ocasionar alteragées morfoldgicas. A isso
ele nomeia disturbio orgdnico psicogénico (Alexander, 1989, p. 36-37).

“A partir da nocdo de Ferenczi de neurose de érgdo e da termodindmica
energética emocional de H. F. Dunbar” (Volich, 2013, p. 126, italico do autor),
Alexander desenvolveu o conceito de constelagdo psicodindmica especifica, em
que, ao se enfrentar certas situacGes emocionais, “algumas reacdes de base
reativam conflitos internos da histéria do individuo” (Volich, 2013, p. 126). E
dessa forma que Alexander (1989) explica a emergéncia da doenca e também
de certas reagdes psicossomaticas normais como o riso e o choro. Dai em diante,
ele considera que toda doenga tem um cardter psicossomadtico e “depende da
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relagdo entre as estruturas de personalidade do sujeito, os conflitos de base,
as musculaturas voluntaria e involuntaria e o sistema visceral/neurovegetativo”
(Volich, 2013, p. 127); portanto nunca é somente fisica ou somente psiquica.

Esses estudos enraizaram-se na Medicina americana de tal modo que foram
produzidas diversas pesquisas bioldgicas a fim de compreender os fatores
emocionais no surgimento das doencgas. Essas pesquisas, de modo geral,
deram origem a explicagOes organicistas a respeito desses “fatores”, reduzindo-
os a contingéncias neurofisioldgicas (Santos & Martins, 2013). Na década de
1940, o aumento da incidéncia de doengas organicas em pessoas em estados
depressivos alimentou os estudos que deram origem a psiconeuroimunologia.
O sistema imunolégico passou a ser considerado como um 6rgao difuso pelo
conjunto do corpo humano, em especial depois da descoberta das células
linfoides. Entendeu-se que ele tem o que se chama de capacidade sensorial
para detectar estimulos ndo cognitivos, ou seja, que ndo podem ser captados
pelo sistema nervoso, como bactérias, virus e antigenos. Essas informacgGes
podem ser relacionadas ao sistema neuroenddcrino, produzindo modificacGes
psicolégicas, da mesma forma que o sistema nervoso pode se comunicar com
o imunoldgico por vias anatdmicas, funcionais e embriolégicas (Volich, 2013,
p. 135-141). Segundo Gachelin (citado por Volich, 2013) “é a existéncia de
estruturas intermedidrias entre o evento mental e o evento imunoldgico, como
representante de um agindo sobre o outro, que permite pensar a relagdo entre
expressdo organica e funcionamento psiquico” (p. 141).

Tais sdo as incorporagdes da cultura americana sobre os conhecimentos
em Psicossomatica, o que se tornou a linha predominante de interpretacédo
dos fendmenos psicossomaticos no meio académico e no senso comum
(Volich, 2013). Nesse sentido, parece ter ocorrido um obscurecimento do que

se construiu até a consolidagdo dessa ciéncia.

Discussao

Creio que seja o momento de levantar algumas questdes a respeito do

curso dessas ideias. Encontramos tentativas de compreender os fenémenos
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psicossomaticos a partir de diferentes chaves de leitura. Gostaria de chamar
atengdo para os dois autores, em especial, que representam as duas correntes
em destaque na presente pesquisa: Georg Groddeck e Franz Alexander. Dos
inimeros pontos levantados ao longo deste trabalho, o que parece mais
caracterizar a diferenga dos dois pensamentos é o papel do simbolo na
constituicdo das doencas organicas. Como vimos, para formular sua tese,
Alexander fez distingdo entre dois tipos de doencas: aquelas que atingem a
musculatura voluntaria e os érgdos sensitivos e aquelas que atingem o sistema
visceral. O que também poderia ser formulado como doengas sintomaticas
(simbdlicas) e doencas reais (teciduais). Groddeck, por outro lado, dispensa as
distingGes a aplica a logica da simbolizagdo a integralidade humana.

E importante ressalvar que Alexander faz importantes contribuicdes para a
Medicina no sentido de elucidar o carater afetivo presente em todas as doengas,
porém representa uma corrente de pensamento bastante objetiva dentro da
Psicanalise, herdeira de certos pressupostos da Biomedicina moderna. Segundo
Santos e Martins (2013), a Biomedicina “foi gestada a partir dos principios
tedrico-metodoldgicos que fundamentaram a chamada racionalidade cientifica
moderna” (p. 10), o que resulta em uma negacdo de estudos “que ndo estdo
fundamentados em pesquisas com o uso dos métodos tradicionais da ciéncia
positivista” (ibid). Esses métodos, ainda segundo os autores, vdo na contramao
de um cuidado particular dos pacientes, na medida que

as Unicas conclusdes verdadeiras seriam as que pudessem ser generalizadas para
todos os elementos de um mesmo universo (...). Ndo obstante, ainda que nem
sempre isso ocorra na pratica, a pretensdo da biomedicina é justamente essa:
estabelecer protocolos padrdes para o tratamento de cada tipo de enfermidade.
(Santos & Martins, 2013)

Em seu livro Medicina Psicossomadtica Alexander (1989), faz uma divisdo
em duas partes: na primeira, apresenta os principios de sua ciéncia; na
segunda, ha uma sequéncia de capitulos, os quais apresentam, cada qual, um
sistema corporal e suas doengas correspondentes bem como a especificidade
psicodindmica de tais doengas. Percebe-se, assim, uma estrutura textual
nos moldes de uma ciéncia padronizante. Qual o significado desse tipo de

influéncia na Medicina Psicossomatica em relagdo ao movimento histérico
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que culminou na metodologia psicanalitica? E interessante relembrar:

A concepcao oriunda de René Descartes, que consiste em uma divisdo entre
o corpo e a alma enquanto substancias diferentes refor¢cou a mecanicidade da
Medicina, visto que esta ultima passou a ser vista, predominantemente, como
responsavel por cuidar apenas do corpo. Visdao que sufocou as timidas criticas
que foram se desenvolvendo ao longo da histéria (Santos & Martins, 2013;
Volich, 2013). No século XIX, um crescente nimero de portadores de sintomas
histéricos sofria negligéncia de tratamento por parte dos médicos, ja que seus
problemas n3o poderiam ser explicados ou tratados pela Medicina vigente. E
neste contexto que surge na Franca o método hipnético de J. M. Charcot e a
utilizagdo do magnetismo e hipnotismo por Libeault e Bernheim, instituindo-se
como as Unicas alternativas, por momento, de intervir na histeria. Dava-se inicio,
portanto, as primeiras formas modernas de intervir em patologias psiquicas que
se manifestam através de sintomas corporais (VOLICH, 2013, p. 69-73).

O contato com esses pesquisadores permitiu a Freud, em Viena, elaborar
um modelo tedrico e pratico de tratamento das neuroses que daria inicio
a Psicanadlise, ciéncia que encontra nas dindmicas sexuais € nos processos
inconscientes a resposta para inimeros enigmas humanos. Com a inauguragéo
desse novo método, ele realiza uma revolugdo na forma de pensar a Consciéncia,
a moral, a saude e outros tantos aspectos perpassados por esses processos,
inclusive as relagbes entre o psiquico e o somatico (ibid). Tais relagdes estdo
relacionadas a nogdo freudiana de eu-corporal. Segundo Lindenmeyer
(2012), essa nogdo foi alcancada pela sensibilidade de Freud em se despir de
sua autoridade médica nomeadora das doencgas e compreender o olhar das
histéricas sobre o préprio corpo. Afinal, os chamados corpos fantasmaticos
“seriam menos reais que o saber do anatomista sobre o corpo?” (p. 352).

Avila (1997), nesse sentido, faz distincdo entre a Medicina Psicossomatica
e a Psicossomatica Psicanalitica, sendo a primeira uma Medicina que se
vale apenas de conceitos psicanaliticos, mas a segunda uma Psicanalise
propriamente dita que abarca inimeros autores, a comecar por Groddeck. E
a partir dessa segunda corrente que encontramos uma conexao da Psicanalise
com a Medicina cl3ssica.
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Como ja dito, no corpus hipocraticum as doutrinas ndo eram formuladas com
base na fatualidade, “os sinais clinicos adquirem um carater simbélico” (Frias,
2004, p. 41). Além disso, ao contrario dos métodos modernos, com a pretensao
de serem verdadeiros espelhos do real (Santos & Martins, 2013), na nogdo grega
classica “os fendbmenos observados precisam ser interpretados” (Frias, 2004, p.
62). Nesse sentido, ha um inegavel resgate dessa nogdo pela Psicandlise quando
desenvolve seu constructo tedrico a partir de um viés simbdlico e sua terapia
calcada na interpretacdo. Groddeck, além de dar especial énfase ao simbolismo
em seus textos, se vale dele para explicar também as doencas organicas e a
interpretacdo para o alcance da cura integral. Deve-se, também, ser levado em
conta a grande influéncia do helenismo nietzschiano na constituicdo de sua
Psicanalise-literatura, da qual retirou seu conceito central, o Isso (Santos, 2013).
Por fim, o que parece ser a caracteristica de maior relevancia nesse resgate € a
indistincdo com que trata as questdes do corpo e da alma. Groddeck (1992f), tal
como os gregos que precedem a divisdo mente/corpo, dirige sua atengdo para
o homem de maneira integral, considerando que “sdo sempre os dois [corpo
e psiquismo] a enfermar ao mesmo tempo, em quaisquer circunstancias”
(Groddeck, 1992f, p. 125).

Consideragoes finais

Poderiamos dizer que, em certo sentido, a Psicossomdtica ndo é uma
novidade na Medicina, mas a sua propria origem, no sentido de que ela se
constituiu a partir de uma nogdo integral de homem. Como vimos, foi a partir
do dualismo platénico que essa nogdo comecou a se desfazer. Tal dissolucédo
encontrou seu apogeu na epistemologia moderna que culminou numa
Medicina mecanica.

A presente pesquisa teve como objetivo avaliar as contribui¢Ges
psicanaliticas no enfrentamento das doencas e sua conexdo com a Medicina
classica. Ao longo deste estudo, duas linhas de pensamento encontraram
destaque: uma representada por Georg Groddeck e outra por autores da

Psicandlise americana, em especial Franz Alexander. Destacou-se que a
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linha americana se vincula a metodologia moderna, com tendéncia a maior
padronizacdo da pesquisa e intervencdo nas doencas. Porém, ndo se pode
compreender esses autores como simples reprodutores da Biomedicina
moderna, uma vez que contribuiram para a mudanga de um ponto crucial
dessa ciéncia: a tendéncia a negacao da subjetividade. O que se revelou nessa
pesquisa € que, apesar desses esforcos, essa corrente ndo se desvencilhou
dos pressupostos dessa metodologia.

Quanto a conexdao com a Medicina hipocratica, ficou claro que ja nos
primérdios da Psicanalise hd um movimento de resgate dos principios gregos
relacionados as noc¢des de simbolo e interpretagdo. Porém, foi Groddeck
guem levou essas nogGes de volta ao cuidado integral do homem; corpo e
alma de maneira simultanea e indissociavel.
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Origins of Psychosomatic and their connections
with the Medicine in Ancient Greece

Abstract

The origin of Psychosomatic can be traced back to Hippocrates, but the
modern understanding in this area has its beginning in the early twentieth
century, from the studies of Georg Groddeck and Sandor Ferenczi, and
later an official foundation in the USA by Franz Alexander. The objective
of this study, a literature review in order to analyze if the paths taken to
the birth of Psychosomatic of our times were able to rescue what was
practiced as Medicine in ancient Greece. Therefore, this research has come
the thoughts developed by Groddeck. Then it was examined the theses
developed by Sandor Ferenczi and the further unfolding of the American
Psychoanalysis. Finally, it proposed a discussion of the implications of
these thoughts, concluding that the USA current carries assumptions of
modern Biomedicine, while Groddeck is responsible for the largest rescue
of Greek Medicine, through notions symbolization, interpretation and lack

of distinction between mind and body.
Keywords: Psychosomatic; Medicine; Hippocrates; Alexander; Groddeck.

Origines de psychosomatique et leurs liens
avec la Médecine en Gréce antique

Résumé

Lorigine de psychosomatique peut étre retracée a Hippocrate, mais la
compréhension moderne dans ce domaine a son début dans le début du XXe
siecle, a partir des études de Georg Groddeck et Sandor Ferenczi, et plus tard,
une fondation officielle aux Etats-Unis par Franz Alexander. Lobjectif de cette
étude, une revue de la littérature afin d’analyser si les chemins empruntés
a la naissance de psychosomatique de notre temps ont été en mesure de
sauver ce qui était pratiqué la médecine dans la Grece antique. Pour ce,
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cette recherche est venu les pensées développées par Groddeck. Apres
il a été établi la these développée par Sandor Ferenczi et le déroulement
ultérieur de la Psychanalyse américaine. Enfin, il a proposé une discussion
sur les implications de ces réflexions, en concluant que le courant des Etats-
Unis porte hypotheses de |la biomédecine moderne, tandis que Groddeck est
responsable de la plus grande sauvetage de la médecine grecque, a travers les
notions de symbolisation d’interprétation et de I'absence de distinction entre
I'esprit et le corps.

Mots-clés: psychosomatique; Médecine; Hippocrate; Alexander; Groddeck.

Origenes de la psicosomatica y sus conexiones
con la Medicina en la antigua Grecia

Resumen

El origen de la psicosomatica puede remontarse a Hipdcrates, pero la
comprensién moderna en esta area tiene su inicio a principios del siglo XX, a
partir de los estudios de Georg Groddeck y Sandor Ferenczi, y mas tarde una
fundacion oficial en los EE.UU. por Franz Alexander. El objetivo de este estudio,
una revision de la literatura con el fin de analizar si los caminos tomados al
nacimiento de Psicosomatica de nuestro tiempo fueron capaces de rescatar
lo que se practicaba como medicina como en la antigua Grecia. Para esto,
esta investigacion ha llegado a los pensamientos desarrollados por Groddeck.
Después de que se establecid la tesis desarrollada por Sandor Ferenczi y el
despliegue adicional de la psicoanalisis americano. Por ultimo, se propone
una discusion de las implicaciones de estos pensamientos, concluyendo que
la corriente de Estados Unidos lleva supuestos de la biomedicina moderna,
mientras que Groddeck es responsable del mayor rescate de la medicina
griega, a través de las nociones de simbolizacién de la interpretacion y la falta

de distincidn entre la mente y el cuerpo.

Palabras clave: Psicosomatica; Medicina; Hipdcrates; Alexander; Groddeck.
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