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Introducao

Logo na primeira sessao de um paciente, o analista explicita uma regra que
deverd nortear todo o processo terapéutico. Trata-se da mesma regra fundamental
(Grundregel)® que seu propositor, Freud, anunciava quando atendia os seus préprios
pacientes:

Diga, pois, tudo que lhe passa pela mente. Comporte-se como faria, por
exemplo, um passageiro sentado no trem ao lado da janela que descreve para
seu vizinho de passeio como cambia a paisagem em sua vista. Por Gltimo, nunca
se esquega que prometeu sinceridade absoluta, e nunca omita algo alegando
que, por algum motivo, vocé ache desagradavel comunica-lo. (Freud, 1913, p.

136)

Tradicionalmente, é desse modo que se comeca e que se prossegue um trabalho
de andlise, em que cabe ao paciente ndao mais do que relaxar ao reclinar-se
confortavelmente em um estado mental quase desacordado, falando tudo o que |he
ocorre. Distinta de outras formas terapéuticas, o processo terapéutico proposto pela
psicandlise ndo exige nenhuma restricdo muscular por parte de seus pacientes. E, entdo,
o0 pronunciar das palavras e o discorrer pelos temas que toma conta do ambiente e,
muitas vezes, o sentido escapa da linearidade do discurso construido por quem é
atendido. Esse é o momento em que age o psicanalista — como se fisgasse aquilo que Ihe
pareceu incoerente, sem sentido, mas que, na verdade, é de suma importancia para a
compreensdo acerca daquilo que faz sofrer.

Falar de modo livre, sem censuras e obstaculos, portanto, € apresentado como a
condicdo terapéutica para quem é analisado. E desse modo que os procedimentos
terapéuticos propostos por Freud sobrevivem, os quais subentendem que habita no
homem a sua prdpria cura. Até os dias de hoje, entretanto, isso continua intrigante e
ainda leva a pergunta: por que faz sentido dar liberdade para a fala do paciente da
psicandlise e esperar em troca um alivio de seus sintomas? S3o precisamente os
fundamentos que embasam esses procedimentos que selecionamos como objeto de
estudo para este breve artigo.

Procuramos trazer uma breve retrospectiva do inicio da psicanalise, focando-nos
nos momentos que contribuiram para que Freud chegasse ao conceito de associacao
livre. Em seguida, indicamos alguns dos conceitos que consideramos importantes para o
entendimento dos fundamentos desta técnica, discutindo os dois pilares da técnica da
psicanalise que Freud traz no final da sessao A do capitulo VII da obra La interpretacion de
los suefios (1900) e indicamos a sua relacdo com o conceito de sobredeterminacdo. No
final, a partir desta exposicao, apontamos duas caracteristicas que avaliamos como
peculiaridades da técnica da psicanalise.

3 Para destacarmos alguns conceitos importantes e para evitarmos equivocos quanto as tradugdes,
trouxemos, entre parénteses, o equivalente no original em alemao.
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O percurso de Freud até a associacao livre

Sobre a associacdo livre, no Vocabuldrio da Psicandlise (2004, p. 38), Laplanche e
Pontalis dizem que “ndo é possivel definir uma data exata de sua descoberta, que se deu
de modo progressivo entre 1892 e 1898, e por diversos caminhos”. Nao houve um texto
inaugural dedicado a introducdo do conceito e, portanto, este foi sendo estabelecido de
modo esparso e paulatino. S3o varios os escritos de Freud nesse periodo citado pelos
autores e os assuntos sdo diversos, porém é no livro Estudios sobre la histeria (1893-95),
com textos datados entre 1893 e 1895, que encontramos os relatos de alguns casos
essenciais para a compreensao de como a psicandlise foi ganhando a sua peculiaridade,
que € o seu modo de tratar as psicopatologias. Nesse livro, com seu professor e amigo
Josef Breuer, Freud aventura-se em introduzir a sociedade médica de Viena algumas de
suas descobertas provindas de suas experiéncias clinicas. No entanto, como essa obra foi
resultado de quase uma década de estudos, talvez seja interessante relembrar o caminho
percorrido por Freud até o momento de escrevé-lo.

Quando se tornou médico, em 1881, Freud almejava ajustar a sua vida financeira
para se casar. Aconselhado pelo seu mentor académico, Ernst Briicke, resolveu
abandonar os seus estudos na universidade e, em 1882, comecou a trabalhar como um
Aspirant, assistente clinico, no Hospital Geral de Viena (Freud, 1925). Com mais dinheiro e
entre alguns sucessos e insucessos nesse novo cargo, ele conseguiu, em 1885, uma bolsa
para estudar no famoso Hospital da Salpétriere em Paris. Nesse ambiente conheceu
pessoalmente alguém que ele j& admirava, o neurologista francés Jean-Martin Charcot,
que inovava nas pesquisas sobre histeria. A hipnose era a técnica que Charcot e seus
discipulos utilizavam nas histéricas e, de acordo com eles, a etiologia dessa doenca se
encontraria, em dUltima instancia, em localizacdes anatémicas. De inicio, Freud
compartilhou dessa ideia, mas logo comecou a desconfiar que tais explica¢cdes
anatomistas eram limitadas e que as causas da histeria estariam em outro lugar — na vida
psiquica. Apds terminar os seus cursos, foi embora de Paris otimista e, embora Charcot
nao compartilhasse de suas ideias acerca das neuroses, ele havia conseguido dados para
desenvolver suas préprias ideias: “Eu queria desenvolver a tese de que, na histeria, as
paralisias e anestesias das varias partes do corpo assumem correspondéncias com as
representacées comuns (ndo anatémicas) que os seres humanos possuem destas
ultimas” (Freud, 1925, p. 13).

De volta a Viena, Freud levou com ele a ideia de escrever um artigo que seria
considerado como divisor de aguas entre a sua vida como neurologista e como um
investigador do psiquismo. No artigo “Alguns consideraciones com miras a un estudio
comparativo de las pardlisis motrices orgdnicas e histéricas”, de 1893, ele abarcou a
histeria maneira minuciosa, demonstrando amplo conhecimento tanto sobre as paralisias
quanto sobre a histeria. Argumentou que haveria diferencas entre essas duas, ndo
somente em seus aspectos fisioldgicos, como também na sintomatologia. E, ao prescindir
das explica¢bes anatdémicas para a histeria, Freud levou os seus estudos para o dominio
da Psicologia.

Procurarei mostrar que pode haver modificagdo funcional sem lesdo organica
concomitante, ao menos, sem lesdao nitidamente perceptivel até a mais
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minuciosa analise. Em outros termos, darei um exemplo apropriado de alteragao
funcional primitiva; e, para isso, ndo peco mais que permissdo para passar a area
da psicologia, inevitavel quando se trata de histeria. (Freud, 1893, p. 207)

Tornou-se necessario naquele momento a constru¢ao de certa concepg¢ao de
mente que embasasse as suas hipdteses clinicas. No periodo em que Freud se mudava da
universidade para o hospital, Breuer ja dava os primeiros passos para o entendimento de
que a etiologia da histeria estaria no psiquismo e ndao em localiza¢des organicas. Por meio
do tratamento da paciente que ficou conhecida como Srta. Anna O., inaugurou um
método que ficou conhecido como método catdrtico, o qual visava a uma “purgacdo”
(catharsis), uma descarga adequada dos afetos patogénicos (Laplanche & Pontalis, p. 60,
2004). Ainda mediado pelo uso da hipnose, o método ja possibilitava a compreensao de
que havia “esquecimentos” de traumas na vida do paciente e que, caso fosse possivel
reencontra-los, a histeria poderia ser tratada. Durante a década de 1880, Freud tinha o
conhecimento de que havia alternativas metodoldgicas para sua pratica clinica e nao
hesitou em aderir a elas. Por somar experiéncias com suas pacientes, surgiu a
possibilidade da publicacdo com Breuer dos Estudios sobre la histeria (1893-95). Livro que
evidencia certos avan¢os tanto para a concatenacdo de sua concepg¢ao acerca do
psiquismo quanto para a chegada do método de associacao livre.

Um passo importante ocorreu quando, no caso da jovem conhecida como Miss
Lucy, Freud percebeu que a hipnose seria dispensavel,* uma vez que havia observado que
por meio de uma pressao na testa de seus pacientes seria possivel reencontrar a
“recordacdo patogénica”. Nao abandonou o método catartico, mas percebeu que os
conteudos que havia causado o trauma poderiam aparecer por meio de uma simples
sugestdao ao mesmo tempo em que colocava as suas maos na cabega da paciente. No
entanto, Freud ndo deixou de ressaltar que havia também uma dificuldade em se
aproximar de determinadas memdrias, o que ele chamou de resisténcia (Widerstand) ao
explicar que havia forcas opositoras por parte do paciente que precisavam ser
ultrapassadas para que a cura fosse realizada. O advento dessa concepgdo veio
acompanhada do surgimento de outro conceito importante para o rumo de suas
descobertas, o de defesa (Abwebr). Este, no capitulo IV do livro Estudios sobre la histeria
(1893-95), intitulado “Sobre la psicoterapia da histeria”, é explicado por Freud da
seguinte forma: “Ante ao eu do paciente havia aparecido uma representa¢do que se mostrou
ser inconcilidvel [unvertraglich], a qual convocou uma forca de repulsdo [Abstossuug] por parte do
eu cujo fim era a defesa frente a essa representacdo inconcilidvel” (Breuer & Freud, p. 276, 1893-
95)-

Dai que as observacdes clinicas de Freud tiveram participacdo decisiva para que
ele conseguisse estabelecer os novos conceitos para amarrar a sua visao acerca do
psiquismo. Claro que também precisou emprestar conceitos de outras teorias anteriores
a dele, mas o que foi emprestado teve de ser remodelado para se ajustar a psicanalise.

4 O abandono da hipnose por Freud, portanto, deu-se na medida em que descobriu que nem todos

os pacientes eram hipnotizaveis e que ele mesmo ndo dominava a técnica suficientemente. Nos termos dos
autores: “Miss Lucy R. nao caia no sonambulismo quando tentei hipnotiza-la. Renunciei entdo o
sonambulismo e fiz toda a andlise com ela em um estado que mal se distinguiria do normal” (Breuer &
Freud, 1893-1895, p.125).
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Um bom exemplo disso j& aparece na citacdo do pardgrafo anterior, o conceito de
“representacao” (Vorstellung), o qual é importante porque permitiu a Freud explicar os
processos psiquicos sem recorrer a ordem material. Por meio da representacdo ele
conseguiu inferir que esta estaria encadeada e seria determinante no entendimento das
psicopatologias. Uma “representacao patogénica”, insuportavel para o eu do paciente,
teria sido forcada para fora de sua consciéncia, provocando a doenca. No caso das
histéricas, por exemplo, o afeto (Affekt) que antes estava ligado a representacdo teria se
alocado em algum d6rgao somatico, o qual nao teria sido escolhido por acaso, ja que o
mesmo Orgao teria alguma correlacdo com o conflito psiquico que a pessoa teria
enfrentado. As representacdes, de modo geral, estariam interligadas em cadeias
associativas e a representacao, que se tornou patogénica, teria interrompido o seu elo
com as demais. Na seguinte passagem do texto “Sobre la psicoterapia da histeria”, Freud
explica tanto como ocorre esse processo quanto indica o modo que deve trabalhar o
psicoterapeuta no tratamento de seu paciente:

Vale dizer: uma forca psiquica, uma aversdo por parte do eu, havia originalmente
empurrado a representacdo patogénica para fora da associa¢do, e agora
contrariava o seu retorno a memdria. Portanto, o ndo saber dos histéricos era na
verdade um... ndo querer saber, mais ou menos consciente, e a tarefa do
terapeuta consistird em superar essa resisténcia de associacdo mediante um
trabalho psiquico. (Freud, 1893-95, p. 276, italico do autor)

Se Laplanche e Pontalis (2004) apontam que ha uma imprecisdo quanto a “data
exata” em que nasceu a ideia de associacdo livre, podemos pelo menos restringir o
periodo de sua descoberta a esse momento, em que Freud percebeu a importancia de
reconstruir os elos entre as associacbes das representacées. Do mesmo modo, a
descoberta de que haveria uma relagao causal nessas associagdes o possibilitou enxergar
o psiquico de modo dinamico e, assim, passivel de intervencao terapéutica. Ainda assim, o
livre, de associacao livre, demorou um pouco mais para ser concebido, ja que a técnica de
pressionar a testa de seus pacientes perdurou até Freud descobrir que se os permitissem
trazer os contelddos a andlise por conta prodpria, ele se aproximaria mais daquilo que
estava encoberto. Segundo Laplanche e Pontalis: “Essa ‘liberdade’ acentua-se no caso de
ndo ser fornecido qualquer ponto de partida. E nesse sentido que se fala de regra de
associacao livre como sindnimo de regra fundamental” (2004, p. 39).

Espera-se que o paciente fale de modo livre para que ele consiga exprimir os seus
conteudos psiquicos nas palavras e manifestar ao analista a cadeia associativa em que
elas se encontram, de modo que, se toda palavra encontra-se associada a outra, entao se
torna possivel perseguir o curso de suas liga¢gdes — como se estivéssemos puxando uma
linha a procura do carretel em que estd amarrada. Por meio dessa concepc¢ao, Freud
conseguiu inferir algo muito importante, i.e, que os processos psiquicos respeitariam uma
ordem determinada. Se haveria um curso no pensamento do paciente, haveria,
consequentemente, uma finalidade, uma meta que as associa¢cdes rumavam em direcdo.
Baseando-se nisso, ele propds o conceito de representacdo-meta (Zielvorstellung), que
visaria dar significado para essas ideias, de que haveria leis no psiquismo determinando as
relacdes entre as associagoes.
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Esse conceito foi explorado tanto no Projeto de uma psicologia cientifica (1895),
quanto no capitulo sétimo da extensa obra La interpretacion de los suefios (1900). E neste
ultimo, no entanto, que ele chegou a uma versdo mais duradoura sobre sua concep¢ao de
mente. No capitulo sétimo ele propde, de modo preciso, a divisao em trés sistemas, que
ficaram conhecidos como: Consciente (Bewusstheit), Pré-consciente (Vorbewusste) e
Inconsciente (Unbewusste). Juntos, estes formariam o que ficou conhecido como a
primeira tdpica, na qual Freud explicou que os grupos de representa¢des transitariam
entre os sistemas sempre de acordo com suas metas. Haveria, assim, no curso das
representacdes, partes conscientes e partes inconscientes.

Os dois pilares da técnica da psicanalise e a sobredeterminacao

Em uma passagem do final da sessao A do capitulo VII de La interpretacion de los
suenos (1900), Freud aponta a existéncia de dois pilares que sustentariam a técnica da
psicandlise: “Destes dois enunciados a psicandlise faz uso muito amplo nas neuroses;
ainda mais: eleva ambos a condicdo de pilares de sua técnica” (Freud, 1900, p. 525). O
primeiro pilar consiste na ideia de que o abandono das representacdes-meta conscientes
faz com que o paciente entregue o governo sobre o decurso das representacdes a
algumas representa¢6es-meta ocultas. De acordo com isso, escutar o paciente no diva faz
sentido porque, em algum momento, aquilo que estd associado conscientemente
sucumbe ao que estd oculto, ao que o ‘“desejo” (Wunsch) manifesta no inconsciente.
Quando isso ocorre, as “representacbes-meta ocultas” se apresentam para o analista e
cabe a ele “interpreta-las” (Deutung) para o paciente, visando a traducdo do “contetdo
manifesto” (manifester Inhalt) em conteldo latente (latenter Inhalt). O segundo pilar
consiste em que associacfes superficiais sdo vistas como um substituto, por
deslocamento, de outras suprimidas mais no fundo. Percebemos ai uma clara relagao com
o primeiro, na medida em que é enfatizada a questao de como aquilo que é apresentado
superficialmente pelo paciente é, de fato, um “deslocamento” (Vershciebung) de algo que
esta no inconsciente. O analista, que possui essa informacao, entende que o que a ele é
falado, na maioria das vezes, é um disfarce daquilo que ele esta a procura, um substituto
do que realmente € patogénico.

Quando peco a um paciente que disponha toda reflexdo e me conte tudo o que
Ihe passa pela cabeca, atenho-me a premissa de que ele ndo pode abandonar as
representagdes-meta relativas ao tratamento, e me considero fundamentado
para inferir que isso que ele me conta, de aparéncia mais inofensiva e arbitraria
que seja, tem relacdo com seu estado patoldgico. (Freud, 1900-01, p. 525)

Uma analise pode demorar anos porque o que esta em questao é a busca do
analista por uma representacdo-meta oculta, o que pressup6e compreender como se
instalam as defesas na fronteira entre o Inconsciente e o Pré-consciente. De fato, a
técnica da psicandlise ndo funciona com prazo determinado porque ela ndo se satisfaz
com o imediato e nem com o que se apresenta na superficie da patologia. Sabemos,
apesar disso, que alguns criticos da psicandlise se preocuparam justamente com a
questao do tempo do processo terapéutico. Por exemplo, em uma conversa com seu
amigo Rush Rhees, Wittgenstein demonstrou o seu descontentamento com a proposta
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da técnica da psicanalise ao considerar que haveria uma imprecisao no procedimento de
associagao livre. Diz ele: ““Mas esse processo da livre associa¢do e tudo mais é duvidoso,
porque Freud nunca mostra como sabemos quando devemos parar — onde estd a solucao
correta?” (Wittgenstein, 1976, p. 15). Para o filédsofo, ndo haveria na técnica de Freud uma
distingao clara entre razdes e causas que permitisse que o assentimento do paciente
fosse decisivo para a confirmacdo da causalidade proposta pelo analista (Frangiotti, 2003,
p. 85).

De fato, a aposta no “determinismo psiquico” (psychischen Determinierung)
embasa a compreensdo freudiana de que ndo haveria uma aleatoriedade nos processos
mentais. Algo considerado como uma diferenca entre ele e os pesquisadores que se
aventuraram a decifrar os sonhos. Ainda no capitulo VIl da La interpretacion de los suefos
(1900), Freud afirma que os demais autores: “Subestimam o determinismo [Determinierung]
dentro do psiquico. Ndo ha ali nada de arbitrdrio. E possivel demonstrar-se como total
generalidade que um segundo itinerdrio de pensamento toma sobre si o comando [Bestimmung]
do elemento que o primeiro deixou no comandado” (Freud, 1900, p. 509). E foi a essa tarefa
que ele se dedicou no livro Psicopatologia de la vida cotidiana (1901), quando explorou
algumas caracteristicas do psiquismo que, para muitos, passariam despercebidas. Trata-
se dos equivocos, lapsos, esquecimentos e, principalmente, o que ficou conhecido pela
psicandlise como ato-falho (Fehlleistung). Durante todo esse livro, Freud analisa inimeros
relatos que corroboram a ideia de que a consciéncia, muitas vezes, rende-se ao que
emerge do inconsciente e que isso denunciaria 0o que estaria suprimido. Assim,
procurando denunciar que nada do que se fala é dito por acaso, Freud chega a conclusao
de que “os fendbmenos podem-se reconduzir a um material psiquico incompletamente
suprimido, um material que, forcado a banir-se {abdrdngen} da consciéncia, ndo foi
despojado de toda sua capacidade de exteriorizar-se” (Freud, 1901, p. 270).

E possivel dizer, entretanto, que o determinismo concebido pela psicandlise ndo
é tdo estrito quanto evoca o sufixo do termo. Para essa disciplina, a vida infantil é de
suma importancia porque é nessa etapa que sao registrados os primeiros contatos com o
mundo externo. Quer dizer, para a psicandlise, o que ocorre nos primeiros anos de vida
de um bebé nao desaparece depois em sua vida adulta. O que acontece é que alguns
tracos mnésicos (Erinnerungsspur) permanecem investidos (Besetzung) e outros nao.
Porém, quando alguma das primeiras experiéncias vivenciadas é intensa demais para a
crianca lidar esta se torna um trauma (Trauma) e suscita consequéncias dolorosas na vida
adulta. Freud compreendeu que ndo seria somente uma dessas vivéncias na infancia que
comporia um nucleo patogénico, mas sim um conjunto destas. E como se vérios fatores
sofridos se entrelacassem e formassem um “ponto nodal” da patologia. Foi por isso que,
em vez de falar apenas em determinacdo dos processos psiquicos, Freud passou a
acrescentar o prefixo “sobre” e dizer que a patologia estaria sujeita a uma
“sobredeterminacdo” (Uberdeterminierung).

Portanto, os pilares da técnica da psicanalise se sustentariam pela ideia de que as
representacdes-meta teriam uma finalidade, uma raiz no Inconsciente que o analista
poderia encontrar ao prestar atencdo na fala do paciente. A sobredeterminacdo dos
eventos psiquicos seria o conceito que permitiria Freud defender e inferir que a
associacdo livre teria um fundamento, ou seja, um suposto alicerce para os dois pilares da
técnica.
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Consideracgoes finais

Vimos que houve uma mudanca de paradigma quando Freud se inclinou a buscar
explicagbes psiquicas em vez de anatdmicas. Apontamos que isso permitiu que ele
arquitetasse a sua prépria concepcao de mente, a qual lhe rendeu uma disciplina
autdbnoma e pretensiosamente cientifica que, por sua vez, abrangeu um constructo
original como o do Inconsciente. Em seguida, procuramos ilustrar como essa concep¢ao
de mente poderia justificar a sua técnica de escutar os pacientes, que foi quando
dissemos que, para Freud, a mente era dividida e que por essas divisbes passavam as
representacdes-meta, as quais estavam associadas e eram advindas de uma raiz
patogénica inconsciente. Trouxemos, depois, a ideia de que essas representacbes-meta
faziam parte do que Freud considerou como os dois pilares da psicandlise e apontamos
como estes se sustentavam pela ideia de sobredeterminacao.

Para finalizar, gostariamos de apontar outra peculiaridade que em relacdo a
técnica da psicandlise que somente pode ser apresentada apds a introducdo do conceito
de associacao livre. Trata-se da proposta de que essa técnica tem um modo singular de
ser suspicaz. Isto é, por entender que a etiologia das patologias ndao se encontra na
consciéncia, o seu método investigativo € o de duvidar. Para Freud, uma analogia entre o
analista e o arquedlogo se faz possivel porque ambos estdo a procura do que estd
“soterrado”. Ambos trabalham cautelosamente para ndo danificar o que pode vir a
encontrar e também nao sabem exatamente o que lhes esperam. Sabem apenas que
diante deles estd arquivada a histdria de seus objetos de estudo, em uma cronologia
inversa e estratificada (Freud, 1896). Poderiamos dizer, no entanto, que, além disso, o
analista ainda tem alguns obstaculos particulares para lidar. Referimo-nos ao segundo
pilar da técnica apontado por Freud, que diz que as representacbes-meta conscientes
podem ndo ser as que levam ao nucleo da patologia. Assim, semelhante ao fendbmeno de
refracdo estudado pela fisica, em que a luz sofre um desvio em sua velocidade e percurso
quando passa entre dois meios diferentes, as representacdes-meta lancam um desafio ao
analista quando, ao atingirem a consciéncia, escorregam em associacdes menos intensas
e desviam-se de sua rota origindria. Seguir os seus vestigios, entao, se torna o seu
encargo. Mediado por uma “atencdo uniformemente flutuante” (gleichschwebende
Aufmerksambkeit), o analista sabe que a técnica da Psicandlise ndo pode priorizar nada de
imediato, pois entende que, diante dos mecanismos psiquicos de defesa, resisténcia etc.,
as verdades do paciente demoram a se revelar.

Esta seria a segunda peculiaridade de sua técnica, a ideia de que: “A Psicandlise é
desconfiada, e com razdo” (Freud, 1900, p. 511). Uma proposta de tratamento que nao
trabalha com sedativos e psicotrdpicos, que ndo se satisfaz com o que se apresenta na
superficie dos sintomas, mas que coloca o paciente em contato com o seu passado, com
suas contradi¢des e com suas limitagdes.
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Fundamentos da associagao-livre: uma valoriza¢ao da técnica da psicandlise
Resumo

Este artigo procura investigar e valorizar a técnica de associacao livre da psicandlise
freudiana. Para tanto, procuramos trazer a rede conceitual em que a associagao livre se
encontra, na tentativa de demonstrar que os seus fundamentos sdo precisos e
constituintes da metapsicologia. Além disso, discutimos os dois pilares da técnica da
psicandlise apontados por Freud no final da sessdo A do capitulo VII da obra La
interpretacion de los suefios (1900) e indicamos a sua relacdo com o conceito de
sobredeterminagdo. Por ultimo, apresentamos duas caracteristicas dessa técnica que
consideramos como suas peculiaridades em relacdo aos demais tratamentos
psicoterapicos.

Palavras-chave: Associacdo-livre. Técnica. Psicanalise.

Foundations of free association: a valorization of psychoanalysis’ technique
Abstract

This paper seeks to investigate and to appraise the technique of free association in
Freudian psychoanalysis. To this end, we sought to bring the conceptual network in
which free association is located, this in attempt to demonstrate that its foundations are
accurate and a constitutive part of metapsychology. In addition, we discussed the two
pillars of psychoanalysis’ technique pointed out by Freud in the final session of Chapter
VIl of La interpretacién de los Suefos (1900) and indicated their relationship with the
concept of over-determination. At last, we presented two characteristics of this
technique that we consider peculiarities in relation to other psychotherapy treatments.
Keyword: Free Association. Technique. Psychoanalysis.

| Analytica | Sdo Jodo del-Rei | v. 6 | n. 1| Janeiro/Junho de 2017 |

56



