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Introdugao

Este artigo se propde a apresentar possiveis articulagcdes entre Psicanalise e Literatura,
tendo como ilustragdo a vida e a obra de Clarice Lispector e apostando na Literatura como uma
amarracao possivel para tratar o sintoma do sujeito. Para isso, seguimos o percurso de Freud e os
ensinamentos de Lacan no que diz respeito a constituicdo do sujeito para acompanhar a vida e a
obra da escritora. Ressaltamos fragmentos dos textos de Clarice Lispector que nos fazem aventar a
hipdtese de que a escrita pode se apresentar como recurso possivel para se tratar o sintoma.

Para a Psicandlise, a linguagem falada ou escrita se apresenta como um construto caro
aos principios de sua praxis. Por meio dela, o sujeito se constitui e o discurso se faz presente,
viabilizando o trabalho com o inconsciente.

A Literatura pode ser compreendida como a arte de criar e recriar textos. Ela preexiste a
Psicanalise e pode ser tomada como expressdo do inconsciente para, mediante as palavras,
apreender a experiéncia do corpo com a realidade. H4 um rumor em cada discurso, uma palavra
dita, uma palavra ndo dita, uma reticéncia, uma interrogacdo. Hd uma aposta no desejo do sujeito.
Esse rumor interessa a Psicanalise.

Se Freud apostou na linguagem como o diferencial para a escuta clinica, e Lacan priorizou
a inserc¢ao na linguagem como marca da constituicdo do sujeito fazendo valer os significantes,
interrogamos: é possivel tracar relacdes de semelhancas entre a Psicanalise e a Literatura? Como a
poesia, a prosa, os tropos de linguagem e a Literatura em geral podem promover o discurso do
inconsciente? Como o texto literario se faz presente no discurso clinico? O que a obra e a vida de

Clarice Lispector tém a nos dizer sobre isso? Sdo essas as questdes que permeiam este artigo.

1 O percurso freudiano

Nos primérdios da Psicanalise, Freud se debrucou no linguajar popular para enfatizar a
importancia da linguagem como expressao do inconsciente. Em 1900, em sua obra fundamental, A
interpretagdo dos sonhos, apontou as formacgdes dos sonhos e a linguagem embutida neles como
sinalizadores de processos inconscientes. A seguir, em seu texto de 1901, A psicopatologia da vida

cotidiana, nos apresentou inumeros exemplos de esquecimentos, lembrancas, lapsos de
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linguagem ou escrita, erros e descuidos no dia a dia, para enfatizar a legitimidade da linguagem

como via de acesso ao inconsciente. Em 1915, na inédita obra O inconsciente enfatizou a
relevancia desse conceito e postulou que ele é dindmico, composto por impulsos pulsionais,
constituido por representacdes e que dele derivam formagdes substitutivas — fantasias, sonhos,
sintomas —, apontando para a valorizagdo e compreensdao dessa tematica. A histéria de sua
doutrina seguiu esse trilhamento e marcou o diferencial da Psicanalise em relacdo as outras
formas de abordagens terapéuticas.

Sigmund Freud inaugurou seu trabalho de investigacdo com as histéricas, objetivando no
discurso delas o trabalho com o inconsciente. Com base na escuta de suas pacientes, Freud
atestou a possibilidade de um tratamento, no qual a palavra ocupou um lugar privilegiado.

A palavra, escrita ou falada, bem mais precioso do trabalho psicanalitico e recurso
possivel de acesso ao inconsciente, é, na verdade, trabalhada por Freud desde seu trabalho com
Joseph Breuer, detalhadamente exposto nos Estudos sobre a histeria (1893-1895). Essa obra
primordial, que marca o inicio da Psicanalise, nos revela que no trabalho analitico ndo apenas o
sintoma nos interessa, mas a forma como ele chega a nds: sua expressao pela associacao livre.

Essa regra, apontada como fundamental da Psicandlise, enfatiza ao analisante que “[...]
comunique tudo o que lhe ocorre, sem critica ou sele¢do” (Freud, 1912/1980, p. 150). A partir
desse enunciado, a relacdo médico-paciente se transformou radicalmente, pois ndo mais ao
médico foi delegado o saber da cura dirigida ao paciente, mas ao paciente foi restituido o saber
desconhecido sobre seu sintoma.

O tratamento das pacientes consideradas histéricas preparou o caminho para a pratica da
Psicanalise. Trazemos, como exemplo, Anna O., personagem importante da saga psicanalitica,
paciente de Breuer, primeira a demonstrar que o sintoma reagia a fala. Juntos, Breuer e Freud
relataram a histéria dessa moca vienense de 21 anos na relevante obra Estudos sobre a histeria
(1893-1895/1980).

O que a doencga de Anna O. apresentou de inaugural? Destacamos alguns pormenores da
vida dessa moca que provocaram inquietacdo e interrogacdes nos tratamentos clinicos que
vigoravam até entdo. Segundo Roudinesco e Plon (1998), Breuer cuidou de Anna O. de dezembro
de 1880 a junho de 1882. Seus sintomas eram os sintomas classicos da época: apresentava acessos
de tosse, contraturas musculares, disturbios da linguagem e da motricidade, além de alucinac¢Ges.
Embora austriaca, falava em inglés com seu analista e criou a expressao “talking cure” (falar para

curar) na tentativa de se fazer compreender. Dissecou esse arranjo criado por ela traduzindo suas
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sessGes como uma verdadeira “limpeza de chaminé” (Roudinesco & Plon, 1998, pp. 568-572). Esse

dado importante do percurso clinico de Anna O. nos possibilita pensar na forga e na insuficiéncia
da linguagem para exprimir o que ha de mais singular em cada paciente. A lingua inglesa, para ela,
traduziria melhor seus afetos? Anna tinha uma veia literaria muito forte, o que Ihe permitia fazer
um bom uso das palavras.

Vale lembrar que anteriormente ela havia se submetido a hipnose, tratamento proposto
por Breuer. Anna O. experimentou uma paixao por ele num momento de agravamento de seus
sintomas. Isso possibilitou a descoberta de um conceito fundamental no tratamento psicanalitico
— a “transferéncia” —, situacdo em que o paciente devota ao analista sentimentos afetivos capazes
de desencadear uma interlocucao entre ambos.

Com seu discurso fluente, sua fala solta, Anna O. contribuiu para o avango da Psicandlise
e passou a fazer parte do progresso da ciéncia, como aponta Soler (2005, p. 9): “[...] quando a
Anna sonambula falava, do fundo de suas auséncias hipndticas, a outra Anna, a do estado de
vigilia, curava-se de seus sintomas”. Mediante a associacdo livre, pela palavra, dizia daquilo que
desconhecia e que era justamente o que interessava a Psicanalise. O acesso ao inconsciente
estava sinalizado.

Jacques Lacan, a posteriori, por meio da releitura do texto freudiano, revigorou
enunciados do mestre vienense e trouxe a luz relevantes questdes direcionadas, sobretudo ao
discurso e a fala, item primordial ao estudo ao qual nos propomos. Para Lacan, é a palavra que
funda a histdria do sujeito, e o seu desejo vai depender do Outro como portador de sua fala.
Seguiremos nesse percurso trazendo a constituicdo do sujeito no ensino lacaniano para melhor

compreensdo da relevancia da literatura e dos escritores na abordagem psicanalitica.

2 A constituicao do sujeito em Lacan

Segundo Lacan (1957-1958/1995, p. 195), “Ndo ha sujeito se ndo houver um significante
que o funde”. Para a Psicanalise, o sujeito é desejante, é o inconsciente que permite situar o
desejo, e isso ocorre por meio da palavra. O processo de analise possibilita ao sujeito se descolar
dos significantes que o Outro lhe imputou e deixar emergir os que lhe sdo proprios.

Em seu semindrio sobre James Joyce (1975-1976/2003), Lacan demonstrou que a arte
pode funcionar para o escritor como um sustentaculo, possibilitando uma saida do seu

adoecimento. Nesse texto, Lacan buscou analisar a posicdao de Joyce em relacdo a sua escrita e
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pdde, a partir disso, avangar no ensino sobre a psicose, aprofundando conceitos relevantes para a

Psicanalise. O que nos interessa, na Psicanalise, é justamente esse campo que escapa a linguagem;
ou melhor, que a linguagem tenta abarcar, o impossivel de ser dito. E o que buscamos escutar no
discurso de cada analisante, assim como ler na obra de Clarice Lispector.

Para Lacan (1964/1985), a inser¢do na linguagem é o que marca a subjetividade do
sujeito. Essa é sua premissa fundamental. Lacan (1964/1985, p. 193) faz sua aposta ao afirmar que
“[...] o inconsciente é estruturado como uma linguagem” e, como tal, a presenca do desejo se faz
pela articulagdo de um significante a outro significante. Marcamos ai a relevancia da fala na
captura dos significantes. No desenvolvimento do sujeito, constatamos que ele nasce em total
desamparo, de tal forma que, se ndao for tomado por um Outro que dele cuide, que olhe por ele,
que responda por ele, estd fadado a ndo sobreviver. Ao significar as expressées do infans: seu
grito, seu choro, como fome, sede, frio e inseguranga, o Outro dd um sentido a demanda do
sujeito. Dessa maneira, dizemos que o sujeito sé se constitui no campo do Outro pela a¢do dos
significantes que este |lhe imputa.

Em 1964, Lacan (1998), apds a “excomunhdo”, apresentou o Semindrio 11, no qual
destacou os quatro conceitos fundamentais da Psicandlise, a saber: o inconsciente, a repeticdo, a
transferéncia e a pulsdo. Marcou, na abertura desse ensino, a intencao de “dar continuacdo” a
releitura do texto freudiano como uma “nova etapa”, cuja preocupag¢ao se ancorou em manter
viva a escrita de Freud, assim como formalizar a base de seu ensino: os fundamentos da
Psicandlise (Lacan, 1964/1998, pp. 9-10).

O inconsciente se articula como linguagem e a nog¢do de sujeito, a partir dai, se ancora em
dois operadores fundamentais, a saber: alienagdo e separagdo (Lacan, 1960-1964/1985). O sujeito
se aliena, capturando significantes do Outro e na separagdao deixa emergir seus significantes
particulares (idem, p. 855). Formalizou-se, dessa maneira, o processo psicanalitico sob o olhar de
Lacan e, numa trajetdria vasta, avangaram-se os conceitos freudianos.

Importa-nos, neste ponto do artigo, explanar, de maneira sumaria, o conceito de Real,
colocado em questdo no ensino de Lacan, pois ha, em seu ensino, uma valorizacdo do Real em sua
obra. E na escrita de Clarice Lispector, é importante a compreensao desse conceito.

A nocdo de Real, para Lacan, recebeu conotag¢des distintas ao longo de seu ensino.
Faremos um resumo de tal conceito respeitando a cronologia de sua obra. Em 1936, no texto
“Para além do principio de realidade”, o Real ja se destaca no pensamento lacaniano, ainda que

atrelado ao conceito de Imagindrio. Sobre o trabalho psicanalitico, Lacan (1936/1998, p. 89)
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atesta: “sua agdo terapéutica [...] deve ser essencialmente definida como um duplo movimento

pelo qual a imagem, a principio difusa e fragmentada, é regressivamente assimilada ao real, para
ser progressivamente desassimilada do real, isto é, restaurada em sua realidade prépria”. E a
triparticdo lacaniana — Real, Simbdlico e Imagindrio — que comeca a se formalizar. Nesse momento
do ensino, so se pensa o Real pelo Imagindrio.

Em meados de 1950, essa conotagdo se alterou e sé se vai ao Real pela via do Simbdlico.
Em seu texto Fung¢do e campo da fala e da linguagem (1953/1998, p. 259), Lacan nos orienta sobre
a originalidade do método psicanalitico, pois “[...] a fala, na medida em que ela confere um
sentido as fung¢des do individuo, seu campo é o do discurso concreto, como campo da realidade
transindividual do sujeito; suas operacdes sao as da histdria, no que ela constitui a emergéncia da
verdade no real”.

Vemos, neste momento, um Real atrelado ao Simbdlico. Em 1964, no Semindrio 11, o
autor interroga: “Esse real, onde o encontramos? E, com efeito, de um encontro, de um encontro
essencial que se trata no que a psicanalise descobriu — de um encontro marcado, ao que somos
sempre chamados, com um real que escapole” (Lacan, 1964/1985, pp. 55-56). No mesmo texto,
elucida os conceitos de tiché e automaton, para localizar o Real. Em Psicanalise, na percepgao de
Lacan (1964/1998), o termo tiché refere-se ao encontro com o Real. J& o conceito de automaton
se caracteriza pela insisténcia dos signos. Segundo Simdes (2015), o automaton se caracteriza pelo
automatismo inconsciente da cadeia de significantes, marcando, sob o dominio do principio do
prazer, o retorno; ou seja, a volta insistente dos signos. A tiché indica um além do automaton, um
além do principio do prazer (Simdes, 2015, p. 117). Nesse sentido, compreendemos, pela
elaboracdo lacaniana, que a tiché indica o encontro com o real, encontro sem sentido (nonsense),
que forca um novo sentido, que desloca a série do automaton e das leis dos significantes. E
justamente esse encontro com o que é sem sentido da fala que nos permite pensar a clinica como
um espaco de criagdo, onde o novo, o singular, pode emergir: sujeito atravessado pela linguagem.

Seguindo o trilhamento lacaniano, encontramos, no texto O simbdlico, o imagindrio e o
real (1953/2005, p. 13), esses trés registros como fundamentais da histéria do sujeito, e o autor
potencializa o real como o inapreensivel: “[...] uma coisa ndo poderia nos escapar, a saber, que h3,
na andlise, toda uma parte do real em nossos sujeitos que nos escapa”. Isso nos interessa na
abordagem proposta — a Psicandlise e a Literatura —, pois apostamos nesta como a busca pelo

inapreensivel, e a obra de Clarice Lispector enfatiza aquilo que ndo se apreende.
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Ha algo que queremos destacar: “em 1974, ele os escreve como letras — R.S.l.)”

(Rodrigues, 2013, p. 23). Estamos diante de um percurso de pensamento, o qual sugere que, ao
escrevé-los como letras, Lacan se posiciona ao lado do inconsciente (estruturado como
linguagem), assim como de uma escrita matematica que utiliza também as letras, para nomear o
que é incognita. Portanto, ele formulou uma escrita que faz barra ao significado, privilegiando as
letras como maneira de aperfeicoar a estrutura significante. Ao usar letras, Lacan apresenta um
estatuto de nomeacdo para aquilo que é inominavel, estatuto que indica ao mesmo tempo o
sentido e o sem sentido numa sé escrita. Retomemos, resumindo, os conceitos definidos por
Lacan para melhor compreensao da articulagdo a qual nos propomos neste artigo.

O registro imagindrio, para a Psicandlise, envolve as imagens, a fantasia e o registro da
identificacdo especular: identificacdo formadora do eu. A imagem refletida no espelho alcanga
uma identidade alienante que acompanha o sujeito em todo o seu desenvolvimento. O sujeito se
aliena aquilo que vé, aquilo que enxerga, aquilo que consegue capturar. A unidade do eu é,
portanto, imagindria. Essa imagem é sustentada pelo olhar de um representante do Outro. Nem
tudo da realidade subjetiva é capturado pela imagem. Existe algo ndo especularizavel, o objeto
fora do espelho, ao que chamamos de incompletude, falta a ser.

O registro simbdlico representa o lugar do cédigo fundamental da linguagem; ou seja, o
lugar da lei, onde fala a cultura, a voz do Outro. O acesso ao simbdlico tem como efeito a divisao
do sujeito, porque no simbdlico o sujeito sé pode ser representado. Nomeado no discurso dos pais
ou de quem exerce essa fungao, o sujeito entra no circuito de troca e, na relagdo com o Outro,
algo se perde. A condicdo para que o sujeito emirja é a sua divisdo: sujeito dividido perante o
Outro, pois a ele se aliena.

O registro do real é da ordem do indizivel, intimo e estranho, o que ndo se oculta, aquilo
que irrompe quando o véu que o recobre é descoberto: o éxtimo (estranho e familiar). O real
comporta uma realidade inacessivel a qualquer pensamento subjetivo, comporta um resto nao
significavel, representando algo da ordem do gozo.

Isso nos interessa quando nos deparamos com o texto de Clarice Lispector, pois nele

encontramos uma escrita singular, intima e estranha (estrangeira), sobre a qual falaremos adiante.

2 Clarice
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Clarice Lispector, cujo nome de origem era Chaya (que em hebraico significa “vida”)

Pinkhasovna Lispector, nasceu na Ucrania em 10 de dezembro de 1920 e faleceu no Rio de Janeiro
em 1977. Em sua biografia, assinada por Benjamin Moser (2011, p. 18), o autor enfatiza: “As raizes
de Clarice, nascida a milhares de quilémetros do Brasil, em meio a uma horripilante guerra civil,
com a mae condenada a morte por um ato de indizivel violéncia, eram inconcebivelmente pobres
e brutais”. Sua familia deixou a Ucrania em 1921, como refugiada de guerra, e, numa jornada em
busca da sobrevivéncia, chegou ao Brasil em 1922. Filha cacula de um casal de trés filhas, Clarice,
com um ano e meio, chegou ao Pais, inicialmente em Maceid, onde a familia residiu, fixando-se
posteriormente em Recife, onde viveu alguns anos de sua vida. Publicou seu primeiro conto, O
triunfo, aos 18 anos.

Benjamin Moser, em Todos os contos (2016, p. 10), nos revela: “Clarice Lispector se
tornou famosa no final de 1943, com a publicagdo do conto Perto do coragéo selvagem. Tinha
acabado de completar 23 anos, uma estudante obscura de uma familia de imigrantes pobres”. A
seguir, instalou-se no Rio de Janeiro, onde se casou com o diplomata Maury Gurgel Valente, com
quem teve dois filhos: Pedro e Paulo. Viveu 16 anos no exterior, sentiu o exilio como intoleravel e,
|4 fora, sua tendéncia a depressdao se acentuou. Podemos encontrar indicios dessa condi¢do na
vasta correspondéncia que manteve com os familiares.

Clarice acompanhou o marido em sua trajetdria diplomatica e viveu na Europa sem ter se
desligado do Brasil. Mesmo a distancia, manteve relagGes estreitas com a familia, os amigos e a
literatura, como esclarece Moser (2016, p. 19). Clarice sé voltou ao Brasil em 1959, com o marido,
ja reconhecida como uma escritora promissora. Enquanto casada, escreveu trés romances e 0s
contos de Lagos de familia, que a consagraram.

Teve uma vida cercada por uma atmosfera de mistério e nostalgia, mas uma vida
produtiva. Apresentou-nos uma obra inesgotdvel, inquietante e provocadora. Sua histéria pessoal
é marcada por riqueza intelectual, profusa em angustias, afetos, questionamentos e siléncios.
Uma mulher diferenciada. Uma escritora enigmatica e talentosa. Uma estranha. Uma estrangeira.
Trouxe-nos um modo de pensar e de escrever bastante especial, com uma ampla variedade de
estilos.

Benjamin Moser (2016, p. 9) afirma:

A lendariamente bela Clarice Lispector, alta e loura, usando os extravagantes éculos
escuros e as bijuterias de uma grande dama carioca de meados do século passado,
adequava-se a definicdo moderna de glamour. Trabalhou como jornalista de moda e sabia
muito bem encarnar o papel. Mas é no sentido mais antigo da palavra que Clarice
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Lispector é glamourosa: como uma feiticeira, literalmente encantadora, um nervoso
fantasma que assombra todos os ramos das artes brasileiras.

E acrescenta: “Havia em Clarice algo que ndo era o que parecia ser, uma estranheza...”
(Moser, 2016, p. 12). Portadora de ferimentos incuraveis, encontrou na escrita a possibilidade de
se agarrar a vida e lidar com seus sintomas. Isso é retratado em seus contos quando relata
problemas do cotidiano com marido, filhos, dinheiro, envelhecimento etc. “Seus personagens
lutam contra concepgdes ideoldgicas sobre o lugar préoprio da mulher na sociedade” (Moser, 2016,
p. 11), tema marcado em sua contemporaneidade.

Rastreando suas biografias, sua triste e marcada histdria familiar e infantil, suas perdas e
seus lutos, bem como seus mais genuinos afetos — a irma Tania, o amigo Lucio, a presenca de uma
made paralitica —, deparamo-nos com tracos de melancolia e uma depressao persistente, que talvez
possam nos aproximar daquilo que reflete a singularidade dessa inexplicavel escritora.

Lucia Castello Branco (1988, p. 73) aponta que “[...] podemos colocar uma escritora
brasileira, muito louca e nadissima psicotica — Clarice Lispector —, que queria também escrever o
grito, o sussurro, o sopro”, apostando na sua escrita como a de um lamento da realidade.

Benjamin Moser (2016, p. 17) nos interroga com sutileza: “Como é que Clarice Lispector —
logo ela — conseguiu triunfar? Ela vinha de uma tradicdao de fracassos [...] Seus primeiros anos de
vida foram tdo catastréficos que é um milagre que haja conseguido sobreviver”. Isso nos fortalece
na hipotese de que a escrita salva o sujeito quando faz conexdo com o sintoma e abre espaco para
interpretacdes e analise.

Embora ndo seja autobiografica, a escrita de Clarice traz uma mistura de sua vida na dos
seus personagens, observagdo que se esclarece segundo os momentos compativeis com sua
existéncia: o tédio, as pequenas felicidades clandestinas da vida de dona de casa comum, o prazer
da mulher jovem com sua beleza e seus cuidados, assim como a percep¢ao do envelhecimento e
as marcas que o espelho ndo esconde: o belo rosto encoberto pela maquiagem, o corpo
engordando, as cicatrizes que a vida ndo poupou a bela escritora.

Ressaltamos, entre tantos, trés textos em que podemos sinalizar a afirmacao
anteriormente, de que na obra da escritora havia a mistura de sua vida com seus personagens,
juntamente com o sentimento de vazio e dor. Em Todos os contos (2016), encontramos alguns que
retratam essa afirmacdo. Em “A paixao segundo G. H.”, ela escreve: “Eu finalmente me levantei da
mesa do café, essa mulher” (p. 23). No conto “O triunfo”, a escritora expressa a dor da

personagem Luiza ao ser abandonada: “E a casa ficara em siléncio. Ela parada no quarto, como se
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tivessem extraido de seu corpo toda a alma” (p. 29). Em “Obsessdo”, a personagem Cristina

confessa: “As vezes, melancolia sem causa escurecia-me o rosto, uma saudade morna e
incompreensivel de épocas nunca vividas me habitava” (p. 34).

Essa mistura de personagens com ela mesma mostra uma quebra de gramatica e nos
permite pensar na ruptura de sua vida pessoal, nas oscilagdes emocionais combinadas com a
realidade vigente.

Na instigante histéria de Clarice Lispector, encontramos um episddio, em 1966, que
marca de maneira tragica sua vida pessoal. A escritora tinha dois vicios que cobraram seu preco na
sua trajetdria de vida: o cigarro e os remédios para dormir. Segundo Moser (2011, p. 482) “[...]
depois de tomar suas pilulas, ficou fumando na cama. Quando acordou o quarto estava em
chamas”. Clarice, com o corpo queimado, foi socorrida pelo filho Paulo e por dois vizinhos: Saul e
Heloisa Azevedo. A mdo com que escrevia ficou seriamente comprometida, e os médicos
chegaram a levantar a hipétese de amputacdo. Esse fato deixaria sequelas para sempre em sua
vida. No periodo de convalescenca, encontramos registros de depoimentos da escritora que
sinalizam uma angustia mesclada ao masoquismo, compaixdao, como podemos conferir nestas suas

palavras:

Mas eu quero visitas, elas me distraem da dor terrivel [...] todos foram recebidos por mim,
gemendo de dor, como numa festa: eu tinha-me tornado falante e minha voz era clara:
minha alma florescia como um aspero cactos [...] enquanto sofresse fisicamente de um
modo tdo insuportdvel, isso seria a prova de estar vivendo ao maximo. [...] Aproveitei a
dor e dei gritos pelo passado e pelo presente. Até pelo futuro gritei, meu Deus. (Moser,
2011, p. 483)

Clarice permaneceu por aproximadamente trés meses em um hospital para se tratar dos
ferimentos até conseguir retornar as suas atividades de rotina, inclusive datilografar, sua maneira
costumeira de trabalhar.

Esse episddio, aliado ao comportamento estranho da escritora, evasivo, inquieta nos
relacionamentos afetivos, esquiva no convivio social, gerou rétulos desconfortdveis a Clarice:
escritora falida, obsoleta, supérflua, inconvivivel etc. Em meados de 1970, a reputacao da escritora
como desajustada, de génio excéntrico, avessa a vida social atingiu seu apogeu. Ndao comparecia
aos eventos literarios para os quais era convidada, tinha respostas inadequadas e intempestivas
quando procurada para entrevistas, evitava as reunifes intimas dos amigos ou apresentava
comportamento hostil na maioria de suas apari¢des. Em 1976, seu filho Paulo se casou, com 23

anos, fato que abalou ainda mais o emocional de Clarice.
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Ndo ha relatos detalhados de Clarice em relagdo ao tratamento psicanalitico. Moser

(2011, p. 504) afirma que “Clarice se sentia envergonhada, ou constrangida, por fazer anadlise, e
nao queria que o fato chegasse ao conhecimento publico”. Em determinado momento de sua vida,
a autora relata: “Eliane Zagury foi uma que perguntou se eu faco ou fiz andlise [...] porque meus
livros tinham a profundeza que sé se atinge na analise” (ibidem). Clarice responde: “Eu neguei”
(ibidem). Podemos marcar esse relato como uma dificuldade da autora diante do tratamento e
apontar, mais uma vez, que a escrita, de alguma maneira, a aliviava dos sintomas.

Em 1977, ela deu uma Unica entrevista, que foi feita diante de cameras, a qual teve
grande impacto na midia, como relata Moser (2011, p. 625), pois ela permaneceu longos periodos
em siléncio, com uma voz estranha, inconfundivel.

A escritora, ao longo da vida, dizia que queria morrer escrevendo (Moser, 2011, p. 648).
No dia 9 de dezembro de 1977, Clarice morreu ao lado de sua amiga Olga Borelli e foi sepultada
segundo os rituais ortodoxos.

O que dizer de uma vida marcada por talentos, adversidades, lutas, conquistas,
incertezas, amores, desafetos, perdas, interrogacdes? O que a Literatura foi capaz de nos revelar
sobre essa autora/personagem?

A histédria do sujeito é estruturada e organizada a partir da sua relagdo com o Outro. As
contingéncias da vida possibilitam o caminho necessario para o sujeito ser o que devera ser:
passado articulado as promessas de futuro. Como podemos situar a escrita de Clarice Lispector

sob o olhar da Psicanalise?

3 Clarice: o texto como sintoma?

Antes de nos reportarmos ao texto de Clarice Lispector, de maneira sumadria, facamos
uma pequena digressao a respeito da relagao do sujeito com o eu na teoria psicanalitica.

A Psicanalise acredita que, ao nascer, a crianga é marcada pela sensacao de desconforto
gue o ato do nascimento produz. A constituicdo do sujeito perpassa pelos restos que essa
experiéncia traz, como também se estabelece pelas etapas que se sucedem a ela. Ressaltamos o
estadio do espelho, periodo que se inicia aproximadamente aos seis e se estende até os 18 meses
de idade, caracterizado pela representagao corporal da crianga identificada a imagem do Outro,

que lhe da a ilusdo de completude. Segundo Lacan (1998, p. 100), “o estadio do espelho é um
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drama [...] que fabrica para o sujeito [...] as fantasias que se sucedem desde uma imagem

despedacada do corpo até uma forma de sua totalidade”.

E a experiéncia da crianca diante do espelho (imagem especular) que possibilita que ela
estabeleca a relacdo do seu eu com a realidade. Isso se da justamente no encontro com o Outro,
gue ndo obtura essa falta, produzindo o que nomeamos de falta-a-ser.

Simdes (2013, p. 54) afirma:

Nas complexas relagGes que o sujeito estabelece ao longo da vida, marcadas pela
presenca do Outro, com os significantes que ele elegeu, a histéria de cada um vai se
escrevendo, tendo como base uma constituicdo definida pela palavra, pela divisdo, pela
perda, pela castracdo vivida no Complexo de Edipo e pelos restos que essa experiéncia
deixou como sobra.

E essa falta, marca indelével do sujeito, que o conduz na construcdo de sua histéria. Ao
sujeito faltoso, resta buscar incessantemente algo que o complete. Ressaltamos que a entrada do
sujeito no mundo funda as relagdes interpessoais no campo social. O que fica de registro, o que se
apreende e aquilo que faz lago marcam a forma como o sujeito lida com o seu universo. Isso nos
interessa a medida que o texto de Clarice Lispector, inquietante e instigante, nos faz remeter aos
dados de sua histdria pessoal e aos possiveis sintomas que ela nos revelou em sua escrita e em sua
maneira peculiar de viver.

Acreditamos que a Psicandlise pode ser vislumbrada como a possibilidade de, pela fala, o
sujeito reeditar sua histdria, desde que haja uma demanda, uma lingua, um analista, um
analisante. Buscamos salientar que a fala pode ser compreendida também como aquilo que o
sujeito é capaz de editar pela escrita. Dessa maneira, a escrita nos interessa, pois ela é uma
modalidade de refazer o lago social: em lugar do lago perdido com o Outro da infancia, ou seja,
com a familia, a escola, os amigos. O ato de escrever, tal como o ato sexual, para Lacan,
testemunha o hiato que existe entre cada Um e o Outro. O ato da escrita possibilita arrancar a
angustia, afeto que ndo camufla, pois diante do objeto causa de desejo, o sujeito se angustia.
Podemos nos perguntar por qué? Podemos nos aventurar a dizer que aquilo que anteriormente
servia para recalcar a angustia é destituido e o que deveria permanecer velado vem a luz?

Para Lacan (1959-1960/2008, p. 24), a verdade tem uma estrutura de ficgdo, pois é
abordada por um semidizer, por meio de um saber colocado em posicao de verdade. Dessa

maneira, a realidade implica a dimensdo fantasmatica. A escrita comporta os restos — chamados

| Analytica | Sdo Joao de-Rei | v.6 | n. 11 | julho/ dezembro de 2017 | 170



Analytica

Simodes, Regina Beatriz Silva. Psicanalise e literatura — o texto como sintoma
de objeto a —, que ndo sdo assimildveis pela linguagem, ou seja, pelo simbdlico; restos que

permitem a constru¢dao de um sentido novo para aquilo que escapa ao sentido, o indizivel.

Nadia Lima (2014, p. 100) esclarece que “[...] escrever para os outros significa ‘perder’.
Pois o sujeito sai do segredo para a dimensdo da circulacdo social”. A escrita, por esse viés,
escancara o desassossego particular do escritor. Ela é singular. Diante do mal-estar, a escrita
permite abrir as estancas do sujeito, do autor. A subjetividade escoa na tentativa de estabilizagao,
de sustentacdo dos afetos. Para Lima (2014, p. 123), “[...] toda escrita é [...] dirigida a um outro, a
guem o sujeito busca agradar, fazer-se compreender ou adequar”. Podemos mensurar essa
colocagao na escrita de Clarice Lispector?

Afirmamos que o inconsciente se manifesta justamente pela faléncia da linguagem:
vazios, reticéncias, atos falhos, que sdo, na verdade, elementos estranhos a narrativa. Podemos
dizer que sao furos da linguagem daquilo que é impossivel de dizer? A escrita escorre nas
tessituras imagindrias de um texto, vindas do inconsciente, manifestando-se nos espacos, naquilo
gue nao se alcanga todo.

Articulando a escrita com o processo analitico, dizemos que a andlise se da a partir da
apresentacdo de um relato de uma histéria. Relato que nao é cronolégico, mas se baseia na logica
do inconsciente, assim como a escrita. E o testemunho de uma experiéncia singular, com ritmo e
alternancias proéprios. Histéria tecida com seus cruzamentos, seus furos, seu estilo Unico. Nessa
construcdo paulatina, o inconsciente é privilegiado, inconsciente que é atemporal, por isso sempre
atual.

Baseados na obra de Clarice Lispector, podemos dizer que a escrita nos interessa quando,
a partir de um encontro com o real, o sujeito constréi uma saida para tal confronto. A operacdo de
constituicao do sujeito deixa marcas, restos desse encontro inaugural, que acompanham o sujeito,
no caso, o autor, e se refletem nas suas constru¢des ao longo da vida. Nas desilusdes, fracassos,
angustias ou mesmo na euforia, a escrita salvaguarda o autor da angustia. No percurso da
narrativa, existem pontos de ruptura, de quebra, que apontam para a insuficiéncia da linguagem,
gue ndo pode tudo dizer a respeito do sujeito.

Ao tropecar nos limites da linguagem, o autor se ergue pela narrativa escrita, e surge,
assim, o que chamamos de estilo: uma maneira Unica, particular, orientada pelo objeto a, causa de
desejo. Conforme Houaiss e Villar (2001, p. 1254), “estilo € um ponteiro ou haste de metal, osso

etc. usado pelos antigos para escrever sobre tdbuas cobertas de cera, dispondo de uma

extremidade pontiaguda, a que imprime os caracteres, e outra achatada, para apagar os erros”.
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Esse aspecto destacado pelo linguista nos indica uma caracteristica de marca, corte ou furo, o que

nos servird para a compreensao do estilo na linguagem psicanalitica. Na perspectiva de Lacan
(1956/1998, p. 469), “[...] ndo ha forma de estilo, por mais elaborado que seja, em que o
inconsciente ndao abunde”. Apostamos no estilo dos escritores para nos aproximarmos das
guestdes inconscientes que eles tratam em sua obra.

Neste ponto, interessa-nos a maneira como Clarice Lispector expressa seus infortunios na
escrita. Seu biégrafo afirma: “Havia em Clarice algo que ndo era o que parecia ser, uma estranheza
percebida por aqueles que encontravam em seus textos pela primeira vez” (Moser, 2011, p. 11).
Seu texto traz uma sonoridade e um siléncio que também sdo tracos particulares. Cristina Moreira

Marcos (2015, p. 92) sublinha:

Clarice aspira ao siléncio ao mesmo tempo em que vé na escrita a Unica possibilidade de
vida. Temos uma escrita que anseia pelo seu fim, pelo siléncio. Ora, fiel a sua aspiragao, a
escrita de Clarice persegue o siléncio que habita as palavras, busca ndo abafa-lo, sabendo,
contudo, da impossibilidade de seu voto.

Siléncio, respiracdo, sussurros. Uma escrita que alude a uma busca do objeto perdido,
sem aborda-lo totalmente com palavras diretas, fortes; algo que estaria além e aquém da
linguagem. Isso também nos remete a questdo do nome proéprio, construto valioso da Psicanalise,
gue na escrita de Clarice aparece nebulosa. Seu nome de origem foi se apagando, e outro nome
ocupa o que foi destinado pela filiagao.

Em relagdo ao nome prdprio, Cristina Moreira Marcos (2015, p. 95) sustenta:

Ndo se trata simplesmente da designa¢do de um sujeito, ele faz um trago e como tal ele
completa o vazio para um significante desde sempre ausente no campo do Outro. Como
eu me chamo nao lhe diz nada de mim. Ora, se o sujeito desaparece por trds do nome, ao
mesmo tempo, o nome convida-o a falar.

Vamos nos reportar a algumas expressdes vigorosas e repetidas da obra de Clarice que
revelam, a priori, uma posicdao inquietante diante da vida, apontando para a divisdo e a
insuficiéncia do sujeito. Tendo como base o livro Clarice na cabeceira, de José Castello (2011),

destacamos:

- piedade é a minha forma de amor. De 6dio e de comunicagdo. E o que me sustenta
contra o mundo; (p. 27)

- [...] como ligar-se a um homem sendo permitindo que ele a aprisione?; (p. 36)

- estou melancdlica [...] descanso na melancolia; (p. 199)
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- Eu, que nunca sou adequada; (p. 103)

- Sou forte, mas também destrutiva; (p. 203)
- N3o sei usar amor. As vezes me arranho, como se fossem farpas; (p. 204)

- Os fatos s3o sonoros, mas entre os fatos ha um sussurro. E o sussurro o que me
impressiona; (p. 214)

- Sofrer um pouco é o que me impressiona; (p. 215)
- As vezes escrever uma s6 linha basta para salvar o préprio coracdo; (p. 242)

- E quase intoleravel viver. (p. 259)

Diagnosticar Clarice seria reduzi-la a um nome, e isso ndo é o objetivo deste artigo.
Clarice ndo se resume a um termo, a um rotulo, nem mesmo a um determinado sintoma.
Encontramos, sim, tragcos que nos aproximam dessa mulher que buscou ferozmente no mundo o
que lhe parecia obscuro. A escritora dispunha de uma gigantesca capacidade reveladora sobre
aquilo que era indizivel. Apresentou-nos ao longo da vida uma obra afortunada, cheia de
incégnitas e reticéncias.

Segundo Lucia Castello Branco (1988, p. 73), “Os depoimentos (e mesmo a obra) de
diversos escritores [...] oferecem-nos algumas pistas para pensarmos em quanto a loucura e a
escrita literdria tém em comum”. Seguiremos essas pistas que Clarice Lispector nos deixou. Pelos
tracos sintomaticos que a histdria da escritora nos apresenta, comporta um breve esclarecimento
sobre a melancolia e a depressao, pois elas se diferenciam e nos auxiliam na compreensao do seu
texto.

Em seu artigo Luto e melancolia, Freud (1917[1915]/1980) esclarece esses conceitos.
Segundo o autor, “[...] a melancolia contém algo mais do que o luto normal. Na melancolia, a
relacdo com o objeto ndo é simples; ela é complicada pelo conflito devido a uma ambivaléncia
(Freud, 1917[1915]/1980, p. 289). No mesmo texto, Freud (1917[1915]1980, p. 290) especifica que
a ambivaléncia pode ser constitucional, formada por um elemento particular da relagdo amorosa:
pertence, portanto, por natureza, ao reprimido, ou é oriunda de experiéncias que envolveram a
ameaca da perda do objeto, em que as vivéncias traumaticas em relagdo ao objeto podem ter
ativado outro material reprimido. Assim, no luto, podemos aferir uma perda real do objeto. Na
melancolia, nas palavras de Freud, “[...] travam-se inUmeras lutas isoladas em torno do objeto, nas
quais o amor e o édio se digladiam” (ibidem).

A psicanalista Maria Rita Kehl (2013, on-line), analisando o texto de Freud, Luto e

melancolia, destaca que, na obra freudiana,
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[...] o trabalho psiquico empreendido pelo enlutado, embora empobreca o ego e torne o
sujeito inapetente para quaisquer outros investimentos libidinais, pode ser considerado
como um trabalho da ordem da satde psiquica. E um trabalho de paulatino desligamento
da libido em relagdo ao objeto de prazer e satisfagdo narcisica que o ego perdeu por
morte ou abandono.

A partir deste ponto, é possivel refletir sobre o que os textos de Clarice expressam: a luta
pelo enfrentamento de todos os lutos reais.

Melancolia, para a Psicandlise, ndo é o mesmo que depressdao. A melancolia estd
articulada com a dimensdao do ir e vir pulsional. Podemos dizer que o Eu se encontra
comprometido. A melancolia é, entdo, um processo psicotico que resulta no empobrecimento da
consciéncia, enquanto o inconsciente é secretamente exaltado e exibido. O melancdlico apresenta
ideias delirantes. O discurso do melancélico é marcado pela culpa exibida e reinventada com
relevancia, bem como com a prépria indignidade. Em seu discurso, ndo ha vergonha nem
modéstia: o melancélico se coloca no centro de interesse do mundo. Para ele, é dificil tolerar a
falta a ser, fundamentalmente humana. Na depressao, o sujeito se apresenta paralisado, sem
lugar, sem animo, na apatia. Ndo ha necessariamente empobrecimento da consciéncia, e a
angustia é traco persistente.

Esclarecemos: ambas, melancolia e depressdao, podem ser compreendidas como o
resultado pelo trabalho de luto que se segue a perda de objeto. A histéria e a escrita de Clarice nos
aproximam de um sujeito predominantemente marcado por tracos depressivos, embora
possamos encontrar, em seu trabalho e na vida, sinais de melancolia.

Consideraremos, para Clarice Lispector, inspirados nos estudos da Psicanalise, tragos
sinalizadores de depressdo baseados na infancia rude, na guerra, na doenca, na perda dos pais, na
patria que ndo foi concebida, na busca por um lugar onde se identificasse, os quais nos
possibilitam aventar essa hipdtese.

A violéncia guardada e contida a respeito dos sofrimentos maternos, a percepc¢ao de um
mundo cruel, entre tantos episddios de sua vida, nos aproximam de uma escritora marcada por
sofrimentos e desilusGes. No corpo queimado, a presenca da pulsdao de morte e a luta voraz pela
sobrevivéncia. O afeto amistoso, sem paixdo, pelo marido, a ceriménia no cotidiano da vida
matrimonial, a chegada dos filhos, a lida ardua com um filho esquizofrénico, a intolerancia com os
amigos, entre outros episddios, deixam restos que colaboram com aparecimento de fortes tracos
depressivos. Podemos traduzir a suposta depressao de Clarice como a “dor de existir”, termo

usado por Lacan?
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Segundo llka Franco (2006, p. 111), “[...] dor de existir ndo é algo que sé os melancélicos

experienciam [...]. Existir supde a dor de ser langado no mundo, supde a linguagem que ndo da
conta de todos os juizos”. Acreditamos que a escrita salva Clarice de muitas marcas, pois deixa que
seus sintomas venham a tona. Permite que ela deixe vir o lado avesso de sua ex-sisténcia.

Assim como Dostoievski e Virginia Woolf, Clarice encontrou na escrita ndo um
apaziguamento, mas uma estrada criativa. Sua modalidade de escritura parece se situar no campo
da Lituraterra (1971/2003), que marca uma escrita de borda, pois esbarra no indizivel, no limite do
gozo e do sem sentido, como Lacan (1981, p. 109) apontou em Ligdes sobre Lituraterra. “Nao é a
letra propriamente o litoral? A borda no furo do saber que a psicanalise designa, justamente ao
aborda-lo, ndo é isso o que a letra desenha?”

Nesse texto, Jacques Lacan comega a construir uma teoria da letra, afastando-se
gradativamente da énfase dada, até entdo, ao significante. Ha, no texto, uma passagem da letra
literal, desenvolvida em seu ensino em Instdncia da letra no inconsciente ou a razédo desde Freud
(1957/1998), para a letra litoral. O que difere a letra do significante, no nosso entender, é que a
letra estd situada no real e ganha, assim, uma nova conotac¢do no ensino lacaniano.

Encontramos, na obra de Clarice Lispector, um mesmo significante repetidas vezes: “a
Coisa”, inclusive, com a grafia em letra maiuscula. Se ha repeticdo, algo do inconsciente insiste em
se apresentar. O que a escritora quis marcar com tanta precisdao? Que Coisa é essa que Clarice
insistentemente perseguiu? Podemos identificar neste ponto que algo do Real estd implicito em
sua escrita?

Na va tentativa de capturar a Coisa, Clarice langa a palavra que escoa, emociona, seduz,
faz brotar. A perseguicdo da Coisa, entretanto, ndo a conduziu a uma escrita autobiografica. Sua
escrita é um exercicio arduo e doloroso de introspec¢do. Uma aventura interior e a maneira
possivel de sobreviver as vicissitudes dos inimeros momentos depressivos. Segundo José Castello
(2011, p. 9), Clarice “[...] viveu para buscar o que se esconde atrds de detras do pensamento. Nao
foi pouco o que se propos”.

Encontramos tragos masoquistas, sadicos, obsessivos em seus romances, seus contos,
suas entrevistas, bem como tragos varios em cada anadlise que fazemos, que nos norteiam a algum
diagndstico. Porém, na vida da escritora, alguns tragos se sobressaem, e determinadas falas, entre

outras, citadas por Castelo (2011), merecem ser destacadas:

- A bondade me dé ansias de vomitar; (p. 24)
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- Piedade é minha forma de amor, de édio e de comunicacdo. E o que me sustenta contra
o mundo; (p. 27)

- Que coisa estranha é essa de que precisamos, que coisa avida é esse existir que faz com
que a mdo arranhe como garra? (p. 108-109)

Compreendemos que o texto, para Clarice, ndo pode ser analisado como um sintoma,
mas como uma possivel saida para o sintoma. Ela buscou expressar o indizivel.

Clarice sai em busca do preenchimento deste ponto que é dejeto, estrutural,
irremediavelmente faltoso. A palavra, sob a pena de Clarice, é uma chave, pronta a abrir portas.
Seu texto, rico e inédito, convocou-a a uma escrita singular, permitiu que enfrentasse os
obstdculos que a vida lhe apresentava e a aproximou daquilo que lhe foi particular. Clarice, com a
escrita, conviveu com seus sintomas, péde expressa-los, inclusive, na mistura que expressava em
seus contos do que lhe era proprio, remetido ao personagem citado.

Resta a nds, pela leitura de seu texto, pela possibilidade de estuda-la, admira-la e

compreendé-la, apenas reverencia-la. Clarice, pela escrita, reinventou a sua vida.

5 Consideragoes finais

Por que a obra de Clarice Lispector interessaria a Psicanalise? IniUmeras sdo as possiveis
respostas que podem surgir diante dessa questdo. A arte nos ensina, como psicanalistas, um olhar
e escuta sutis dos modos de subjetivacdo que estdo em jogo na clinica. Uma maneira diferenciada
de se posicionar diante do sujeito.

A Literatura, como o artigo buscou apresentar, pode ser tomada como expressdao do
inconsciente e despertar a associac¢ao livre do leitor, bem como promover o discurso particular,
vindo do real, do sujeito-autor. O escritor, como na analise, endereca suas palavras, escolhendo
significantes de sua histéria particular. A literatura, a nés, analistas, ilumina com o seu dizer e
oferece a chance de uma escuta diferenciada, acolhe o enigma da linguagem, pois oferta ao
sujeito a possibilidade de se expressar.

A obra de Clarice se orienta diante de trajetdrias que buscam a constituicdo do sujeito e
descortinam sua inexisténcia, seus vazios, seus pontos inalcangaveis. Uma construcao ficticia, mas
na qual podemos ler sua histéria e sua contemporaneidade, seus medos, seus anseios e seus

desejos. Ela ndo apaga a presenca de sua pessoa em sua obra.
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A escrita sobressaiu como uma vitdéria de Clarice Lispector sobre o universo da possivel

depressdo. Embora sua escrita ndo seja autobiografica, seus personagens revelam uma
personalidade conturbada e a tentativa de trabalhar seus afetos e lutos. Sua angustia foi traduzida
pelas palavras, pelos sussurros, pelas reticéncias, gerando uma obra de extremo valor literario.

Procuramos subtrair, da extensa obra de Clarice Lispector, aspectos que nos pareceram
enfaticos, relevantes e que fazem conexdo com o tema proposto: a possivel articulagdo entre
Psicandlise e Literatura.

Este artigo buscou promover uma discussdo tedrica sobre a escrita como possibilidade de
saida do estado adoecido para um outro lugar: o produtivo, pois, como disse Freud (1928[1927]
1980, p. 205), completamente implicado em seu texto, “Diante do problema do artista criador, a
andlise, ai de nés, tem de depor suas armas”.

Psicanalise e Literatura, de maos dadas com a escuta diferenciada e a linguagem, abrem

espaco para trocas possiveis, esbarrando no impossivel de tudo dizer.
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Resumo

O artigo pretende desenvolver, com base na teoria de Freud e no ensino de Lacan, as articulagGes possiveis entre a
Psicandlise e a Literatura, contemplando a vida e a obra de Clarice Lispector. Apostamos na escrita, vinda do real,
marcando a singularidade que se prioriza na teoria e na clinica psicanalitica.

Palavras-chave: Psicandlise. Literatura. Escrita. Real. Sintoma.
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Abstract
The article proposes, based on Freud’s theory and Lacan’s teachings, to develop the possible articulations between
Psychoanalysis and Literature, through the life and work of Clarice Lispector. We believe the writing, coming from the
Real marks the singularity which is emphasized in the psychoanalytical theory and clinic.
Keywords: Psychoanalysis. Literature. Word. Real. Symptom.
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