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Resumo

Com importante énfase na relacdo da mae (ambiente) e seu bebé, Winnicott desenvolveu uma
complexa teoria sobre o desenvolvimento emocional e da tendéncia antissocial. Sua visao de
psicopatologia se refere as falhas ambientais nas fases em que o sujeito ainda ndo adquiriu
capacidade para lidar com elas. Para o autor, as falhas de adaptacdo sao definidas como
traumas e podem se manifestar por meio de diversas dinamicas, entre elas, a da tendéncia
antissocial. Partindo de alguns dos principais aspectos da teoria do desenvolvimento
emocional, este artigo visa associar a teoria da tendéncia antissocial com as definicdes de
trauma do psicanalista inglés e relacionar os resultados obtidos com o trabalho institucional
do psicdlogo realizado com adolescentes infratores.
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Basta um breve contato com os noticidrios para nos depararmos com indimeras situagoes
de violéncia e criminalidade realizadas por adolescentes no Brasil. O ingresso no meio delitivo esta
diretamente associado a desigualdade social que assola nosso pais — 0 que pode ser facilmente
confirmado no atendimento a adolescentes em conflito com a lei que sdo submetidos a medidas
socioeducativas. Majoritariamente, esses jovens sao negros, com baixa vinculacao escolar,
apresentam grande privacao de direitos, profunda vulnerabilidade econémica e estruturas
familiares e redes de protecdo deficitarias. Com a presenca das organizag¢des criminosas,
o trafico de drogas e outras préticas delitivas surgem como uma alternativa, sendo nesse
contexto que os adolescentes desenvolvem um senso de pertencimento e a expectativa de
ascensao social, a qual pode se materializar pela aquisicao de bens de consumo e, em ultima
instancia, do exercicio de poder. Essa dinamica favorece o surgimento da violéncia em todas
as suas configuragoes.

Adolescentes infratores sao aqueles que apresentam conduta caracterizada como
crime ou contravencdo penal, chamada de ato infracional. A esses sujeitos, conforme
estabelecido no art. 112 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA; Lei n. 8.069, 1990),
as autoridades competentes poderdo aplicar as seguintes medidas: adverténcia, obrigacao
de reparar o dano, prestacao de servicos a comunidade, liberdade assistida, insercao em
regime de semiliberdade e internagdo em estabelecimento educacional. A Fundagao Centro
de Atendimento Socioeducativo ao Adolescente (Fundacdo CASA) é a instituicdo responsavel,
no estado de S3o Paulo, pela execu¢ao das medidas socioeducativas de semiliberdade
e de internacdo, sendo o atendimento socioeducativo estruturado por meio de equipes
multidisciplinares. Entre os profissionais que compdem as equipes, ha os psicdlogos,
cujas atribui¢bes sdo a participacao no desenvolvimento do Plano Individual de Atendimento,
bem como a formulagd@o de interven¢des em atendimentos individuais e em grupo, articulagcdes
com as redes de protecao do municipio e com os familiares dos jovens.

Para pensar na atuacao do psicdlogo em instituicbes responsaveis pela aplicacao
de medidas socioeducativas, consideramos que Winnicott, com sua atencdao ao ambiente,
podeauxiliarnaelaboracaode melhores praticasno contexto deatendimentoaosadolescentes
em conflito com lei.

Psicanalista e pediatra britanico, D. W. Winnicott ampliou a teoria e a clinica psicanalitica
ao estudar os bebés e suas maes como uma “unidade psiquica”; desenvolveu uma ampla
teoria sobre o desenvolvimento emocional, na qual enfatiza a provisdo ambiental e as tarefas
basicas no cuidado do sujeito para a conquista de um ego integrado e da independéncia;
estabeleceu os alicerces de seus estudos em termos de necessidades de dependéncia do bebé
e realizou uma leitura original do trauma. Foi um dos psicanalistas que mais contribuiram,
sendo o que mais contribuiu, para os estudos a respeito da delinquéncia ao elaborar sua teoria
da tendéncia antissocial. Com efeito, durante a Segunda Guerra Mundial, o autor lidou de
maneira intensa e direta com fené6menos relacionados a manifestacao daquilo que chamou de
“tendéncia antissocial”.

Ao ser nomeado como Psiquiatra Consultor do Plano de Evacua¢do Governamental
na Inglaterra, o psicanalista passou a se encarregar do cuidado de criancas encaminhadas
a instituicdes de acolhimento que passaram por experiéncias de desmantelamento da vida
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familiar, perda, separacao ou morte de pessoas importantes. Importa notar que muitas
das criangas evacuadas ja estavam sendo submetidas a situa¢des intolerdveis em seus
proéprios lares, sendo necessario o acolhimento institucional e a oferta de cuidados a esses jovens.
Assim, as experiéncias que tinha até o momento com a pratica clinica e em contextos
hospitalares foram enriquecidas por seu trabalho como consultor, dando-lhe condicdes para
desenvolver sua teoria (Winnicott, 2005/1984).

Isso posto, insta esclarecer que este artigo tem como objetivo pesquisar as relacdes
entre a teoria da tendéncia antissocial e a concepc¢ao de trauma formuladas por Winnicott.
Para tanto, apresentaremos, inicialmente, alguns dos principais aspectos de sua teoria do
desenvolvimento emocional que se relacionam com ambos os constructos. A partir disso,
vamos explorar as concep¢des de trauma conforme estabelecidas em sua obra, para em
seguida tratarmos de sua construcdo da teoria da tendéncia antissocial, fundamentada em um
dos sentidos de trauma a qual esta relacionada. Por fim, Hélio Roxo, um dos autores deste
artigo, fard uso da experiéncia adquirida no atendimento a adolescentes em conflito com a lei,
visando enriquecer a discussao e contextualizar a obra winnicottiana ao cenario brasileiro atual.

Aspectos gerais da teoria do desenvolvimento emocional de Winnicott

Para Winnicott, o desenvolvimento emocional é um longo e sinuoso caminho em
direcao a uma personalidade integrada e que estara proxima da sadde psiquica, na medida
em que pode gerenciar as tensdes internas e externas, ainda que essa capacidade nunca
seja totalmente alcancada. Elsa Dias (2003, p. 93) comenta que a teoria de Winnicott esta
alicercada em dois fatores: “a tendéncia inata ao amadurecimento e a existéncia continua
de um ambiente facilitador”. Isso significa que a tendéncia para a constituicao de um ego
integrado é inata; contudo ndo ha como acontecer sem que o ambiente viabilize tal processo.
Destarte, ndo basta a simples passagem do tempo para que as etapas do amadurecimento se
realizem e o ego do sujeito se estabeleca como uma unidade, pois para que a tendéncia inata
ao amadurecimento “se realize o bebé depende fundamentalmente da presenca de um ambiente
facilitador que forneca cuidados suficientemente bons” (Dias, 2003, p. 96, grifos da autora).

Winnicott (1962/2022) considera que “uma protecdo do ego suficientemente boa
pela mae”, em especial contra as agonias impensdveis, “possibilita ao novo ser humano
construir uma personalidade que segue o padrao de um continuar a existir’” (p. 76). Se isso ocorre,
0 bebé pode desdobrar seu vir a ser, isto &, pode viver e acumular suas prdprias experiéncias,
atingindo assim o estagio do eu sou, juntamente com uma integragdao psicossomatica,
de modo que “a pele se torna o limite entre o eu e 0 ndo eu” e, continua Winnicott, “a psique
comeca a viver no soma” (p. 77). Em contraste, graves falhas nesse processo podem levar a
reacdes no bebé que interrompem seu vir a ser, levando-o a “estruturar-se” em um padrao de
“fragmentacdo do ser” (p. 76), ou seja, de desintegracao.

A desintegracdo se configura como “uma defesa que é producdo ativa do caos contra a
nao integracdo” (Winnicott, 1962/2022, p. 77) devido a deficiéncia do auxilio egoico, pois, sem tal
auxilio, a experiéncia, que deveria ser produtiva, toma contornos de “agonias impensaveis”.
Cabe ressaltar que desintegracdo é diferente de ndo integracao, posto que esta se relaciona
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com os estados de ndo excitacdo e se baseia em uma condi¢ao de relaxamento, podendo
proporcionar tais experiéncias produtivas. Muitos processos de desenvolvimento do ego
ocorrem nesse estado de relaxamento, no qual o infante é protegido das excita¢des (internas
e externas) por meio da “funcdo materna de apoio egoico” (p. 76-7).

Segundo Winnicott (1962/2022), hd algumas variedades de agonias impensaveis
que fazem parte do desenvolvimento, “sendo cada uma a chave de um aspecto do
crescimento normal” (p. 72): despedacar-se; cair para sempre; ndo ter conexao com o corpo;
e ndo ter orientacdo. A agonia impensavel é tornada suportdavel pela capacidade da mae de
se identificar com seu bebé e saber exatamente do que ele precisa em matéria de “cuidados
corporais” no periodo em que se dedica as “tarefas maternas basicas”. Alias, € por meio de tais
cuidados que o amor pode ser demonstrado nessa época de desenvolvimento tao primitivo
(Winnicott, 1962/2022); entretanto o apoio egoico deficitdrio por parte da mae contra as
agonias impensaveis pode ser, como vimos, catastréfico para o bebé, quando comprometem
a tendéncia de integracao e o levam a um estado de desintegracdo.

Winnicott (1962/2022) propde trés fun¢ées maternas basicas na relacdo mae-bebé que se
concertam para efetivar a tendéncia ao desenvolvimento do ego: a sustentacao, ou holding,
que corresponde a integra¢dao; o manuseio, ou handling, que diz respeito a personalizacdo; e a
apresentacdo de objetos, que concerne a relacao de objetos. Os “graus e tipos de problemas
na personalidade podem se relacionar, na investigacao de casos individuais”, escreve o autor,
“com varios tipos e graus de falhas na sustentacdo, manejo e apresentacdo do objeto no
primeiro estagio da vida” (p. 74).

Os cuidados maternos suficientemente bons, que se materializam no holding,
handling e apresentacao dos objetos, trazem as condi¢des para o desenvolvimento do
sujeito e proporcionam a ocasidao para que possamos seguir em direcao ao que Winnicott
(1963/2022) chamou de “jornada da dependéncia a independéncia” (p. 104). Apesar de o autor
ressaltar a importancia das fases pré-genitais do desenvolvimento (fases oral, anal e fdlica),
ele escolheu, durante seu percurso tedrico, adotar a perspectiva do “crescimento em termos
de dependéncia, mudando gradualmente no sentido da independéncia”, considerando que isso
“ndo invalida de modo algum a conceituacao que possa ser feita sobre o crescimento em
termos de zonas erdticas ou de relaces de objeto” (p. 105). Em relacdo a sua perspectiva
sobre o desenvolvimento, o autor propde trés etapas: a dependéncia absoluta, a dependéncia
relativa e o rumo a independéncia (Winnicott, 1963/2022).

A adaptacao as complexas exigéncias do bebé, que demanda o exercicio das fun¢des
de holding, handling e apresentacdo de objetos, se fundamenta inicialmente em um estado
especial de identificacdo da mae denominado de “preocupagao materna primaria”. Do final
da gestacao aos primeiros meses de cuidados que se seguem, a mae estara preocupada com o
bebé e dedicada de tal forma que ele “de inicio parece ser parte dela”. (Winnicott, 1963/2022,
p. 107). Ela parece regredir para que consiga se identificar e perceber as necessidades de
seu filho: “Para isso ela faz uso de suas prdprias experiéncias como bebé. Desse modo,
a propria mae esta em um estado dependente, e vulneravel” (p. 108). O primeiro estagio de
desenvolvimento do infante, o qual consiste em uma “dependéncia absoluta”, esta associado
a esse processo de “preocupacdo primdria” e envolve “alto grau de adaptacdo” (p. 108).
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Mas o que seria a ““adaptacao” da mae na visao de Winnicott? Para ele, os psicanalistas de
geragOes anteriores consideravam a adaptagao como a simples satisfacdo “das necessidades
instintivas do bebé” (Winnicott, 1963/2022, p. 108). Contudo, as necessidades do sujeito
em fases primitivas do desenvolvimento ndo se limitam a pulsdo, como a saciacao da fome:
“ha de se considerar o desenvolvimento do ego do bebé como um todo, que tem suas préprias
necessidades” (p. 108). Tais necessidades sdo variadas, sendo o melhor exemplo o ato de
segurar o bebé no colo, pois “ninguém pode segurar um bebé a menos que seja capaz de
se identificar com ele” (p. 108). Isso envolve a consideracdo de manter o infante protegido
das intrusdes, sejam as internas, sejam as externas. A esse respeito, Winnicott apresenta o
exemplo da mde que cuidadosamente afere a temperatura do banho para que a agua nao
esteja nem muito quente, nem muito fria. A adaptacdo para o autor implica, portanto, que o
ambiente proporcione ao bebé um “continuar a ser” (p. 108).

Assim, de acordo com Winnicott (1962/2022), a adaptacdo que a “mae suficientemente boa”
realiza ndo se restringe necessariamente a satisfacao da fome ou dos “impulsos orais do bebé”.
O que estd em jogo é a capacidade da mée de ndo violar as “funcdes do ego” (p. 72) do lactente,
pois ela pode muito bem satisfazer a fome de seu filho e ser intrusiva a ponto de quebrar a
continuidade de sua existéncia. Nao a toa, segundo ele, “a satisfacao alimentar pode ser uma
seducdo e pode ser traumatica se chega a um bebé sem o apoio do funcionamento do ego”
(p. 72). Podemos pensar no exemplo da mae que, por demais dedicada a um rigido regime de horarios
de amamentacdo, nao permite que seu bebé desenvolva o préprio tempo entre uma mamada
e outra. Por isso, por sua imaturidade egoica, o bebé ndo deve ser considerado apenas como um
organismo que sente fome “e cujos impulsos instintivos podem ser satisfeitos ou frustrados”
(p. 72), mas sim como um ser que pode a qualquer momento sofrer uma agonia impensavel.

Todavia a adaptacao da mae ao bebé ndo dura muito tempo. Logo ele passa a obter
satisfagbes com atos de “espernear” ou de fazer “birra” diante de “falhas menores de
adaptacdo” (Winnicott, 1963/2022, p. 109). Deve-se considerar que, saindo do estado de
“preocupacdo materna primdria”, a mae gradativamente retorna para sua vida e aos seus
outros papéis sociais, de maneira que “ficara relativamente independente das necessidades
de seu bebé” (p. 109). Esse processo é de grande importancia para o crescimento do infante
e ocorre por meio das gradativas falhas maternas - tao importante, acrescente-se, que a essa
configuracao corresponde o estagio da dependéncia relativa. Uma mae que ndo consegue
tolerar falhar nessa adaptacdo sensivel estara falhando de outra forma, na medida em que
nao proporcionara ao filho motivos para ter raiva e ele, provavelmente, apresentard sérias
dificuldades para “fundir agressividade com amor” (p. 109).

Pensar sobre desenvolvimento emocional envolve considerar um estado de saude
relacionado a importantes aspectos, como provisdao ambiental, tarefas basicas de cuidado e a
conquista de capacidades, os quais s podem ser observados na constante interacao do bebé com
0 ambiente em seu processo de amadurecimento pessoal. O estagio de rumo a independéncia
envolve considerar a conquista de varias capacidades que se iniciam com as tendéncias inatas para
o amadurecimento viabilizadas por um “ambiente facilitador”. Espera-se que a crian¢a desenvolva,
de forma gradual, a capacidade de lidar com as tensdes do mundo no qual estd inserida, pois pode
encontrar, “cada vez mais, 0 que ja esta presente dentro de si prépria” (Winnicott, 1963/2022, p. 115).
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Graves falhas de adaptacao as necessidades do infante podem acarretar o bloqueio ou até mesmo
a impossibilidade do desenvolvimento do sujeito em sua continuidade de ser. O que se configura
nesse caso pode ser interpretado como um padrao de reacao do bebé a tais falhas. A reacdo a
falha é o que Winnicott propriamente caracteriza como sendo da ordem do traumatico, podendo
adquirir diferentes sentidos de acordo com o estagio de desenvolvimento do ego.

Concep¢odes de Winnicott sobre o trauma

Ao elaborar suas ideias sobre o trauma, Winnicott (1965/1994) afirma que a familia
tem como ocupacgao central proteger a crianca de traumas enquanto ela se desenvolve;
contudo reconhece que por vezes é inevitdvel, em decorréncia dos fatos da vida, que o
sujeito seja afetado por situa¢des traumaticas. Em ensaio escrito em 1965 e publicado
postumamente, intitulado “O conceito de trauma em relacdo ao desenvolvimento do
individuo dentro da familia”, o autor relata vdrios casos clinicos que servem como base para
suas formulacdes sobre a constituicdo dos traumas. Seus estudos nos permitem observar
importantes contribui¢cdes para o tema.

Winnicott (1965/1994) propde a divisdo dos traumas em dois tipos: os “sutis”
e os ‘“grosseiros”, compreendendo que o ambiente familiar oferece, na maioria das vezes,
protecdao contra traumas que qualifica como “grosseiros” — categoria empregada para
qualificar situagbes em que o incesto e outros abusos ndo sdo impedidos pelos membros que
constituem a familia, ou seja, que sdo derivados de uma acao deliberada por parte de um
sujeito abusador. Quanto aos traumas “sutis”, o autor lamenta que a mesma protecdao nao
possa ser oferecida e organiza suas ideias sobre o0 assunto analisando circunstancias da vida
e falhas de adaptagao da familia em rela¢ao as necessidades da crianca. Eventos externos e
manejos inadequados de situa¢des desafiadoras podem desencadear tais traumas “sutis”,
e eles também sdo capazes de gerar graves perturbacdes.

Para compreendermos a categoria dos traumas sutis, é necessario entendermos de
antemao o fato de ser invidvel que um bebé consiga passar diretamente do principio do prazer
para o principio da realidade por ainda contar com um aparelho psiquico muito primitivo
(Winnicott, 1951/2019). A condi¢do para que essa passagem seja realizada é a presenca de
cuidados de uma mde suficientemente boa ou pessoa substituta, que “é aquela que passa
por uma adaptacdo ativa em relacdo as necessidades do bebé&” (Winnicott, 1962/2022, p. 71).
Desta forma, “a mae suficientemente boa”, famosa terminologia de Winnicott, “é aquela
capaz de satisfazer as necessidades do bebé no inicio, e satisfazé-las tdo bem que o bebé&”,
escreve o autor, “em sua saida da matriz do relacionamento mae-bebé, seja capaz de ter uma
breve experiéncia de onipoténcia” (p. 71).

Em um processo de adaptacdo favordvel, a mae proporciona ao seu bebé a experiéncia
de ilusao de que o seio, que lhe satisfaz, é criacao sua. O controle onipotente é inerente a
experiéncia, isto é, o seio é criado pelo sujeito, torna-se um objeto subjetivo, ao passo que o
seio real é oferecido pela mae identificada com as necessidades de seu filho: “A mae coloca
o seio real justamente onde o bebé estd pronto para crid-lo e o faz no momento exato”
(Winnicott, 1951/2019, p. 29). Com o passar do tempo, a adaptacdo é reduzida a medida que a
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crianca desenvolve capacidade de lidar com as falhas da mae. A desilusdo abre caminho para
a experiéncia de frustracdo, o que é de grande importancia, “ja que a adaptacdo incompleta
as necessidades é o que torna os objetos reais, ou seja, tdo odiados quanto amados” (p. 28).
Assim, a desadaptacdo ou “fracasso adaptativo graduado” (Winnicott, 1965/1994, p. 113)
confere um sentido positivo para o trauma - também denominado como “trauma benigno” -,
na medida em que permite que o bebé passe do estado de dependéncia absoluta para
dependéncia relativa em seu processo de integracao do ego e ganho de autonomia.

No entanto, para Winnicott (1965/1994), uma situacdo traumatica per se - o chamado
“trauma maligno” - é aquela que provoca o rompimento, brusco e precoce, da experiéncia
de onipoténcia, ou seja, da idealizacao de controle onipotente de um objeto. Trata-se de uma
desilusdo abrupta que provoca um contato prematuro da crianga com a realidade, o que se
torna fonte de ddio. Nesse caso, o trauma é resultado desse édio em um momento no qual o
sujeito ndo atingiu a capacidade de ambivaléncia: “A ideia de trauma envolve uma consideracao
de fatores externos” e, segundo Winnicott, “é um fracasso relativo a dependéncia”’; em outras
palavras, consiste na falha do meio em se adaptar as necessidades de dependéncia da crianca.
Sua ideia de trauma esta vinculada aquilo “que rompe a idealizagao de um objeto pelo édio do
individuo, reativo ao fracasso desse objeto em desempenhar sua funcdo” (p. 113).

Nota-se que, diferentemente da perspectiva da Psicandlise classica ou freudiana, o trauma,
na visao de Winnicott, pertence a esfera relacional, e ndao ao plano pulsional ou das excitacbes
(Dias, 2006). Segundo o autor, o trauma “é pertinente a dependéncia”, ou seja, é “um fracasso
relativo a dependéncia” (Winnicott, p. 1965/1994, p. 113) — considerando que dependéncia esta
intimamente relacionada a confiabilidade. A esse respeito, Dias (2006) afirma que a

confiabilidade nas relacGes pessoais significa, basicamente, que a pessoa que é

o “ambiente” (m3e ou substituta) - ou seja, que assume o lugar de quem cuida -,

reconhece e respeita as necessidades do individuo dependente e que os cuidados a

serem fornecidos sdo orientados pelas necessidades do individuo dependente e ndo

pelas necessidades ou impulsos do ambiente (mae) (p. 1).

Considerando que o trauma, na teoria winnicottiana, se relaciona a falhas nos estagios
de dependéncia e tem um sentido temporal, o da imprevisibilidade (Dias, 2006), Winnicott
(1965/1994) estabeleceu cinco sentidos, ou cinco tipos de trauma, cada qual associado com
“o0 estagio do desenvolvimento emocional da crianca” (p. 113) e ocorrendo, respectivamente,
a) na dependéncia absoluta; b) na dependéncia relativa; ) na origem da tendéncia antissocial;
d) na origem das neuroses; e) em qualquer idade, circunstancia que pode ser definida como uma
““quebra genérica de confianca na humanidade” (p. 4), podendo gerar ressentimento e amargura.

Para Winnicott (1959/2022), a dindmica traumdtica da tendéncia antissocial, que faz
parte do objeto deste estudo, implica que a crianga se torna deprivada? quando “teve algo

3 Em uma nota explicativa, Leopoldo Fulgencio faz referéncia ao termo deprivagdo. De acordo com ele, na obra
de Winnicott, o termo privation se relaciona com a falta de sustentacdo e adaptacdo ativa de uma mae-ambiente
em momentos primitivos, de dependéncia absoluta. O uso do termo deprivation estad associado a vivéncia de
uma sustenta¢do que posteriormente foi perdida, o que gera uma percepg¢ao no infante de ter sido roubado
ou agredido pela falha ambiental. Manteremos para este artigo o mesmo padrao que os revisores do livro:
“privagdo” com o sentido de “nunca ter tido”, e “depriva¢do” com o sentido de “ter tido e ter perdido” (Winnicott,
1959/2022, p. 167).
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suficientemente bom, e depois deixou de té-lo, o que quer que seja, ja havendo entao suficiente
crescimento e organizacdo do individuo a época da deprivacdo” (p. 169, grifos do autor).
Se o ddio gerado pela falha ndo exceder a capacidade do bebé em lidar com esse sentimento,
ndo podemos pensar em trauma (Winnicott, 1965/1994). Caso o infante, pelo contrdrio,
ndo tenha adquirido recursos para lidar com a falha e com sua reacdo a ela, sera traumatizado e,
dessa dinamica, surgird “o disturbio especifico denominado tendéncia antissocial, podendo
ocorrer distorcao da personalidade e do cardter” (Dias, 2006, p. 3-4). A dindmica desse tipo
de trauma “implica uma quebra de fé” (Winnicott, 1965/1994, p. 114) e estd no cerne do
desenvolvimento da tendéncia antissocial. Nesse caso, foi possivel que a crian¢a desenvolvesse
uma “identidade unitaria” e a condicao de acreditar, as quais sao possiveis sé quando h3,
inicialmente, um ajustamento da provisao ambiental. O sujeito ja considera a existéncia de um
ambiente externo e tem a capacidade de fazer uso dos objetos. Esse trauma ocorre quando
a crianga ainda estd consolidando sua capacidade de acreditar, mas a provisao ambiental,
que fornecia motivos para confiabilidade, falha abruptamente (Dias, 2006, p. 3). Em estagios
mais primitivos do desenvolvimento, em que o ego ndo foi estabelecido como uma unidade,
as distorcdes causadas pela falha poderiam se relacionar, por exemplo, com uma doenca psicdtica
(Winnicott, 1965/1994).

Abordamos até o momento alguns aspectos gerais da teoria do amadurecimento de
Winnicott, o que nos capacitou a compreender qual sentido de trauma esta relacionado a
origem da tendéncia antissocial. Consideramos que, agora, estamos suficientemente equipados
para tratar especificamente de suas ideias sobre a delinquéncia e para nos aprofundar em sua
teoria da tendéncia antissocial.

Configurag¢6es da tendéncia antissocial

Em uma conferéncia proferida para psicanalistas da sociedade britanica, Winnicott
(1956/2021) situa a tendéncia antissocial em um campo complexo quanto as questdes tedricas
e praticas da Psicandlise. Utilizando como referéncia a introducao elaborada por Freud ao
livro de Aichhorn, ele argumenta que a Psicandlise pode contribuir para o entendimento da
delinquéncia, assim como pode ser expandida por aqueles que trabalham com o publico
delinquente. O cerne de sua tese é de que a estruturagao da tendéncia antissocial ocorre
quando uma crianca é deprivada (Winnicott, 1959/2022). Como vimos, a crianca deprivada
é aquela que teve uma sustentacdao ambiental suficientemente boa e que depois a perdeu,
sendo capaz de perceber que a falha € externa.

A tendéncia antissocial abarca, além de si prdpria, outros dois termos: a delinquéncia
e a psicopatia. Winnicott (1959/2022) relaciona a psicopatia ao adulto que ndo foi curado
de sua delinquéncia; o delinquente, a um sujeito, ndao adulto, que nao atingiu a cura de sua
tendéncia antissocial; e, no inicio dessa légica, a crianga antissocial é aquela que foi deprivada.
Diante de tal dinamica, o autor considera importante intensificar as atencdes nos momentos
em que aparecem os primeiros sinais da tendéncia antissocial, os quais, consequentemente,
se relacionam a algum grau de deprivacdo (Winnicott, 1956/2021). A deprivacdo estd na
base de todo o processo e seu manejo adequado, como veremos adiante, podera impedir
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o desenvolvimento das etapas seguintes, ou seja, a delinquéncia ou seu ponto extremo,
a psicopatia. Uma maior atencdo a tendéncia antissocial se justifica pelo fato de que a
configuragdo da delinquéncia apresenta inimeros ganhos secundarios e as reagdes de
repulsa da sociedade geralmente dificultam o trabalho de investigacao desse fenémeno
especificamente. “Ja a tendéncia social, ao contrério [da delinquéncia], pode ser estudada
conforme aparece em criangas normais ou quase normais, relacionada a dificuldades inerentes
ao desenvolvimento emocional” (p. 502).

Para melhor elucidar suas observacdes, Winnicott (1956/2021) descreve dois casos
por ele atendidos, os quais possibilitaram a observacdo da manifestacao da tendéncia
antissocial e suas caracteristicas. Inicialmente, expde o caso de um jovem delinquente que
foi acompanhado por cerca de um ano em uma clinica de tratamento psicanalitico. O autor
até considerava que o trabalho com o jovem estava surtindo algum efeito; contudo o seu
encerramento foi ordenado pela instituicao devido aos grandes transtornos causados pelo
paciente, sendo considerado um risco para o andamento do tratamento de outros casos.
Entre as perturba¢6es causadas, Winnicott destacou o alagamento da clinica, o arrombamento
de seu carro e o fato de ter sido mordido — nas nddegas — pelo jovem.

No ano em que proferiu sua comunicacdo, Winnicott (1956/2021) afirma que o
menino outrora atendido contava entao com 35 anos e que passara por uma internagao em
reformatdrio logo apds o fracasso do tratamento na clinica. Porém conseguiu um emprego
que se adaptasse a sua inquietagdo, casou-se e teve varios filhos. O autor deixou claro seu
receio deacompanhar de perto o caso, ja que temia se envolver novamente com um psicopata.
Diante disso, ndo hesitou em dizer que preferia que a sociedade continuasse “a carregar o
peso do manejo dele” (p. 503).

Supomos que o trabalho e as normas sociais de sua comunidade puderam alicercar uma
base para que o sujeito vivesse de forma minimamente ajustada. Com esse exemplo, o autor
chega a seguinte conclusdo: “o tratamento desse menino ndo deveria ter sido a Psicandlise,
mas algum tipo de internagdo. A Psicandlise s6 fez sentido quando acrescentada a internagao”
(Winnicott, 1956/2021, p. 503). Observa-se, dessa forma, que Winnicott considerava que a
Psicandlise poderia ser utilizada como importante — mas ndo Unico — instrumento no tratamento
da delinquéncia; contudo o método de tratamento deveria ser adaptado ao paciente, e ndo o
contrario, isto é, o sujeito se adaptar a Psicanalise classica.

No segundo caso relatado na conferéncia de 1956, Winnicott (1956/2021) menciona
um exemplo sobre como a tendéncia antissocial pode ser tratada quando associada a um
“cuidado ambiental especializado” (p. 503). Trata-se de uma amiga que solicitou sua ajuda
quanto ao problema de compulsado ao furto apresentado pelo filho mais velho. Em uma unica
conversa, realizada durante o almog¢o em um restaurante, Winnicott (1956/2021) avaliou a
situacao e explicou a essa senhora qual era, em sua opinido, o significado do furto. O furto se
referia a um protesto realizado pelo sujeito por se sentir deprivado de algo que lhe pertenceu,
mas que lhe foi tirado. No caso do filho de sua amiga, o psicanalista concluiu que o menino
estava deprivado do amor dos pais.

Por que vocé ndo lhe diz [ao filho] que sabe que, quando ele rouba, ndo sdo exatamente

aquelas as coisas que ele quer, e sim que esta em busca de alguma outra coisa a qual
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ele tem direito? Que ele esta reivindicando seu pai e sua mae, por sentir-se carente
[deprived] de seu amor? (Winnicott, 1956/2021, p. 504).

Notamos, nessa citacao, que Winnicott confere aimportancia do amor de ambos os pais —
e ndo somente da mae —, assim como entende que a sua falta representa uma caréncia a crianca.
Como conhecia a familia, sabia que o menino viviaem um bom lar, porém os pais eram musicos
e se ausentavam com certa frequéncia, o que poderia ser a fonte dessa deprivacao. Winnicott
(1956/2021) sugeriu a essa mae que dissesse ao filho que quando ele roubava, na verdade
estava reivindicando o amor dela. Orientou-a para que se esforcasse em estreitar os lacos
afetivos com o menino. Apds um tempo seguindo as recomendacdes do psicanalista, essa
senhora o informou, por meio de uma carta, que os episddios com os furtos cessaram gracas as
intervencdes que garantiram ao filho maior suprimento de amor e compreensao.

Levando em consideracdao o exemplo do filho da amiga de Winnicott, no qual havia
frequentes auséncias tanto do pai quanto da mde devido ao oficio deles, buscaremos a
compreensdo das ideias do autor sobre as influéncias, paterna e materna, na constituicao da
tendéncia antissocial. Como vimos, durante a dependéncia absoluta, o papel da mae € garantir a
continuidade do “ser”. Sem intrusdes, o bebé pode vivenciar o estado de ndo integracao, sem
o estabelecimento de um padrao de rea¢des ao ambiente derivado das experiéncias com as
‘“agonias impensdveis” que geram ameaca de aniquilamento. Sabemos que Winnicott definiu
que esses cuidados sdo providos por uma “mae suficientemente boa”.

Como apontado anteriormente, é no estagio da dependéncia relativa, no qual ja ha
a percepcao do ambiente externo pelo bebé, que o pai surge como uma figura importante,
podendo atuar como “mae substituta” nos cuidados da crianca (Winnicott, 1963/2022).
Pensamos que o autor assim definiu o papel da figura do pai, pois é nesse estagio que o bebé
se diferencia do ambiente e comeca a perceber que hda um eu e um ndo eu. Com isso, o0 pai
passa a ser um sujeito objetivamente percebido.

Mas e quanto a tendéncia antissocial> Como podemos pensar as fun¢Ges materna
e paterna e sua relagdo com a tendéncia antissocial?> Para comecarmos a responder a essa
questdo, cabe informar que Winnicott (1984) considera que hd duas formas de manifestacdo da
tendéncia antissocial: uma € pela via do furto, e outra pela destrutividade. Importante destacar
gue ambas podem coexistir e se apresentar em diferentes intensidades em um mesmo sujeito,
entretanto cada qual se refere a um tipo de deprivacao especifica.

Quando a tendéncia antissocial se manifesta por meio do furto ou rea¢cdes menores,
como urinar na cama ou falta de asseio, exigindo cuidados com a higiene pessoal, Winnicott
(1984) considera que o infante, por perceber algum grau de deprivacdo materna, busca, com
tais atitudes, os cuidados da mae, que em algum momento teve, mas que depois deixou de ter.
Podemos perceber que Winnicott, ao se referir aqui a mae e aos cuidados maternos, os relaciona
com as exigéncias feitas pelo sujeito deprivado para té-la de volta. Por se sentir furtado e
injusticado, ele tenta compelir a sociedade a devolver o que Ihe foi tirado (Winnicott, 1984).

A depriva¢do paterna, por sua vez, desencadeia a manifestacdao da tendéncia antissocial
por meio da destrutividade, a qual exige um controle ambiental externo. Nesse caso,
a deprivacdo se da “em termos do pai ou da qualidade da mde que mostra que ela tem apoio
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de um homem” (Winnicott, 1984, p. 230). O autor acrescenta que isso “inclui a atencdo dela,
ou talvez sua capacidade para resistir a ataques e ser capaz de reparar estragos feitos nas roupas,
tapetes, paredes ou janelas da casa” (p. 230). Nesses termos, percebemos que o gerenciamento
da agressividade € uma func¢ao a ser realizada pelo pai ou alguém que o represente, mesmo que
sejam autoridades ou instituices especializadas, como no caso da delinquéncia. O pai é também
aquele que protege e transmite seguranca para que a mae consiga se dedicar exclusivamente
aos cuidados de seu bebé e transmitir essa seguranca para ele. O autor também confere ao
pai a funcdo de ser firme e estabelecer limites (Winnicott, 1984).

Um complexo de depriva¢des: pensando sobre o modelo Winnicott de atendimento no
contexto socioeducativo

Winnicott (1956/2021) argumenta que a tendéncia antissocial ndo deve ser confundida
com um diagndstico, ja que pode ser observada em qualquer estrutura de personalidade e
em todas as idades. Para ele, “uma crianga torna-se deprivada quando € destituida de algum
aspecto essencial de sua vida em familia (p. 505, grifo do autor). A perda abrupta desses
aspectos essenciais da provisdo ambiental foi chamada pelo psicanalista de “complexo
de deprivagdo” (p. 505, grifos do autor). Baseados nas experiéncias de Hélio Roxo, um dos
autores deste artigo, no trabalho com adolescentes em conflito com a lei como psicélogo da
Fundacdo CASA, e no estudo intitulado “O modelo Winnicott de atendimento ao adolescente em
conflito com a lei”’, de Dias e Loparic (2008), propomos realizar uma reflexdo sobre o atendimento
socioeducativo no contexto brasileiro. Podemos adiantar que tais experiéncias se referem a
fendbmenos como trdfico de drogas, agressividade dos adolescentes, abuso de substancias,
limitag¢Oes institucionais, crime organizado, vulnerabilidade social e econémica, desamparo,
familias incapazes de acolher as demandas de amadurecimento de suas criancas, municipios
que ndo fornecem o minimo de assisténcia para a populacdo carente, entre muitos outros.

Dias e Loparic (2008) apresentaram uma proposta de atendimento a adolescentes
institucionalizados na Fundacdao CASA no estado de Sdo Paulo, a qual denominaram
“Modelo Winnicott”, com o objetivo de fornecer recursos que permitam a implantacdo de um
modelo tedrico e pratico passivel de aplicacao em instituicdes de atendimento socioeducativo.

O Modelo Winnicott esta baseado em trés pilares inspirados no trabalho realizado
pelo psicanalista inglés. Em primeiro lugar, apoia-se na teoria do desenvolvimento emocional,
com atencdo especial aos disturbios da relacdo sujeito/ambiente, em especifico o da tendéncia
antissocial; como segunda referéncia, temos a teoria winnicottiana acerca do atendimento
desses disturbios, considerando os diversos tipos de conflitos do sujeito com a sociedade;
por ultimo, o modelo é enriquecido com a experiéncia de Winnicott no trabalho assistencial
na sociedade britanica (Dias & Loparic, 2008).

A atividade assistencial foi iniciada na década de 1940, época em que o psicanalista britanico
se engajou em varios grupos de servico social da Inglaterra, além da ja mencionada atuacao
como consultor do plano de evacuagao e reintegracdo de criangas na Segunda Guerra Mundial.
Também trabalhou com manejo institucional de “criancas dificeis” e participou de varios
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trabalhos da Comissdo Curtis* (Dias & Loparic, 2008). Toda essa dedicacdo ao trabalho de
assisténcia pode se converter em inspiracao para os que trabalham com populacdes sujeitas
a desprotecao social.

Retomando nossas experiéncias com os adolescentes em conflito com a lei, o que
observamos sao sequéncias de deprivacdes que se sobrepdem durante o desenvolvimento
de suas vidas. Nao se trata exclusivamente da perda do objeto de amor, ou seja, de uma
separacao, como a morte de um cuidador ou sua partida. Uma familia numerosa, por exemplo,
vai expondo os filhos mais velhos a deprivacdes com a chegada dos irmdos mais novos.
Em tal situacao, essa familia ndo conseguira mais dar conta da demanda de dependéncia dos
mais velhos, os quais ainda ndo tém condicdes de lidar com a falta de supervisao, apoio e, talvez,
limites e o consequente excesso de liberdade. Acabam, assim, buscando novos contornos nas
ruas de suas comunidades no contato com outras criangas, de varias faixas etdrias, talvez na
mesma situagdo, e até mesmo pares ja com alguma vivéncia no meio delitivo.

As dificuldades socioecon6micas se impdem e afetam todo o ambiente familiar
e a preocupacgao dos pais ou da mae, que precisam lidar com isso sem apoio, ndo passa
despercebida aos olhos dos mais jovens. Essa necessidade é um fator fundamental para o
ingresso no trafico de drogas. Ndo a toa, quando chegam as unidades de internacdo apds
serem julgados pelos atos infracionais, os adolescentes apresentam grandes idealizacdes e
fantasias de proporcionarem uma vida digna para suas maes. Temos entdo a perda da infancia
como fase do brincar, da exploracdo do mundo. Muitos desses jovens nem sequer conhecem
cidades préximas. Conhecer o mar é um sonho distante. Suas maiores viagens sdo, por vezes,
realizadas com o carro da instituicao que os deslocam de um centro socioeducativo para outro.
A deprivacao ocorre, entao, a medida que esses sujeitos precisam abandonar uma posi¢ao
passiva de cuidado para tomar decisdes, atuarem na resolucao de problemas, mesmo nao
estando preparados.

A capacidade de reconhecer emoc¢des € quase nula e dificilmente conseguem traduzir
os sentimentos em palavras. Qualquer desconforto vira um emaranhado de angustias sem
nome que, quando muito, sdo verbalizadas em termos de um “estou pensativo”. Nao nos
surpreende o termo “pensativo” e talvez essa expressao revele a necessidade de racionalizar
a propria desconexao com o corpo, sensagdes e emogdes. Ha grande caréncia de figuras de
identificagdo fora dessa realidade. O contato brutal com a realidade da familia e comunidade,
violéncia, fome, uso disseminado de psicoativos, entre outros eventos traumaticos,
talvez sejam uma das principais deprivacbes as quais estao sujeitos esses jovens: a perda
precoce do sentimento de onipoténcia.

Necessidades individuais como de reconhecimento e pertencimento social sao
satisfeitas, comumente, por meio de pessoas envolvidas com o crime — e que sdo representantes
de um poder alicercado nas organizacdes criminosas e pelo dinheiro e beneficios oriundos da
pratica delitiva. Talvez possamos fazer aqui uma importante associa¢do das praticas delitivas

4 Comissao formada pelo governo britanico no ano de 1945 para o trabalho de reconhecimento da situagdo das
criangas e adolescentes que estavam sob a tutela das institui¢des de atendimento. Os resultados deram origem
ao Children Act 1948, um conjunto de leis que aperfeicoaram a regulamentag¢ao do papel do Estado no cuidado
de criancas e familias em situacao de vulnerabilidade.
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com a ideia de Winnicott de que a configuracao da tendéncia antissocial é sobrecarregada
de ganhos secundarios. Pensamos que além de um senso de pertencimento, provido por
associa¢bes criminosas, outros ganhos secundarios podem ser destacados, como a aquisicao
de bens de consumo por meio do dinheiro que € fruto do trafico ou furto. Pensamos que o
medo que as pessoas da comunidade expressam pelos envolvidos com o crime também pode
ser incluido no rol de ganhos por estar associado a uma ideia de poder.

Consideramos importante trabalhar aqui com uma interessante, mas sutil, ampliacdo feita
por Winnicott em relacdo ao significado do conceito de familia no decorrer da vida de um sujeito.
Inicialmente, o autor considera que a mae é a representacao do que poderiamos pensar em
termos de familia e é “quem tem mais probabilidade de fazer o que é ambientalmente
necessdario para o bebé, simplesmente por causa de seu relacionamento total com ele”
(Winnicott, 1965/1994, p. 115). Em fases primitivas de desenvolvimento, o conceito de familia se
restringe a familia imediata, ou seja, as pessoas mais préximas, como pais, irmaos e cuidadores.
Com um desenvolvimento saudavel, as rela¢des do sujeito se tornam mais complexas e os
grupos sociais sao os circulos em que as pessoas podem dar continuidade em seu vir a ser.
A ideia aqui presente € a de que as func¢des iniciadas na familia imediata se estendem para a
sociedade numa continua ampliacdo do conceito de familia. Surgem as circunstancias em que
se faz necessario o reconhecimento das responsabilidades na manuten¢ao ou alteracao da
estrutura ou funcionamento grupal (Winnicott, 1965/1994).

Vimos que “o funcionamento familiar pode ser encarado como preventivo do trauma”,
e que o significado da palavra “trauma’” muda de sentido a medida que a crianca cresce e ultrapassa
as fases que iniciam em dependéncia absoluta em um caminhar rumo a independéncia
(Winnicott, 1965/1994, p. 115). O autor usa essa analise do conceito de familia para afirmar
que ele ndo pode ser avaliado apenas como “atitude estruturada dos pais” e parentes préximos.
Para ele, a familia deve ser considerada “como algo que é em parte produzido pelas necessidades
urgentes das prdprias criancas” e que tais necessidades surgem “da dependéncia e do fato de
que o processo individual de amadurecimento sd se torna realizado em um meio ambiente
facilitador” (p. 115, grifos do autor).

Gostariamos de pensarnesse conceito defamiliaassociadoao contexto deadolescentes
delinquentes e suas experiéncias de vida. Ressaltamos duas afirmacbdes de Winnicott para
esse proposito: “o processo individual de amadurecimento sd se torna realizado em um meio
ambiente facilitador” (Winnicott, 1965/1994, p. 115) e “satide significa tanto satde do individuo
como da sociedade e a maturidade completa do individuo ndo é possivel no contexto social
imaturo ou doente” (Winnicott, 1963/2022, p. 106). Em outras palavras, esses jovens tentam
lidar com as falhas ambientais com o que tém a disposicdo na familia e comunidade imediata
em que estao inseridos - e isto inclui todas as mazelas presentes nesses ambientes.

Winnicott desvia do caminho da Psicandlise classica ao realizar suas prodprias
construgbes da tendéncia antissocial. Até entdo, a delinquéncia era definida a partir da
constituicao psiquica do sujeito, isto é, em termos de conflitos intrapsiquicos. Como vimos,
foi pela énfase no fator ambiental que o autor se tornou referéncia no trabalho com criancas e
adolescentes que apresentavam comportamentos antissociais. Vale ressaltar que ele também
aceitava a hipdtese de que o ato contrario a lei poderia “ser induzido socialmente, cabendo,
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o seu estudo, prevencdo e tratamento, ao quadro da sociologia tradicional” (Dias & Loparic,
2008, p. 53).

Evidentemente, arealidade brasileira se distancia do contexto inglés em que Winnicott
desenvolveu seus trabalhos e suas teorias. Gostariamos de destacar uma caracteristica que
vem se estabelecendo cada vez mais nas ultimas décadas no Brasil e, em especial, no estado
de S3o Paulo: o “governo paralelo” presente em regides periféricas e de grandes restri¢cbes
de direitos legais e que submete criancas, adolescentes e familias ao seu préprio cédigo de
conduta. Com efeito, Gabriel Feltran (2010) discute sobre a ordem estabelecida pelo “mundo
do crime” aos moradores de periferias e regies com predominio de atividades ilicitas. Diante
da ineficacia do Estado® em proporcionar protecao e acesso aos direitos fundamentais, é
através da estrutura organizada pelas fac¢des criminosas que as familias residentes em
comunidades carentes se estabelecem, sobretudo por terem, nas figuras de membros elideres
das fac¢des, talvez a Unica alternativa de garantia de “justica”. O “mundo do crime” constitui,
ao mesmo tempo que a imprensa e a religidao, “um repertdrio necessdrio de instancias de
acesso a justica” (p. 71).

Nesse sentido, criancas e adolescentes crescem em um ambiente em que pouco ou
nenhum crédito é dado as leis formais. E, portanto, a “ética” da cultura delitiva que norteia e da
sustentacdo a esses sujeitos em fases decisivas do processo de desenvolvimento emocional,
servindo, obviamente, de modelo identificatdrio. Tal cddigo de conduta, ainda que estabeleca
certa ordem as comunidades, ndo as priva de toda a sua violéncia e abusos.

A manifestac¢do da delinquéncia na contemporaneidade, especificamente em contexto
brasileiro, nos permite pensar em um aumento na complexidade das privacdes e deprivacdes,
se considerarmos as experiéncias apontadas por Winnicott. O que temos sao sujeitos fazendo
uso do ambiente, mesmo que de forma cadtica e mesmo que esse ambiente seja deficitario
em termos de provisdo, na tentativa de reparar as falhas que motivaram o desenvolvimento
de sua tendéncia antissocial. Diante disso, gostariamos de pensar como os psicélogos que
atuam com adolescentes em conflito com a lei poderiam contribuir para a constru¢ao de um
ambiente facilitador. Para tal iniciativa, destacamos a seguinte fala de Winnicott (1956/2021):
“Compreender que o ato antissocial é uma expressao de esperanca é vital para o tratamento
de criancas que apresentam tendéncia antissocial. Vezes sem conta assistimos a momentos
de esperanca serem desperdicados ou minimizados por um manejo equivocado ou por
intolerancia (p. 506).”

Primeiramente, sublinhando aideiade que aesperancaestaassociadaaoato antissocial,
entendemos que o psicélogo pode atuar na orientacao de toda a equipe multidisciplinar
quanto ao manejo adequado. Importa destacar que, ao conter um ato de agressividade
ou vandalismo, o responsavel pelo atendimento se torna, ele préprio, o ambiente para
aquele sujeito. A firmeza na acdo é indispensdvel, porém sem retaliacdo. Quanto aos riscos
de a oportunidade de a esperanca ser desperdicada pela intolerancia, ndo descartamos

5 Neste artigo, utilizamos a palavra estado com inicial mindscula para nos referirmos aos entes federativos.
Quando grafada com inicial maitscula (Estado), estaremos nos referindo a uma na¢do dotada de estrutura pro-
pria e organizagdo politica.
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a necessidade de formagao continuada, de supervisdao constante e de oferta de cuidados
psicoldgicos aos préprios profissionais.

Consideramos também que o trabalho do psicélogo deve oscilar entre identificar,
mediante extensa investigacdao, as necessidades do jovem atendido e se tornar o préprio
ambiente do qual o sujeito possa fazer uso. Lembramo-nos do caso de um adolescente que foi
abandonado pela mae aos cinco anos de idade e, em seguida, encaminhado para a Instituicao
de Acolhimento. A deprivacao e origem da tendéncia antissocial ficaram evidentes durante
0s anos em que viveu na Casa Abrigo de seu municipio. Em um dos conflitos mais graves
que gerou, 0 jovem ameacou outro adolescente pressionando-lhe uma faca contra o pescoco -
ato que culminou em internacdo para cumprimento de medida socioeducativa.

Foi na Fundagdo CASA que o jovem pdde, talvez pela primeira vez, falar sobre as
falhas ambientais a que foi submetido, depois de entrar novamente em contato com elas.
Conversavamos nos atendimentos sobre sua histdria de vida associando-a, quando possivel,
com a origem dos atos antissociais. Vdrias brigas e episddios de indisciplina no Centro de
Atendimento precisaram ser contidos e outra parte do manejo desses momentos ocorria
sob a forma de reflexdes posteriores que se mostraram positivas, viabilizando o trabalho
de questdes como culpa, raiva, inveja, entre outras. O trabalho do psicélogo também
contribuiu para a articulagdo entre o servico de saide mental, a rede de garantia de direitos
e os familiares que talvez pudessem se encarregar dos cuidados do adolescente apds o
término da medida socioeducativa.

Dias e Loparic (2008) afirmam que o “Modelo Winnicott” para o tratamento da
tendéncia antissocial pode ser implantado por intermédio de um conjunto de regras para
instituicbes de atendimento socioeducativo, as quais visam ao provimento de recursos
ambientais que auxiliem os adolescentes no préprio desenvolvimento emocional.
Destarte, Dias e Loparic (2008) advertem que

A contencdo social é necessaria, porém ela precisa ser exercida no intuito de amparar

o adolescente na retomada de seu crescimento pessoal e na re-elaboracao pessoal das

relacbes ambientais. Além do cumprimento das regras da unidade e das rotinas, sera dada

énfase sobre a criatividade do adolescente, a ser estimulada ndo mediante a imposicao
de regras adicionais e conselhos, mas mediante ofertas de oportunidades de contribuir

espontaneamente para algo, o que quer que seja, desde que permitido (p. 56).

A instituicdo de atendimento socioeducativo deve, portanto, ser um ambiente
facilitador capaz de ajudar o adolescente a acreditar em si mesmo e nos outros e, ademais,
desenvolver um sentido criativo para a prépria vida, ndo apenas adaptado as circunstancias
como um falso-self. Os socioeducadores devem dar sustentacdo a esses jovens de modo
que consigam se recuperar dos efeitos das falhas do ambiente original, dissolvendo assim a
dinamica que desencadeia os sintomas antissociais (Dias & Loparic, 2008).

Os desafios do trabalho com adolescentes em conflito com a lei sdo complexos;
nao ha garantias de que o jovem, como no exemplo citado, consiga se ajustar ao convivio
social e suas normas. Contudo consideramos que algumas vivéncias na instituicao possam
representar importantes registros de acolhimento e sustentacao em sua busca pela integracao.
Assim, entendemos, tal como Winnicott nos ensina, que a flexibilidade e a criatividade sa@o
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os principais recursos do psicélogo, — em especial o que atua em medidas socioeducativas -,
seja em atendimentos individuais, seja em grupo - ou o que for necessdrio para suprir as
necessidades do sujeito —, tornando-se ele prdprio, o psicélogo, o ambiente facilitador dos
processos de desenvolvimento que ndo puderam acontecer.

Consideracgoes finais

Neste artigo, trabalhamos com a integracao do conceito de tendéncia antissocial de
Winnicott com a pratica de atendimento socioeducativo no contexto brasileiro. Ao explorar
como esse conceito se relaciona com a teoria do desenvolvimento emocional e a visao de
trauma do psicanalista inglés, o artigo lanca luz sobre como os recursos em instituicoes
socioeducativas podem ser melhorados. Vale ressaltar a necessidade de ampliagao de
estudos nessa drea para que tenhamos condi¢bes de construir um modelo psicanalitico de
atendimento, treinamento e desenvolvimento de politicas de cuidado, oferecendo uma
referéncia crucial para profissionais que buscam aprimorar suas praticas por meio de uma
abordagem embasada na Psicandlise. Em ultima andlise, ao adaptar modelos de atendimento
as necessidades dos adolescentes, avangamos na capacidade das instituicGes de proporcionar
um ambiente terapéutico capaz de resgatar processos de desenvolvimento emocional
que se congelaram quando da época do trauma original. Isso pode transformar as praticas
existentes, oferecendo aos profissionais uma estrutura tedrica sdlida para intervencdes mais
direcionadas, criativas e empaticas.
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The relationships between trauma and antisocial tendency: a narrative of experience from
a Winnicottian perspective

Abstract

With an important emphasis on the relationship between the mother (environment) and
her baby, Winnicott developed a complex theory of emotional development and of the
antisocial tendency. His vision of psychopathology refers to environmental failures at stages
when the subject has not yet acquired the capacity to deal with them. For the author, adaptation
failures are defined as traumas and can manifest themselves through various dynamics,
including by the antisocial tendency. Based on some of the main aspects of the theory of
emotional development, this article aims to associate the theory of antisocial tendency with
the English psychoanalyst’s definitions of trauma, and to relate the results obtained with the
institutional work of the psychologist with juvenile offenders.

Keywords: Winnicott, Trauma, Antisocial tendency, Adolescence

Les relations entre le traumatisme et le tendance antisociale: un récit d’expérience dans la
perspective winnicottienne

Résumé

En mettant I’accent sur la relation entre la mére (’environnement) et son bébé, Winnicott
a développé une théorie complexe du développement émotionnel et de la tendance
antisociale. Sa vision de la psychopathologie se réfere aux échecs de I’environnement
dans les phases dans lesquelles le sujet n’a pas encore acquis la capacité d’y faire face.
Pour I'auteur, les échecs d’adaptation sont définis comme des traumatismes et peuvent
se manifester a travers diverses dynamiques, parmi lesquelles la tendance antisociale.
En s’appuyant sur certains des principaux aspects de la théorie du développement
émotionnel, ce texte vise a associer la théorie de la tendance antisociale aux définitions
du traumatisme du psychanalyste anglais, et relier les résultats obtenus avec le travail
institutionnel du psychologue aupres des mineurs délinquants.

Mots-clés: Winnicott, Traumatisme, Tendance antisociale, Adolescence
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Las relaciones entre trauma y tendencia antisocial: un relato de experiencia desde el
enfoque winnicottiano

Resumen

Con un importante énfasis en la relacion entre la madre (ambiente) y su bebé, Winnicott
desarrollé una compleja teoria del desarrollo emocional y de la tendencia antisocial. Su vision
de la psicopatologia se refiere a los fallos del ambiente en las fases en las que el sujeto
aun no ha adquirido la capacidad de manejarlos. Para el autor, los fallos de adaptacion se
definen como traumas y pueden manifestarse a través de diversas dindmicas, entre ellas
las tendencias antisociales. A partir de algunos de los principales aspectos de la teoria del
desarrollo emocional, este texto pretende asociar la teoria de la tendencia antisocial a las
definiciones de trauma del psicoanalista inglés, y relacionar los resultados obtenidos con el
trabajo institucional del psicélogo con menores infractores.

Palabras clave: Winnicott, Trauma, Tendencia antisocial, Adolescencia

Recebido em: 30/8/2023
Revisado: 4/6/2024
Aceito em: 28/6/2024

| Analytica | SGo Jodo del-Rei | v. 13 | n. 25 | Julho/Dezembro de 2024 |

Pagina 19 de 19



