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Introducao

O interesse em pensar sobre as possiveis intersecdes entre familia, violéncia e trauma surge
diante das numerosas denuncias e notificagdes de casos de violéncias sexuais intrafamiliares
ocorridos entre uma ou mais geracdes. Apesar de a violéncia fazer parte da experiéncia humana,
nota-se o horror das pessoas quando o ato brutal é perpetrado por familiares por meio de agressoes
sexuais.

Na definicdo classica, familia € uma instituicao fundamental para a formacao e inclusao social
do sujeito mediante relacbes interpessoais que incluem pessoas ligadas por parentesco. Lévi-
Strauss (1976) afirma que a vida familiar estd presente em todas as sociedades humanas, mesmo
naquelas com habitos mais distintos dos nossos.

Na teoria psicanalitica, a constituicao do sujeito é ancorada em uma histdria familiar que o
precede, da qual ele vai extrair a substancia de suas fundagdes narcisicas e tomar um lugar de sujeito
no mundo (Silva, 2003). Isso implica num entrelacamento de geracdes, ponto em que ha a
reatualizagdo do narcisismo dos pais, a revivéncia de conflitos infantis e a reedicao de histdrias
familiares. Desses encontros decorrem a heranga psiquica, transmitida de geracdo em geragao
(Vasconcelos & Lima, 2015).

Nessas transmissbes podem ser propagados contelddos organizadores — como nomes,
sobrenomes, costumes, histdrias — ou infames - potencialmente capazes de causar angustias,
conflitos e sofrimentos resultantes de histdrias precedentes. Na segunda possibilidade, o sujeito
pode herdar uma histéria que nao lhe pertence, funcionando como hospedeiro de uma histdria
inconsciente de outra geracdo e se tornando um corpo ausente de si, confuso ou enlouquecido
(Silva, 2003).

Em vista disso, a familia pode ser abordada como um cendrio de versdes controversas sobre
confianga e abuso, respeito e invasdo, amor e agressdao, podendo funcionar como um depdsito de
herancas, medos e segredos (Neves & Romanelli, 2006; Comin & Santos, 2012).

Como forma de autopreservacao, ha entre os familiares pactos que sustentam os vinculos.

Segundo Kaés (2000), esses pactos sdo acordos conscientes e inconscientes impostos para
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organizacao dos lagos e satisfacdo dos sujeitos a fim de assegurar a continuidade de beneficios
relacionados ao narcisico dos integrantes. Destaca-se entre estes o segredo, que na dimensao da
transmissao é aquilo que é censurado e nao dito.

Muitas vezes o contetido do segredo é vergonhoso e imoral, como as rela¢bes incestuosas,
definidas por Cohen (1993) como violéncias sexuais intrafamiliares, com ou sem violéncia explicita,
caracterizada pela estimulacdo sexual intencional por parte de algum dos membros do grupo que
tem algum vinculo parental. Ressalta-se, segundo Azevedo e Guerra (2000), que tal relacdo entre as
partes pode ser de consanguinidade, afinidade ou mera responsabilidade.

Entende-se, neste estudo, a violéncia como transgressdo dos limites fisicos e psiquicos das
vitimas, impossibilitando qualquer forma de defesa. Por conseguinte, é possivel relacionar essa
terminologia ao conceito inicial de trauma — nas palavras de Freud (1892/1996, p. 114), “toda
impressao que o sistema nervoso tem dificuldade em abolir por meio do pensamento associativo
ou da reacdo motora”. Nessa relacdo entre tais concepcdes, a experiéncia traumatica provém do
excesso de excitacdo provocada pela violéncia, que ao invadir o psiquismo rompe com as defesas
psiquicas e incapacita o sujeito elaborar psiquicamente o ocorrido.

Majoritariamente, as vivéncias traumaticas da violéncia sexual intrafamiliar sao mantidas em
segredo em fun¢ao da unido familiar, tornando-se um segredo inominavel, algo que fica fora daquilo
que pode ser inscrito no psiquismo e paira na memdria como algo esvaziado de sentidos. Granjon

(2000, p. 26) afirma que

Estes passados sob siléncio, ou mantidos em segredo, estes restos insensatos de um
acontecimento inaceitdvel estdo fora do alcance de um trabalho psiquico, mas vao obstruir
a psique do sujeito e do grupo, permanecendo em estado bruto, consagrados a repeticao e
oferecidos as identificagcbes da crianca com a secreta esperanca de que esta, herdeira e
suplente narcisico, possa realizar este trabalho fracassado.

Em fun¢do do raciocinio brevemente apresentado, este estudo tem como premissa buscar
possiveis modos de ruptura de ciclos de violéncias sexuais intrafamiliares sustentados pela
repeticao entre geracdes. Essa busca sera realizada a partir de um caminho tedrico trilhado por

leituras de obras classicas da Psicanalise e de concep¢des de autores contemporaneos.
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O trauma sob o olhar freudiano: o irrepresentavel

Como uma ferida aberta, o trauma faz jus ao seu sentido etimoldgico grego — “palavra,
originalmente em grego, significa ferida e deriva ainda de outra, que designa furar, uma ferida com
efracdo” (Cidade & Zorning, 2016, p. 30) — sendo usualmente descrito como a rememoracgao crua e
literal de experiéncias dolorosas, isto &, “as lembrangas traumdticas implicam uma presentificacao
muito vivida da experiéncia que a originou” (Antonello & Gondar, 2016, p. 20). Ainda que
rememorado de forma literal, é contraditoriamente aquém de representac¢des psiquicas, colocando
em xeque as possibilidades de elaboracao.

O termo trauma foi visto pela primeira vez nos textos psicanaliticos quando Freud
(1886/1996) descreve seu percurso pratico-tedrico com Charcot no artigo “Relatdrio sobre meus
estudos em Paris e Berlim”. Nesse primeiro contato cientifico, trauma e histeria estiveram
intimamente interligados e ambos os termos ainda ndo eram bem-definidos. A principio, os autores
se referiram ao trauma como causador da histeria, de ordem fisioldgica. Adiante, somada a técnica
de hipnose, chegaram a “uma espécie de teoria da sintomatologia histérica” (Freud, 1886/1996, p.
18).

Imerso na teoria dos ataques histéricos e se interrogando sobre as hipdteses de Charcot,
Freud (1892/1996) passou a analisar os sintomas histéricos ndo mais a partir do evento traumatico
em si, mas de sua rememoracao. Isso é anunciado como elemento essencial dos ataques histéricos,
segundo Freud (1892/1996, p. 112): “ha o retorno de um estado psiquico [...] em outras palavras, o
retorno de uma lembranca”, posteriormente citada como “trauma psiquico” (p. 112). Causadoras de
irrupgbes psiquicas, as recordacdes traumaticas sobrevinham de sustos, ofensas, humilhacdes,
frustracdes, assombrando tanto homens quanto mulheres. Os entrelacamentos entre os estudos ja
anunciavam a ideia de trauma como um choque enérgico que retornava via memdria e tinha efeitos
devastadores.

Além do retorno de fortes emocdes, Freud (1892/1996, p. 114) observou caracteristicas

recorrentes dos ataques histéricos e as classificou como “impressées que ndo conseguiram
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encontrar uma descarga adequada”. A partir disso, anunciou a primeira definicdo de trauma
psiquico: “transforma-se em trauma psiquico toda impressao que o sistema nervoso tem dificuldade
em abolir por meio do pensamento associativo ou da reacdo motora” (Freud, 1892/1996, p.114).
Dessa forma, prenunciou-se o trauma como energia excessiva culminante na efra¢do do aparelho
psiquico.

Sob ponto de vista econdmico, as representacdes advindas de fortes impressdes tornam-se
patoldgicas e persistem com tamanha nitidez e intensidade afetiva quando assolam os processos
normais de desgastes por meio da ab-reacado’ e ficam fora da cadeia associativa, vagando como uma
energia incontroldvel (Freud, 1892/1996). As recorda¢des traumadticas tornam-se ainda mais
extraordindrias por permanecerem como corpos estranhos que, muito tempo apds a entrada, ainda
continuam agindo sobre o psiquismo e sdo vivenciadas como afetos estrangulados de intenso
desprazer (Freud, 1892/1996).

Ainda na década de 1890, Freud (1985/1996), implicado em sustentar a ideia de que todo
fenémeno histérico tinha origem traumatica, sup6s que o amago traumatico era essencialmente de
natureza sexual: “a sexualidade parece desempenhar um papel fundamental na patogénese da
histeria, como fonte de traumas psiquicos e como motiva¢do para a ‘defesa’ - isto €, para que as
ideias sejam recalcadas da consciéncia” (Freud, 1985/1996, p. 17).

Nesse contexto, a abordagem do trauma tornou-se ainda mais percuciente e um novo rumo
conceitual surge, agora pautado na teoria da seducao. No artigo “A hereditariedade e a etiologia
das neuroses”, Freud (1896/1996) — baseado em extensas pesquisas clinicas — observou que a
etimologia traumatica se enraizava na experiéncia infantil de um atentado sexual, isto é, acreditava-
se que os sintomas neurdticos fossem causados por defesas psiquicas mediante a seducdo da
crianga pelo adulto.

A causalidade traumédtica foi remontada no caso Emma, descrito no artigo “Projeto para uma

Psicologia para neurdlogos”. Nesse caso, Freud (1895/1996) complementou a ideia de que o trauma

3 Ab-reacdo: descarga emocional pela qual um sujeito se liberta do afeto ligado a recordacdo de um acontecimento
traumadtico, permitindo assim que ndo se torne ou ndo continue sendo patogénico (Laplanche & Pontalis, 1991/1967, p.

1).
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é fonte de recordacao penosa, implementando que a trama é composta por duas cenas: na primeira,
a crianca € seduzida pelo adulto, mantém essa lembran¢a como um corpo estranho que vaga pelo
limbo pré-consciente. Anos depois, na puberdade, quando ha uma prontiddo a sexualidade, essa
mesma cena é rememorada de forma sexual e, ao ressignificd-la, o recalque é promovido. O sintoma,
nesse caso, é o retorno do recalcado. E a partir dessa postulacdo que Freud se distanciou da teoria
da seducao, em que o ato sexual em si que importava, e passou a considerar a realidade psiquica,
ou seja, reconhecer as fantasias sexuais como percussoras de traumas.

Na “Carta 52 a Fliess” (1896/1996), o trauma passou a ser associado aos processos de
memodria, reforcando o cardter de energia excedentdria que se desdobra em vdrias cenas. Freud
(1896/1996, p. 175), a partir do copilado sobre os processos de memdria e estratificacdo do aparelho
psiquico em camadas, ressaltou que “a memdria nao se faz presente sé uma vez, mas se desdobra
em varios tempos”. Dito de outro modo, o psiquismo se comporta de forma andloga a uma
engrenagem de registros, simbolizacdes e representacdes de toda a energia que o adentra.

Freud (1896/1996) afirmou que nessa engrenagem existem pelo menos trés (ou mais)
registros. Antonello e Gondar (2012, p. 128), numareleitura da “Carta 52 a Fliess” (Freud, 1896/1996),

descrevem tais registros no seguinte esquema:

1) A percepcao - responsavel pela recep¢ao dos estimulos que sdo sentidos como sensagdes
pelo aparato. A consciéncia se liga a percep¢ao, e nao retém nenhum traco do que
aconteceu, pois Freud considera memdria, percep¢ao e consciéncia excludentes; 2) Signo ou
indice de percepc¢do — é o primeiro registro mnémico (impressao) dessas percep¢des, ainda
inacessiveis a consciéncia e orientadas pelas associagdes por simultaneidade; 3) Registro da
inconsciéncia - ocorre a inscricdo dos signos de percep¢do (impressdes) como tracos
mnémicos, ordenada por associa¢des de causalidade, também inacessiveis a consciéncia; 4)
Pré-consciéncia — nele ocorre a transcri¢do dos tracos mnémicos que permite liga-los a
representacao de palavra, tornando o acesso a consciéncia possivel de acordo com certas
regras.

E nesse sentido que a formacdo dos tracos mnémicos se destaca no pensamento freudiano.
Considerando que a ideia de trauma se da justamente na falha dessa formagdo, Antonello e Gondar

(2012, p. 128) consideram que
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Fazer traco é simbolizar, é transformar a energia livre que entra no aparato psiquico em
ligada. Isso significa que a energia é, por assim dizer, amarrada em representacdes e tal
amarramento permitird a ligagdo com outras representacdes. A representagao-lembranca
referente a uma cena vivida ou fantasiada, ndo é, desta maneira, inscrita em uma dnica
representacdo, mas faz parte de uma cadeia representativa, uma trama que pode ser
rearticulada a cada nova evocacdo, denotando, também, a complexidade da memdria
proposta por Freud.

De acordo com Gaspar, Lorenzutti e Cardoso (2006), as impressées psiquicas dos eventos
externos tém dois destinos: serem inscritas no sistema inconsciente formando os tracos mnémicos,
e para isso a energia de tais impressbes precisa ser dominada e passar pelos processos de
transcricdes; ou formar marcas psiquicas, isto €, considerando a intensidade do evento, a energia
gerada excede os limites de dominio psiquico e ndo pode ser inscrita, impossibilitando a
simbolizacao e ligacao com outros tracos mnémicos.

Para Antonello e Gondar (2012, p. 130), ha uma forte implicacdo no segundo destino descrito:
“as marcas, ndao formando representacdo, ndao sao passiveis de recalcamento e persistem no
psiquismo como um instante congelado”. Desse modo, as marcas psiquicas representam o trauma
substancial, uma energia livre instalada no nivel mais arcaico da memdria.

Fora do campo de representacdo, essas impressdes sao criptografadas por outro campo, o
da figurabilidade. Segundo Hanns (1999), essa acdo consiste em atribuir um formato captavel (de
ordem do sensivel, ou seja, pela linguagem sensorial, pictdrica, sinestésica e/ou auditiva) a algo
irrepresentdvel, ou melhor, que ndo foi metabolizado pela engrenagem do psiquismo. Por esse
motivo as lembrancas traumaticas, apesar de irrepresentaveis psiquicamente, assumem aspectos
literais, com presentificacdes aterrorizadoras.

Décadas depois de suas descobertas acerca do trauma, Freud (1937/1996) destacou, no
artigo “Constru¢des em Analise”, possiveis vestigios do traumatico em seus casos. Sob a sugestao
da construcdo analitica, Freud notou a evocacdo de um fendmeno surpreendente e
incompreensivel, “tiveram [pacientes] evocadas recordac¢es vivas — que eles préprios descreveram
como ultraclaras” (p. 172).

Essas recordacbes foram anunciadas por Freud (1937/1996) como semelhantes as

alucinagdes constituidas sob o mecanismo familiar dos sonhos traumaticos. Partindo de releituras
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freudianas, Antonello e Gondar (2016, p. 21) afirmam que “Se encontram [recorda¢6es] em um nivel
muito mais concreto (literal) do que as lembrancas comuns, apresentando uma vivacidade
sinestésica muito acentuada do que € figurado. Ainda assim, Freud considera que existe ai uma
memdria, a memdria dos signos de percep¢ao, que se mantém pouco alterada e ultraclara”.

As ocorréncias de memdrias traumaticas literais sao sustentadas pela proposicao freudiana
de que a percepcao (parte do aparelho de memdria descrito na “Carta 52 a Fliess”) encontra-se no
mesmo polo que a consciéncia, formando um Unico sistema perceptivo. Nesse sistema sao
reproduzidas percepcdes do mundo externo e os sentimentos de prazer e desprazer oriundos do
mundo interno, ou seja, do interior psiquico. Sendo assim, essa parte do aparelho encontra-se na
linha fronteirica entre os dois mundos. Por esse intermédio, o trauma como impressao perceptiva
muito forte pode alcancar a consciéncia sem ser representado (Antonello, 2012; Freud, 1920/1966).

Conforme apontado, “as marcas caracterizam-se por ndo sofrer nenhuma traducdo, pois
desde o inicio elas permanecem inalteradas, como um instante fotografado” (Antonello, 2012, p.
132). No trauma, o passado é cravado no presente, provocando sofrimento por sua natureza ilégica.

Em busca de ampliar o aporte tedrico sobre eventos traumaticos, o proximo tépico abordara
as obras de Sandor Ferenczi acerca das cenas incestuosas, vistas como violéncias sexuais

intrafamiliares.
Ferenczi sobre o trauma: familia, confusao e violéncia

Ha diferentes teorias que versam sobre os efeitos do trauma e suas fun¢bes na fundacgao
psiquica, revelando a pluralidade do campo psicanalitico. Neste estudo buscamos associar o
conceito de trauma e violéncia sexual na infancia; dessa forma, recorremos as contribuicées de
Séndor Ferenczi (1873-1933), autor que aborda tais temas de forma polémica para a época.

Segundo Mézsaros (2011), Ferenczi provocou mudancas no paradigma da teoria do trauma
ao ampliar o modelo intrapsiquico com a introdu¢ao da perspectiva rela¢des de objeto. Além disso,
o psicanalista enfatizou a complexa dinamica psiquica envolvida no trauma revelada nas cenas de

violéncias sexuais infantis.
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Autodescrito como “um especialista de casos particularmente dificeis” (Ferenczi, 1931),
Sandor Ferenczi elaborou suas obras caracterizadas por vinhetas clinicas de pacientes arruinados
por traumas. Desde seu primeiro trabalho, sustenta o pressuposto da dissemetria relacional entre
sujeitos. Mais especificamente, quando se aproxima da conceitua¢ao do trauma, essa dissemetria
se desponta entre o adulto e a crianca e torna-se elemento do complexo traumatogénico. Apesar
de esse aspecto aparecer desde seu primeiro texto, “Do alcance da ejaculacdo precoce” (Ferenczi,
1908/1991), é a partir de 1928 que Ferenczi vai aprofundar suas producdes e a conceituacdo do
trauma.

Antes de aprofundar nas reflexdes sobre o trauma desestruturante, € vdlido ressaltar que “o
trauma se produz mediante a incidéncia de um acontecimento capaz de mobilizar todo o aparelho
psiquico” (Pinheiro, 1995, p. 65), isto é, o que Ferenczi denominou de trauma aborda também
eventos que, apesar das perdas e desconfortos psiquicos, fazem parte da construcao psiquica:
“Podemos, entao, dividir os traumas em dois grandes grupos: o primeiro, composto por traumas
que propiciam a reorganizacao psiquica e que contribuem para o desenvolvimento e a estruturacao;
o segundo compde-se de traumas em que a violéncia soma-se a um efeito surpresa” (Pinheiro, 1995,
p. 66).

Na obra O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estdgios (Ferenczi, 1913/2011),
Ferenczi enfatizou a existéncia da relag¢do originaria traumatica e sedutora com a mae. As primeiras
relacdes, com a introducdo de limites ao bebé, configuram-se como traumdticas e fundamentais,
pois a onipoténcia incondicional do recém-nascido se mostra insustentdvel e ele passa a reconhecer
nele préprio sentimentos de desprazer. Dessa forma, sdo apresentados indicios de que a
constituicao do psiquismo estd atrelada ao dominio das pulsées que, por sua vez, participam do
processo de memdria e constituem a subjetividade. Em suma, “alguns traumas nao sdao apenas
inevitdveis, como também necessarios a estruturacdo psiquica. A castracdao é o exemplo maximo
disto” (Pinheiro, 1995, p. 65).

No artigo “A crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte” (Ferenczi, 1929/2011), a partir de
sua experiéncia como médico-chefe e o contato com soldados epiléticos durante a guerra, Ferenczi

assimilou a percepcao de aversao materna na infancia desses pacientes e determinadas
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manifestaces sintomaticas. E sinalizada a importancia da relacdo materna nos primeiros anos de
vida e suas consequéncias na vida adulta do sujeito acometido pela rudez e falta de carinho

maternos. Sob a releitura de Baracat, Abrdo e Martinez (2017, p. 75), nesse trabalho

Ferenczi aponta para a relacao entre doengas psicossomaticas graves associadas a relatos
que traziam a tona a percepc¢do infantil do desprezo materno. Estes sujeitos, assim abalados
em fase tdo prematura pelo desejo de morte oriundo da prépria mae, viriam a desenvolver
doencas que plasmariam o desejo de morte uma vez internalizado.

Mais adiante, no trabalho “Anadlise de criancas com adultos”, Ferenczi (1931/2011) introduziu
agénese da autoclivagem narcisica e o mecanismo de traumatogénese amparadas nas constata¢des
tedrico-clinicas de sujeitos adultos acometidos por sofrimentos infantis cristalizados na memdria.
Os pacientes entorpecidos por sentimentos de abandono e decepc¢do sofrem uma “clivagem da
personalidade” (Ferenczi, 1931/2011, p. 76), como se o ego fosse divido em duas partes, “numa parte
sensivel, brutalmente destruida, e uma outra que, de certo modo, sabe tudo, mas nada sente”
(Ferenczi, 1931/2011, p. 77). Em outras palavras, a autoclivagem narcisica é uma defesa contra o
desamparo, ja que o mesmo sujeito que sofre é aquele que cuida de si mesmo.

Por meio de vivéncias infantis, Ferenczi (1931/2011) observou em seus pacientes, de forma
muito cautelosa, o mecanismo da traumatogénese: a paralisia do trabalho de pensamento, o estado
de choque, ou até mesmo de coma, como se o paciente induzisse a agressao contra simesmo. Nessa
vivida cena, estende-se a reproducdo da agonia fisica e psiquica que acarretam uma dor
incompreensivel e insuportavel. Essa cena enquadra e corrobora a descricao dos pacientes
freudianos sobre o trauma como uma “imagem ultraclara” (Ferenczi, 1931/2011; Freud, 1937/1996).

E no trabalho “Confus&o de linguas entre os adultos e a crianca” (Ferenczi, 1933/2011) em que
as cenas de violéncias sexuais na infancia sdo apontadas e aproximadas do traumatico. Mais do que
Ferenczi esperava, a realidade das cenas de violéncias, principalmente incestuosas, eram marcantes
e eclodiam em familias de todas as classes socioeconémicas e intelectuais. Sobre as cenas
incestuosas, ressalta-se: “S3ao ora os prodprios pais que buscam um substituto para suas

insatisfacdes, dessa maneira patoldgica, ora pessoas de confianca, membros da mesma familia (tios,

Analytica | Sdo Jodo del-Rei | v. 12 | n. 22 | janeiro/junho de 2023 |

10 de 23



Analytice

Revista de Psicanalise

tias, avds), os preceptores ou pessoal doméstico que abusam da ignorancia e da inocéncia das
criancas” (Ferenczi, 1933/2011, p. 101).

Em sintese, sdo esses os adultos que, na iminéncia de desejos erdticos, confundem a
linguagem terna das criangas com a linguagem da paixdo. A partir da releitura sobre a dinamica da
violéncia sexual infantil descrita por Ferenczi (1933/2011), Abrdo e Martinez (2017, p. 76) sintetizam

a cena incestuosa da seguinte forma:

A crianga se aproxima do adulto com sua sexualidade infantil, perversa polimorfa e lidica,
enquanto o adulto responde a esta com sua sexualidade genital, francamente erdtica e com
fins sexuais. Aqui se encontra a confusdo de linguas, a crianca com a linguagem da ternura e
0 adulto com a da paixdo. Nesta dissimetria, o evento sexual ocorre e, a partir deste, a
relacdo de afeto existente entre a crianca e o adulto muda completamente. Isto porque o
adulto, sentindo-se culpado pelo ato, passa a destratar e a se distanciar da crianga, que ai
neste ponto passa a inferir que algo de errado acontecera.

O trauma se instala, ndo apenas pelo encontro entre corpos sob a coacdao do adulto, mas
justamente na confusdo e desarmonia que esse encontro gera a posteriori. Na iminéncia do mal-
entendido “a crianca se torna o porta-voz” (Baracat et al., 2017, p. 76) do ocorrido, ela sente o
distanciamento do adulto (antes afetuoso) e percebe que algo de errado aconteceu, sem conseguir
ao certo denomina-lo. Em vista disso, busca em outro adulto o acalento e compreensao daquilo que,
em partes, ela sente que provocou. Todavia, diante de expressdes e reacdes de incompreensao,
siléncio e indiferenca, como se o ato ndo houvesse acontecido, funda-se o rompante que Ferenczi
(1931/2011) descreveu como o desmentido, elemento factual do traumatismo patogénico.

O desmentido culmina na desautorizacao subjetiva da vitima, descrita por Gondar (2012, p.
196) como “o0 ndo-reconhecimento e a ndo-validacdo perceptiva e afetiva da violéncia sofrida. Trata-
se de um descrédito da percepcao, do sofrimento e da prépria condicao de sujeito daquele que
vivenciou o trauma”. Se é pela representacdo que o sujeito se torna capaz de elaborar, esse
descrédito rompe com a possibilidade de apropriacao do acontecido, retornando-o ao nivel de
percepc¢do: o corpo sente que aconteceu, mas é desautorizado de reconhecer. A crianga torna-se,

além de vitima, refém da violéncia sexual.
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Na légica ferencziana, as traumaticas cenas incestuosas envolvem confusdes intrafamiliares
abafadas em nome do vinculo familiar. Sob a desautoriza¢do subjetiva, a percep¢ao da cena
incestuosa ndo se inscreve narede de associagdes e preserva-se como um afeto indefinido que vaga
e ndo se integra ao fluxo psiquico, podendo retornar de forma perturbadora e se configurar como
trauma. Nessa dinamica, aquilo que é negado é também silenciado. A trama € censurada, tornando-

se um segredo familiar.
Segredo familiar: o inominavel transmissivel

Abraham e Torok (1995) destacam a relevancia dos estudos acerca dos segredos, pois, em
tornos destes, podem surgir as patologias da transmissdo, isto é, quando um acontecimento
traumatico perturba e impede a integracao congruente dos vinculos familiares, consequentemente,
podem surgir lacunas na histdria familiar que sera transmitida nas préximas geragoes.

Azevedo (2012, p. 19) afirma que “a familia é a matriz privilegiada para o trabalho de
transmissao psiquica, pois nela sdao geradas ndo apenas as identificacbes significativas, como
também as diversas modalidades de transmissao”. A transmissao intergeracional, considerada por
Correa (2000) como heranca positiva, é constituida de “vivéncias psiquicas elaboradas: fantasias,
imagos, identificacbes que organizam uma histdria familiar, uma narracdo mitica” (Silva, 2003, p.
31). Esses conteudos sdo fundamentais para a constituicdo psiquica do sujeito, pois sdo modificados
e transformados a favor de uma organizagao intersubjetiva dos lagos familiares.

Ja a transmissao transgeracional, considerada defeituosa, inclui vivéncias nao elaboradas,
isto é, vivéncias vergonhosas, aterrorizantes ou traumdticas que foram escondidas ou caladas pelos
ancestrais e, portanto, bloqueadas no processo de transformacdo psiquica (Correa, 2003). Essa
transmissdo ndao beneficia as proximas geracdes, pelo contrdrio, é causadora de sofrimentos
psiquicos, ja que adentram a subjetividade de forma bruta e esvaziada de sentidos.

Sobre isso, Kupferberg e Rudge (2004) ressaltam que os traumas sdo terrenos férteis para o
fenébmeno da transmissao psiquica transgeracional, posto que sao conteddos que ficam fora da

possibilidade de processamento psiquico, de simbolizacdo e da linguagem. Nesse sentido, é possivel

Analytica | Sdo Jodo del-Rei | v. 12 | n. 22 | janeiro/junho de 2023 |

12 de 23



Analytice

Revista de Psicanalise

afirmar que a violéncia sexual intrafamiliar, quando silenciada e tratada como segredo, tende a
tornar-se tao traumatica quanto o desmentido.

O silenciamento da violéncia, assim como a compulsdo a repeticdo, constitui o denominador
comum que percorre a falta de inscri¢ao do sujeito na sucessao das geracgoes, isto €, esse sujeito é
impedido de acessar a simbolizacao do acontecimento, recebendo-o de forma desorganizadora,
que, por sua vez, se incube em manifestacdes sintomdticas (Correa, 2003). Esse denominador pode
obrigar os descendentes a tentar simbolizar e, de certa forma, reorganizar os afetos do
acontecimento nao elaborado. Sendo assim, na historicidade de familias incestuosas, € possivel se
pensar a heranca psiquica, ocupada por pactos de siléncio, segredo e, em alguns casos, o

desmentido como um perigoso mecanismo de repeticao.
Possiveis modos de rupturas dos ciclos de violéncias sexuais intrafamiliares

Segundo as articulagdes até aqui debatidas, o estudo sobre ciclos de violéncias sexuais
intrafamiliares demanda a investiga¢do sobre a histdéria familiar dos envolvidos, para que o
tratamento psiquico se estenda a familia, com o intuito de amenizar os afetos exacerbados do
trauma por meio das narrativas. O ciclo de repeticbes engrenado pela transmissao transgeracional
deixa em cada geracao zonas obscuras que podem vir a serem preenchidas por histdrias contadas.

No entanto, hd de se ressaltar que o enfretamento do traumdtico tem por obstaculo o
conteudo irrepresentavel, isto é, ndo ha um material inscrito sequer no inconsciente. Logo, a génese
do sofrimento psiquico se encontra no nivel mais arcaico do aparelho de memdria, regido pela
percepcdo. Em vista disso, o trauma desafia o analista a tatear memdrias penosas que ameagam o
bem-estar do sujeito numa parte profunda do psiquismo.

Ao passo que a andlise, segundo Freud (1937/1996), busca reconstruir narrativas a partir das
lembrangas perdidas, nos casos de acontecimentos traumaticos, tais lembrancas ndo sao
apreendidas pela linguagem, levando a uma urgéncia que ndo é totalmente suprida pela narrativa

verbal. A partir desse aspecto, o analista é desafiado a assumir outras funcdes além da funcao
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interpretativa. Segundo Dias (2011, p. 17), com pacientes traumatizados hd de se fazer um trabalho

de reinvencao:

O trabalho clinico com estes pacientes parece requerer uma nog¢ao de experiéncia em que
seja possivel explorar, através das sintonias de afeto e ressonancias, a possibilidade de
traduzir, de transitar entre o visivel e o invisivel: fazer da clinica uma arte, uma experiéncia
estética de percepcOes infinitesimais, que se deixa transformar ao mesmo tempo em que
torna a transformagao experiéncia.

Retomando Ferenczi (1934/2011) e suas reinvencdes de técnicas em relacdo a seus casos
dificeis — face a face com cenas incestuosas —, o autor afirma que o choque traumatico (da confusao
entre linguas e encontro dos corpos de forma erdtica) € equivalente a aniquilacdo da capacidade de
resistir, agir e pensar com vistas a defesa de si. Ainda suscita que “o comportamento dos adultos
em relacdo a crianca que sofreu o traumatismo faz parte do modo de acdo psiquica do trauma”
(Ferenczi, 1934/2011, p. 111). Diante da incompreensao e do desmentido, a dimensdo inconsciente da
crianca violentada recorre a autoclivagem narcisica na tentativa de forjar uma figura de protecao
que testemunhe o evento traumatico e a salve da desautorizacdo subjetiva. Essa figura é uma

fragmentacao de si mesma. Todavia, hd uma falha nessa estratégia:

Ela é a prépria bondade e inteligéncia, um anjo da guarda, por assim dizer. Esse anjo vé desde
fora a crianga que sofre, ou que foi morta (portanto, ele se esgueirou para fora da pessoa
durante o processo de “fragmentacdo’), percorre o mundo inteiro em busca de ajuda [...]
Mas, no momento de um novo traumatismo, muito mais forte, o santo protetor deve
confessar sua prépria impoténcia [...], e nada mais resta, nessa altura, sendo o suicidio, ao
menos que, no derradeiro momento, se produza algo de favordvel na prdépria realidade.
(Ferenczi, 1934/2011, p. 117).

Como um gancho do fracasso, o mais favordvel nessa realidade € a presenca de um terceiro
sujeito, aquele que estabeleca uma ponte entre o presente e o passado insuportavel que se repete
de forma compulsiva. Esse sujeito pode ser o analista quando assume a posicao de testemunha do
traumatico: “Essa coisa favoravel a que nos referimos em face do impulso suicida é o fato de que

nesse novo combate traumatico o paciente ndo estd inteiramente so. Talvez ndo possamos lhe
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oferecer tudo o que lhe caberia em sua infancia, mas sé o fato de que possamos vir em sua ajuda ja
proporciona o impulso para uma nova vida” (Ferenczi, 1934/2011, p. 117).

O lugar do testemunho e o reconhecimento da literalidade do evento traumatico funda a
possibilidade de rememorac¢do do trauma em condi¢cdes mais favordveis, e as impressdées ndao
inscritas, inacessiveis até mesmo ao inconsciente, poderiam ser levadas, pela primeira vez, a
percepcdo e a descarga motora (Ferenczi, 1934/2011). Seguindo essa ldgica, Antonello e Gondar
(2016) afirmam que a abordagem do trauma exige o lugar da testemunha, ja que, ao participar desse
lugar, o analista ultrapassa tanto a funcao interpretativa quanto a fun¢ao de continente para as
quais a situacao clinica o convoca, criando uma memdria que vai ser experimentada pela primeira
vez.

Acompanhando as pistas do reconhecimento, Antonello e Gondar (2016, p. 19) estabelecem
que “testemunhar, da parte do analista, ndo implica apenas acolher ou conter. Implica,
primordialmente, reconhecer”. Esse movimento faz contraste com a nocdao do desmentido de
Ferenczi (1931/2011), relembrando que o trauma se faz também pela recusa do acontecido, na qual

o sujeito é desmentido. Sendo assim, reconhecer € o avesso disso:

Implica dar crédito ao trauma, validando as percep¢des e sentimentos daquele que sofreu a
violéncia. Disso nos falam nossos pacientes, quando desconfiam de suas prdprias
percepc¢Oes ou da gravidade de seu sofrimento: “talvez eu esteja exagerando, nao é possivel
que tenha ocorrido desse modo, isso ndo pode ter acontecido”. (Antonello & Gondar, 2016,

p- 19).

Diante das peculiaridades que envolvem o traumatico, Dias e Peixoto (2010) enfatizam como
os dispositivos clinicos possibilitam o acesso a criacdo via experiéncia, permitindo uma
reconfiguracdo de subjetividades nas quais o desarranjo traumatico desorganizou estruturas. Sendo
assim, ha um importante destaque para a fun¢ao do analista como testemunha e, também, como
participante de uma nova construc¢ao subjetiva para o paciente.

Essas fun¢Ges estdo ancoradas no preceito tedrico “sentir com”, em que Ferenczi (1933/2011,

p. 161) diz: “O paciente deve sentir que o analista compartilha com ele da dor e que também faz de
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boa vontade sacrificios para apazigua-la”. Essa funcao cria a possibilidade do tdo essencial
reconhecimento para que a narrativa do inenarravel seja possivel.

Ao assumir tais funcdes, o analista conquista o feito terapéutico de estar sensivel para
experimentar sensa¢des e afetos vivenciados no encontro com a alteridade em decorréncia da
derrubada momentanea de fronteiras entre paciente e analista (Kupermann, 2008). Dessa forma,
torna-se possivel, junto com o paciente, encontrar fiapos deixados pelo trauma e torna-los fios que
podem ligar os afetos, até entdo, vagos, as representacdes. E isso é o mais proximo de elaborar:
transformar o volume excessivo de energia em algo possivel de se dominar, derivar e ligar

(Lapanche & Pontalis, 2001).
Consideracoes finais

Aintrigante repeticao de casos de violéncias sexuais intrafamiliares que perpassam geracoes
nos provoca a pensar sobre as diversas configura¢es familiares que ultrapassam as definicoes
classicas de familia como uma instituicao de plena seguranca. O incesto é um fendmeno ha muito
tempo interditado, no entanto muito presente em sua forma velada pelo siléncio e o segredo.

No cendrio familiar incestuoso, encontram-se as vitimas e os agressores, o segredo e a
revelacdo, o pacto e a quebra de confian¢a, o traumatico e, na melhor das hipdteses, a elaboracao
do sofrimento familiar. Essa estranha configuracao é o material complexo dos casos clinicos que
chegam em peso nos ambulatdrios especializados em acolher as vitimas e familias violentadas.
Diante das subjetividades aterrorizadas pelas ressonancias do traumatico, o analista encontra o
desafio de reinventar as praxis psicanaliticas em vista dos contetidos psiquicos irrepresentdveis e a
poderosa transmissao psiquica dos objetos engendrados pelo nao elaborado.

O lugar do analista como testemunha promove o desmonte do desmentido e, finalmente,
autoriza o sujeito a sofrer daquilo que o assombra. Em termos de violéncia sexual, sdo esperadas
diversas formas de sofrimentos ancorados em sentimentos de traicao, abandono, culpa, entre
outros. Nessa possibilidade, é significativa a faculdade do “sentir com”, isto é, a participacao do

analista — ainda que de um outro lugar — dos efeitos dos afetos desencadeados.
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Essa conjunc¢do de praxis possibilita um vinculo entre analista e paciente que cria condi¢cbes
favordveis e seguras para arememoracao de sensacdes e imagens dolorosas — por sua caracteristica
literal — que a violéncia e, por conseguinte, o trauma inscrevem no psiquismo. E mediante a
passagem por essa superficie tao sensivel, no entanto assegurada, que o paciente encontra o
reconhecimento necessdrio sobre seu sofrimento e reorganiza sua subjetividade marcada pelo
trauma, mas sustentada pela elaboracao.

Por fim, as intersecdes entre violéncia, segredo familiar, trauma e transgeracionalidade se
despontam como elementos substanciais do ciclo de violéncias sexuais intrafamiliares. Ao longo do
caminho tedrico, foi possivel relacionar os efeitos desses fendmenos e como eles podem se
encadear e instalar um ciclo de repeticbes que se propaga por geracdes. Pensando nesse
apontamento, € possivel considerar a investigacao da histdria familiar, o tratamento psiquico
estendido a familia e as fungOes alternativas do analista como testemunha e participante do
processo de reconstrucdo subjetiva do paciente como possiveis rupturas do ciclo de violéncias

sexuais intrafamiliares.
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Resumo

Este artigo apresenta possiveis intersecdes entre familia, violéncia e trauma, buscando pensar
possiveis modos de ruptura de ciclos de violéncias sexuais intrafamiliares. Essa busca se realiza por
meio de um caminho tedrico que aborda as consideragbes freudianas sobre as caracteristicas do
trauma inscritas no psiquismo e, posteriormente, acrescentam-se contribuicées de Ferenczi sobre
trauma e violéncia sexual infantil. A partir dessas consideragdes, nota-se a relevancia do segredo
familiar sobre a violéncia sexual cometida na familia e como isso se desdobra na transmissao
psiquica, culminando num ciclo de violéncias sexuais intrafamiliares entre geracdes. Diante dessas
articulagbes, destaca-se a importancia da investigacao sobre a histdria familiar dos envolvidos para
que o tratamento psiquico se estenda a familia e, também, o lugar do analista como testemunha
sensivel ao traumdtico como possiveis formas de ruptura do ciclo de violéncias sexuais

intrafamiliares.
Palavras-chave: Violéncia sexual intrafamiliar. Psicanalise. Trauma. Segredo. Familia.

Violence and Psychoanalysis: Theoretical Paths and Possible Ways of Rupture Cycles of

Intrafamilial Sexual Violence
Abstract

This article presents possible intersections between family, violence and trauma, seeking to think
about possible ways of breaking cycles of intra-family sexual violence. This search is carried out
through a theoretical path that approaches Freudian considerations about the characteristics of
trauma inscribed in the psyche, and later, Ferenczi’s contributions about trauma and childhood
sexual violence are added. From these considerations, the relevance of family secrecy about the
sexual violence committed in the family is noted, and how this unfolds in the psychic transmission,

culminating in a cycle of intra-family sexual violence between generations. In view of these
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articulations, the importance of the investigation of the family history of those involved is
highlighted, so that the psychic treatment may extend to the family, and also, the place of the
analyst as a sensitive witness to the traumatic as possible ways to break the cycle of intra-family

sexual violence.
Keywords: Intrafamilial sexual violence. Psychoanalysis. Trauma. Secrety. Family.

Violence et psychanalyse : pistes théoriques et moyens possibles pour briser les cycles de la

violence sexuelle intrafamiliale
Résumé

Cet article présente les intersections possibles entre la famille, la violence et les traumatismes, en
cherchant a réfléchir aux moyens possibles de briser les cycles de la violence sexuelle intrafamiliale.
Cette recherche s’effectue a travers un parcours théorique qui s’approche des considérations
freudiennes sur les caractéristiques du traumatisme inscrites dans la psyché, auxquelles s’ajoutent
les contributions de Ferenczi sur le traumatisme et la violence sexuelle envers les enfants. A partir
de ces considérations, on note la pertinence du secret familial en ce qui concerne les violences
sexuelles commises dans la famille et la maniére dont elles se déploient dans la transmission
psychique, aboutissant a un cycle de violences sexuelles intrafamiliales entre les générations. Face
a ces articulations, on souligne I'importance de I'investigation de I'histoire familiale des personnes
impliquées, afin que le traitement psychique s’étende a la famille, et aussi, la place de I’analyste en
tant que témoin sensible du traumatique comme moyens possibles de rompre le cycle de la violence

sexuelle intrafamiliale.

Mots clés: Violence sexuelle intrafamiliale. Psychanalyse. Traumatisme. Secret. Famille.
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Violencia y psicoanalisis: caminos tedricos y posibles formas de romper los ciclos de violencia

sexual intrafamiliar
Resumen

Este articulo presenta posibles intersecciones entre familia, violencia y trauma, tratando de pensar
en posibles formas de romper los ciclos de violencia sexual intrafamiliar. Esta bisqueda se realiza a
través de un recorrido tedrico que se aproxima a las consideraciones freudianas sobre las
caracteristicas del trauma inscrito en el psiquismo y, posteriormente, se afiaden las aportaciones de
Ferenczi sobre el trauma y la violencia sexual infantil. A partir de estas consideraciones, se sefiala la
relevancia del secreto familiar en relacién con la violencia sexual cometida en la familia y cémo ésta
se despliega en la transmisién psiquica, culminando en un ciclo de violencia sexual intrafamiliar entre
generaciones. Frente a estas articulaciones, se destaca la importancia de la investigacion de la
historia familiar de los involucrados, para que el tratamiento psiquico se extienda a la familia, y
también, el lugar del analista como testigo sensible de lo traumatico como posibles formas de

romper el ciclo de la violencia sexual intrafamiliar.

Palabras clave: Violencia sexual intrafamiliar. Psicoandlisis. Trauma. Secreto. Familia.
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