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Resumo: Neste artigo examinamos de que modo o problemaerdiids tornou-se uma questao
filosofica, como adquiriu importancia nas Ultim&sadas afetando o modo de viver das pessoas e 0
gue a reflexdo sobre ela ensinou sobre 0 modordidomem.
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1. Consideracoes iniciais

O sentido da existéncia humana nasce como prolflersafico da confluéncia de
um pensamento de fundo existencial e outro derenxgfo fenomenoldogica. “Por influéncia
do existencialismo de Soren Kierkegaard, a sulijietie cartesiana, tornada transcendental
por Kant, adquiriu conotagao existencial” (CARVALHT99, p. 37). Embora distintas na
origem, a citada meditacdo de Kierkegaard sobséstéacia humana e a fenomenologia de
Edmund Husserl se aproximam no considerar o hommeanraalidade que ndo se resume a
sua corporalidade. De fato, 0 homem néo deixa seate material, mas sua liberdade o
afasta do movimento mecanico préprio dos seresraiatu Kierkegaard refere-se
diretamente ao homem em suas analises antropaiessd enquanto Husserl estuda os
problemas da consciéncia. Martin Heidegger refegiuha sua conhecida ob&er e
Tempo, a uma aproximacdo entre as duas abordagens. Eborell uma analitica
existencial por meio da qual esperava vencer tarreducionismo do positivismo quanto
do idealismo presentes na filosofia do século XBtbre a critica a ciéncia que a
fenomenologia de Husserl e as posicdes de Kierkédaseram, Heidegger a precisou
indicando o valor e os limites da ciéncia. O mowvitneque surgiu na continuidade da
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analitica de Heidegger ganhou o nome de fenomeiaodogstencial ou de existencialismo
fenomenoldgico. Nele se inserem, para indicar ap@&samaiores expoentes, Jean Paul
Sartre, Maurice Merleau-Ponty, Gabriel Marcel eeitilCamus na Franca, Delfim Santos,
em Portugal e Karl Jaspers, na Alemanha.

Albert Camus resumiu a questdo filosofica fundamlemjue preocupa os
representantes do movimento a uma Unica verdademtandigna de ser meditada: como &
o sentido da vida humana? A vida possui sentido suicidio € o que se nos oferece como
alternativa mais plausivel as limitacfes da ex@#&hN&o que os problemas tradicionais da
filosofia ndo sejam importantes para os existeistéd, mas eles ficam na dependéncia da
resposta que se da a questao primordial. O filéBaftcés trata a questdo do sentido nos
romancedA Pestee O Estrangeiropem como nas pecas de teddaligulae Os JustosAo
optar pelo sentido construido pelo existente cornaevidéncia o problema da liberdade,
pois nela reside o problema central do sentidoe Eentido da vida como produto da
liberdade € assunto fundamental para os exist&tamlesclarece outro fildsofo conhecido,
o francés Roger Garaudy, que durante algum temptssgu no movimento existencial. A
vida ndo tem um sentido prévio ou pode ser objetpasse como ele escreveu Ralavra
de HomemTer sentido na vida ndo € 0 mesmo que se tercas@aou uma conta no banco.
Seria, se assim fosse um cenario ja criado, foraGdee sem ndos; teriamos apenas que

representar aparentando crer em nossa liberdadigd®@eédo € posse nem heranca.

2. Atualidade e importancia da questéo

A questdo do sentido ganhou importancia como réspédsdesorientacdo das
pessoas neste nosso tempo. E o problema fundarderaaklitica existencial desenvolvida
por Martin Heidegger, mas como notou Victor Franél,problema do sentido tem
implicacdes mais extensas e ndo se limita a disdeca propria do filosofar. Ele se
expressa no sentimento de vazio de sentido, owiviaal sobre o que fazer com a vida,
assunto que passou a dominar as queixas das pessopsicoterapeutas desde a segunda
metade do século XX. E as reclamacgdes ndo dimmuiras ultimas décadas. O vazio
existencial e a depresséo tornaram-se as doen¢gacdim XXI e isto aumenta o interesse
pelo assunto. O homem quando ndo sabe o que fazesua vida alimenta dificuldades
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existenciais profundas, conclui Frankl. Este sestitmn se manifesta de muitos modos, mas
€ percebido principalmente como crise de valorag;ithmada meia idade ou até no medo
do domingo, tdo comuns nas ultimas décadas. Nepseoverdadeiramente aparece € a
falta de sentido. Esta falta de sentido signifie@apVictor Frankl a perda de referéncia

autotranscendente, ndo de um Deus ou do extramuma®,de um alvo consistente que

balize a liberdade. Frankl dizia que a liberdaderéabrir-se para algo que esta fora do
homem: um amor, um amigo, uma causa. E a existéoomna, quando aponta para além
de si mesma, mostra algo que ndo é ela mesma. Qaanida perde completamente este
sentido de transcendéncia o resultado é a falteoxdade de continuar vivendo, diz Frankl

(1990): “L4 a sensacao da falta de sentido vad atdicidio” (p. 27).

A Filosofia Clinica, uma técnica de ajuda pessasgedvolvida nas Ultimas
décadas por Lucio Packter, como outras similares irdpiracdo fenomenoldgica
existencial, também realcou a questdo do sentide sua importancia na construcdo da
singularidade pessoal. Packter mostra que o homanicé pelo exercicio de sua liberdade,
recuperando o principal da analitica existenci&. tBmbém entende que cada pessoa é
singular pela forma como se relaciona com o quereacisto €, o existente vive num lugar
e num tempo, integra uma cultura. Tudo isto o &fdésclinico considera ao obter a
historicidade de quem o procura. No entanto, emtpectos ndo sao tudo na formagéao da
singularidade; ha a se considerar a carga gengticadeve ser somada a liberdade e a
circunstancia. O avanc¢o da Biologia ajuda a conmalexeo aspecto fisico da singularidade,
mas o que fundamentalmente nos faz Unicos saocathas que cada pessoa fez e faz a
partir dos elementos circunstanciais que a singalar. Na Ultima das cinco categorias
usadas pelo clinico para fazer a andlise categalal espera compreender como as
informacdes colhidas se unem para formar um mumdulgar. Explica Luacio Packter no
Caderno A(1998): “aprendemos, em resumo, que, ao vivera gabssoa cria um modo
intimo de se relacionar com as coisas, 0 que iactalagdo com ela mesma” (p. 39).

A questdo do sentido reaparece na Filosofia Clinecéevantamento da estrutura
de pensamento, procedimento no qual o filésofoiavebmo a pessoa se organiza
intimamente. Entre os trinta que formam a estrutdggensamento esta o topico busca.

Embora Lucio Packter ndo dé a ele destaque mamraqs outros topicos como queria
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Victor Frankl, toma-o como importante para quemngpreega. Quando a pessoa usa o
sentido para superar as dificuldades vividas, cobszrvou Frankl em alguns prisioneiros
no campo de concentracdo, Lucio Packter denompracedimento de submodo. Busca &
o submodo 11. A filosofia clinica trabalha com ¢eedimento de que cada existente tem
um caminho singular a seguir em sua vida e suasabugudam a entendé-lo. Nichelle
Paulo (1999) explica o submodo busca como a prasgocentido na malha intelectiva,
como sendo “o devir, o projeto pessoal, o sonhodguk. Ela (a busca) mostra para onde o
sujeito esta indo. Indica aonde a pessoa vai existenente” (p. 102). Em resumo, a busca
€ a operacionalizacado do sentido e se altera oterear funcédo de algumas coisas que nos
acontecem. Este aspecto também foi observado ptor\Rrankl. O que a Filosofia Clinica
mostra de forma particular é que a busca pode a@rmou menor significado na vida de
um existente concreto, sem que por isto esta péssbha uma vida menos humana. Neste
ponto, a clinica filoséfica se afasta do que dkiankl para quem a questdo do sentido
preside a formacao da consciéncia.

O livro O sentido da vidade Gilberto de Mello Kujawski, recentemente
publicado, chama a atenc¢do para a importancia gaena possui para a Filosofia. Isto é,
ele nos revela que mesmo sem considerar a imp@tgoe o assunto suscita em outros
campos do conhecimento, o problema permanece semdmstigante desafio para os
filosofos. O voltar-se para o sentido da parte filosofos faz parte dos desafios de um
tempo que percebeu que ndo se pode explicar o cdesmonsiderando nossa existéncia.
Ela € “a realidade primaria em que estamos merda#igp. 25).

O fazer a vida, o dar um sentido para a existémziaso da liberdade, ndo ocorre
no vazio. E o que nos mostra a analitica existenigiaHeidegger ou mesmo o que se
apreende das reflexdes orteguianas sobre a ciénast O mundo, de onde o homem
emerge e parte para edificar uma existéncia Unpgessoal, ndo é somente o0 mundo natural
constituido de oceanos, rios, matas, montanhagasmecascatas. Este mundo natural que
sustenta a vida segue 0 curso mecanico das l@sasigO espaco onde vive o existente é
igualmente constituido de cidades, utensilios,tobjeiversos, aparelhos, procedimentos
variados, crencas, linguas, artes e muitas oud@glades tangiveis e intangiveis que a
humanidade criou ao longo da Histéria. No mundalatm espago em que vive a maioria
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dos homens constitui aquilo que ficou conhecidoa@aemnitura ocidental. A elaboracéo do
sentido pelos homens néo se faz a parte de tud@issa humanidade produziu ao longo
do tempo. Quando principia sua existéncia o homerdescobre naquilo que o filésofo
Miguel Reale denomina priori cultural. Assim, pode-se dizer que, embora dizsind
mundo como coisa pensada e enquanto experiénétil\ganham sentido e se encontram
no homem.

A tematica de Kierkegaard e Husserl encontra ntui@lismo ontognoseolégico
de Miguel Reale um encaminhamento diverso do ptopes) Ser e Tempgor Martin
Heidegger (1962), mas ha um ponto comum com at@aalieideggeriana que assim se
expressa: “A angustia torna patente o ser ai,edativo ao mais peculiar poder ser, quer
dizer, o ser livre para a liberdade de elegera@éduzir a si mesmo” (p. 208).

Avaliando o que nos deixou Miguel Reale, pareceapmblema fundamental a
ser aprofundado sdo os modos de relagdo entréékgiate Cultura, que € o modo
culturalista de considerar a condicdo do ser-nodoutmaduzindo-se mundo por espaco
natural modificado pela objetivacdo dos valoregeifios oportunidade de indicar 0s
muitos aspectos da questao @omem e a Filosofia, pequenas meditacbes sobre a

existéncia e culturaonde escrevemos:

Que o0 nosso tempo enfocou 0 homem situado no mondo,
que faz parecer superficial as tentativas de rkticlh mundo
onde vive e ignorar a relacdo que o sujeito maraidm o

seu entorno. O estar no mundo, no meio das c@sana
circunstancia fundamental (2007, p. 38).

Pensar a liberdade no espaco cultural € a forntaralista de compreender o
horizonte do sentido e o espaco das escolhas. B simacio dada que a vida humana,
com seus limites e possibilidades, que o existelat®ra o sentido. E no sentido que o
problema da realidade é concebido, e tudo quanteniténtra um modo de ser
compreendido. A elaboracéo do sentido depende deconsciéncia que € historica e se
desenvolve numa sociedade que também o €. Parezgtaa@ forma atual com que os
culturalistas tratam a questéo do sentido, ficantiyefa de aprofunda-lo como realidade

existencial considerando os desafios de nosso tempo
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3. Dificuldades de nosso tempo

Vimos no item anterior que a constru¢do do serdgmnre numa dada situacao ou
circunstancia. Vamos indicar agora que este aspeta a edificacdo do sentido. Em
momentos tranquilos da histéria humana, o sentidovilla parece emergir quase
automatico nas crencas vindas do bergo, na religi@amoral assumida pelo grupo, no
direito, na politica, na ciéncia, nos elementosdiéura enfim. Em periodos de grandes
transformacdes, os elementos culturais perdemga fda evidéncia, as pessoas perdem
suas crencgas, ficando a tarefa de elaborar o semtis dificil e arriscada. Estes momentos
histéricos de maior dificuldade existencial séotisels como épocas de crise; assim 0s
viam os representantes do movimento existenciataciovitalista espanhol José Ortega y
Gasset. Este Gltimo tratava a questéo do sentidoode singular: minha vida é o que fazer
na circunstancia em que encontro. Esta € a quesd&al ou primeira, dizia o espanhol, no
mesmo significado que Ihe dera Camus: o que fagemihha vida € a primeira das
guestdes, dela dependera as demais indagacoes.

Quais os problemas de nosso tempo que afetam andeaedo do sentido? S&o
muitos, mas antes de apresenta-los devemos obspreaa constatacdo de que passamos
por mudancas profundas deu aos fildsofos do Ultéculo a percepcdo de crise. Esta
situacdo ndo se alterou nas ultimas décadas. Aarmgad no modo de viver, provocadas
pelo desenvolvimento técnico-cientifico, pela exgdanda rede mundial de computadores,
as transformacfes dos costumes, valores, sensic@sgéc., continuam aceleradas, assim
CcOmo as consequéncias que provocam.

Que mudancas ocasionaram a percepcdo de crisetimm @eculo? O que se
passou que chamou atencdo dos filésofos de modesgiecial? Uma série de fatos. O
século XX comecou com a Primeira Grande Guerra hlindm dos mais violentos
conflitos de todos os tempos com a brutal guerrdrideheira. Seguiu-se a revolucao
soviética de 1917 e o afastamento dos integramtédodo comunista do mundo ocidental.
O novo governo soviético estabeleceu um estadmuieonto velado com o ocidente que
ficou conhecido por Guerra Fria. Também precisaleodrar as dificuldades econémicas
gue se seguiram a quebra da bolsa de Nova York9@9, fato que lancou o mundo todo
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em grandes dificuldades materiais. Como lembra @@igr1966): “A producdo mundial
caindo 40%, o comércio mundial de 60%, de 1929 &219Trinta milhBes de
desempregados. Vidas despedacadas. Vidas senvabjgti 6). Muitos paises se valeram
de regimes totalitarios para enfrentar as dificdésda daquele momento. Surgiram os
governos nazista, fascista, franquista e ocorrendurecimento do regime comunista. Das
disputas nesta nova situacdo e dos ressentimeritoglas abertas pela Primeira Grande
Guerra veio a Segunda Grande Guerra. Ela se estaledld939 a 1945 e acelerou as
transformacgdes no modo de vida que vieram desdenaiPa Guerra Mundial. Quais foram
0s resultados das duas Grandes Guerras? O acitandan chamada Guerra Fria
envolvendo as principais forcas militares do planet surgimento de uma nova familia
onde a mulher trabalha fora de casa. Esta mudemgeetnovos focos de tenséo entre pais
e filhos. Aumentou o tempo da educacdo formal desrjs, eles passaram a ficar mais
tempo fora de casa durante o dia e ter o periodordecdo mais alongado. Hoje em dia é
comum ver jovens ainda estudando aos 26 anos os. Nasta idade ainda estao
dependentes dos pais. Também se percebeu o ceeptamtjamento familiar, comec¢ando
com as familias de maior poder aquisitivo, mas, mmgos, a diminuicdo no niumero de
membros das familias torna-se comum nas camadagoiaies da populacdo. Nos ultimos
anos, houve ainda o reconhecimento do divorcio ctagiimo e, mais recentemente, a
unido civil de pessoas do mesmo sexo passou acmrhecida. Em alguns paises passou-
se a admitir o casamento entre pessoas do mesmoA@xentou 0 consumo das massas
resultado do enriquecimento mundial e da expana&@uiticas capitalistas por quase todo
o planeta. Este enriquecimento ndo foi igual netneeas classes sociais, nem entre 0s
povos, 0 que estimulou o despertar das nacbes naggenvolvidas do planeta que
passaram a aspirar 0 mesmo nivel econdbmico e sdamlnacbes mais ricas. Elas
procuraram se organizar para influir nas grandessdes internacionais que afetam o
destino dos povos. Tudo isto acontecendo rapidauscémente representou grande
mudanca no modo de viver das pessoas espalhargfeepgio de crise. E neste ambiente
em mutacdo que o problema do sentido foi percebidonsiderado pelos filésofos. Hoje
em dia, as pessoas parecem guiar-se pela procyseader imediato usufruido sem uma
analise mais cuidada de suas conseqUéncias. Esteheolonismo que caracterizava a
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sociedade americana depois que ela emergiu da deis29 espalhou-se pelo mundo.
Mundializou-se 0 modo de vida americano, ou melhoexpectativa de desfruta-lo. Este
tempo viu surgir um homem que esqueceu de pensar emas consequéncias do que faz,
gue deseja gozar o quanto pode sem se preocuparasooonsequéncias. Tornou-se
consumista e hedonista, pouco reflexivo e desppaatu com o devir. Ortega y Gasset
denominou homem massa a este consumista irresgbresénfantil. Infantil porque espera
receber tudo nas maos sem fazer grande esforcoabaraas consequéncias do que faz.
Este sujeito tornou-se um especialista que pousbex® dos demais aspectos da cultura. O
conceito orteguiano de homem massa é um modo deesles a atual condicdo humana,
mas tem implicagBes morais. O filésofo ndo defemddiferenca econdmica entre as
classes, como dissemos (2008s massas ndo sao classes sociais ou agremiag¢acapol
0 homem massa é mais que um fato psicologica (uth produto cultural, € desvio de rota
da sociedade ocidental” (p. 417). Trata-se de usvidepois ndo € um afastamento dos
valores centrais construidos no ocidente nos U#timibanos.

O desafio dos filésofos nasceu dos acontecimentionados acima e do que
resultou dos grandes conflitos que o século assigiis dificuldades enumeradas
estimularam varias escolas filosoficas a repensarida humana entre as quais: a
existencialista, a raciovitalista, a personalistafenomenoldgica, a marxista. Além dos
filosofos, as transformacdes foram notadas porigmiohais de outras areas como:
psicanalistas, psicélogos, antropélogos, historeglosocidlogos, pedagogos e muitos
outros estudiosos da vida social. Todos estessgiofiais tratam de algum aspecto das
grandes transformacdes que estamos vivendo.

A meditacao filoséfica que respondeu as dificuldade século XX criticou os
sonhos de progresso continuo badalados pelo kistoo otimista do século XIX. Tal
historicismo estava baseado numa razao esclarecedarma ciéncia benfeitora que fizera
o homem acreditar num futuro grandioso para todos secessidade de grande empenho
pessoal ou esfor¢co. Era como se o0 progresso nmiatetelectual e moral fosse ocorrer
automaticamente e o seu resultado fosse igualnbenmtepara todos os homens. Néo foi o
gue aconteceu e, ao tratar o problema do sentidfiidsofos buscaram explicar o motivo:

a vida de cada pessoa € Unica, 0 que € bom panajgode ndo ser para outro.
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As Ultimas décadas do século XX assistiram outradamcas e foi dito tratar-se
de um periodo pds-moderno para significar que oomdd vida moderno estava
definitivamente superado. Os fildsofos que se irafer aqueles dias deste modo queriam
também dizer que mesmo que os horizontes do noupaendo fossem ainda claros o
processo de mudanca ja assegurava a superacaontigss avalores e costumes. No
entanto, o distanciamento que hoje temos do surgoy@o conceito nos permite ver este

tempo de outro modo. Assistimos a mudancas par,aeds como elas seriam?

Espalhou-se um sentimento geral de que as relagdspais
s6 se justificam quando valem a pena resultandomimero
alto de separacbes e novos casamentos, que ohtrabal
expressa vocacao intima e nao é s6 o ganha pao, djae
todos tém direitos iguais de ocupar os cargos @cesp
publicos, que os dogmas religiosos ndo sao maiaceEm
guestionamento, que os fundamentalismos religiosos
precisam ser evitados, que cada um € responsavelupo
vida, que a politica € mais espaco de resultadogudode
ideologias, que € legitimo a aspiracdo das pessieas
melhores condi¢des de vida e trabalho (CARVALHOL®0

p. 162).

Assim, esta nova vida que surgiu provocando adewis vida e dos valores e que
pareceu promover um afastamento do modo de vidaemod ndo foi exatamente
compreendido pelos anunciadores da pos-moderni@adapacto, inicialmente percebido
na Estética com a superacdo do classicismo e a@&stagfio da autoridade por um
individualismo radical, trouxe as mudancas que estamos, mas preservou certos valores
e orientacdes. Os homens do século passado parstdaza menos preocupados com sua
intimidade que as geracfes que 0s antecederam he@isistas e consumistas do que as
geracdes passadas. A sociedade tornou-se aficiopatds novidades cientificas e
tecnologicas, adotou exigéncias crescentes de bB&an eejeitou compromissos de longo
prazo e deseja obter o prazer sensivel 0 maisagmdsivel. Ainda assim permanecem
validos os grandes valores do ocidente: a pessoariaj o estado de direito, a liberdade.
Esta ultima se expressa no reconhecimento de guebtema do sentido ndo se afasta nem

da liberdade do existente nem da responsabilidadelg tem com suas escolhas.
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4. Sentido e responsabilidade

Nos itens anteriores indicamos que viver é corstno sentido e que esta tarefa
parece diferente para as diversas geracoes queeadesn na histéria. Em periodos de crise
as certezas sdo menores e 0S riscos maiores. #®reoiés é feita de rotinas e também de
aventuras, mas uma e outra nascem das escolhdazgueos. A vida ndo é uma estrutura
pré-fabricada nem pela historia, nem por Deus, pela ciéncia, mas nem por isto ela é
jornada sem direcdo. As escolhas implicam no dojto que aproxima sentido de
responsabilidade. Quem escolhe é responsavel petegequéncias e ndo pode atribuir o
resultado das suas opc¢des ao destino, a Deus, supenior hierarquico na sociedade.
Parece ser isto 0 que Roger Garaudy quer nos alizee referir ao conjunto de nossa vida
do seguinte modo (1975): “Cada um de ndés é pessotdnmesponsavel pela criacao” (p.
56). E se o que fazemos é que confere significaddag o amor em suas varias formas de
abertura aos outros aparece na edificacdo deséosparque ele sé existe pela entrega a
uma causa, a uma pessoa. “O sentido da vida ngieroe ao ato de criar a vida, de fazer
emergir em nossa prépria vida, e na de todos, cehoipoético” [dem, p. 58). Victor
Frankl disse algo parecido, é a abertura numaabrgge dé lastro ao viver.

No entanto, a questdo do sentido ndo se resumeoth@suma direcdo e estar
atento aos resultados, conforme explica GilbertMdio Kujawski emO sentido da vida
Ele lembra que ha trés acepg¢bes de sentido: djreg@m e significado. O primeiro
representa o ir a algum lugar ou alvo. E o queatopou fundamentalmente até aqui. A
vida humana é considerada um projeto porque é @ futuro, € um que fazer continuo.
Entender a vida como criagdo de sentido ndo esocgmeleela contém acasos que podem
alterar ou destruir o projeto vital como: doengadastrofes, perda de patriménio, etc. O
filosofo espanhol Ortega y Gasset dizia sobre gste algumas coisas nds escolhemos e
outras nos acontecem. Nao somos responsaveis pelmag acontece, s6 por nossas
escolhas e, entre elas, o que fazemos com o quecontece.

A segunda acepc¢do de sentido é nexo, isto €, apada coeréncia, os fatos
precisam estar ligados entre si para a vida possemtido. Isto tem a ver com
responsabilidade, mas é mais extenso. Nexo €, &éembjawski, “articulagdo entre os
diversos momentos do meu viver a fim de que a \Emrapmplete seu desenho da forma
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mais perfeita possivel” (p. 42). E pela razdo questabelece o nexo, é ela que apreende a
conexao entre os fatos. E ela que antecipa o gaeevpermite saber se o que alcangamos
era o que de fato queriamos alcancar. Para tnstar @rtega y Gasset nos fala de vocacéao
ou forga intima para realizar alguma coisa. Hataoeente, impulsos intimos que nos
trazem mais alegria ou realizacdo, mas, ndo exatantcemo propde Ortega y Gasset, € 0
vinculo com o sentido que a determina. E a radidadé que nos permite construir o nexo.
Caso contrério cai-se no vazio provocado pela g#e&o da morte que nos espera e
encontra na filosofia heideggeriana tratamento @apeomo caracteristica essencial do
Dasein A construcdo do nexo e a objetivacdo de valotamds € que da sentido ao viver.

A terceira acepcéao de sentido refere-se ao sigdidicCabe sempre indagar como
a pessoa significa sua trajetoria e escolhas, celmacavalia a plenitude do que vive.
Significar € submeter & raz&o o sentido que quesefapa nossa vida. E preciso entender
gue esta adequacdo nao € automatica, ndo esta promem de graca, ao contrario, exige
empenho e responsabilidade. Estar de acordo corag@ad escolhida, perceber a totalidade
do que se faz, estar consciente deste process@rséesta na consciéncia de que vale a
pena viver. A vida sO parece valer realmente a pelaado € sentida de forma refletida.
Para isto a meditacao filoséfica contribui bastafte significado que o filosofar permite
gue possibilita superar o tédio da rotina, a an@ast falta de certeza e da indiferenca com
a meditacdo. E pelo significado que se procuraasigl as adversidades daquilo que nos
ocorre e foi acima mencionado. “Quando considemmanlo humano de ser, ndo tenho
como desconhecer o fracasso, mas posso evitarosenatlo por ele” (CARVALHO,
2006, p. 52). E quando se pensa no significado p@la que se consegue vencer o
desamparo em que muitas vezes nOS encontramos, amo ‘existencial em que
mergulhamos. E a fadiga que nasce do tédio quedéanao filosofica permite enfrentar,
como diz Karl Jaspers iaiciacdo Filoséfica(1987):

O homem precisa de se arrancar a si proprio pavased
perder no mundo e em habitos, em irrefletidasalitades e
rotinas fixas. Filosofar é decidirmo-nos a desperta nés a
origem, é reencontrarmo-nos e agir, ajudando-nasos
préprios com todas as forcas (p. 110).
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Ha ainda algo mais que significar o sentido perniitea pessoa pode considerar
desnecessério pensar o sentido. Ela conduziraaaseich grandes dificuldades até algo a
atingir prejudicando seu projeto. Assim ocorre perqao pode se livrar daquilo que lhe
acontece, como dizia Ortega y Gasset. Karl Jagper® conceito de situacdo-limite para
falar disto que nos ocorre por conta de nossa caadiumana. Ele explica as situacoes-
limite (1987): “tenho que morrer, tenho que softenho que lutar, estou sujeito ao acaso e
incorro inelutavelmente em culpa” (p. 19). Se nastamos conscientes destas
possibilidades nos perdemos na execuc¢do do segtidatdo que a angustia filoséfica se
torna desespero:

A auséncia de problematicidade em nés aceita o aund
como absoluto. Numa situacao feliz rejubilamos eonossa
forca, acalentamos uma confianga impensada e nada
conhecemos para além de nosso presente. Atingidiaslor,

pela fraqueza, pela impoténcia, desesperamo-desn(p.

20).

Significar o sentido nos coloca em condicdo de gremgelhor em que consiste a
sua realizacdo. NOs ficamos mais preparados paréemear a sua direcdo ou mesmo
refazé-la se a vida nos atinge com a lanca do aBasamos mais bem preparados para as
adversidades e podemos recomecar, apesar das da@sez até possamos nos tornar
melhores e mais tolerantes depois de sermos naaltstpelo acaso. O modo como
reorientamos o sentido é a base de nosso desaneold pessoal.

Assim, se o filosofar nos ajuda a descobrir queida ¥ o produto do que
escolhemos, ao construir nexos e significar aitatdé do viver encontramos meios de
enfrentar o vazio existencial, as dores, culpasrégentos, resultados da nossa finitude. A
Filosofia nos ajuda a ndo nos esquecermos do tria@ existéncia que temos para viver.
O dia a dia e a rotina que ai nasce, 0s imprevetns riscos ndo deixam de nos ameacar.
Se ndo nos voltamos para a meditacdo filosofica, ericontramos o que de melhor
podemos fazer para enfrentar as adversidadestimeato de vazio e tédio e outras dores
contemporaneas. Filosofar é ndo esquecer que sgévpreocupar-se com a totalidade do
gue vamos fazendo, estar atento a suas consecquénciao se desviar da direcdo que
escolhemos.
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A responsabilidade relaciona-se a rota escolhitaagsumir suas consequéncias,
em meditar sobre a relacdo entre cada fato e nasa também manter o rumo na direcédo
gue adotamos. H&4 uma responsabilidade com o seaté&o da responsabilidade moral, ou
melhor, “o individuo € ontologicamente livre porquede escolher uma vida singular, mas
ele é eticamente livre quando escolhe respeitaalmses que o acordo coletivo reconhece
vélidos” (CARVALHO, 2010, p. 149).

5. Consideracgdes finais
A que conclusdes chegamos com estas consideragbes @ sentido? Quando

pensamos a existéncia humana como resultado dentidsnds nos deparamos com uma
realidade em transformacédo. A vida é resultadosdelleas e elas contribuem para nossa
individualizacdo. Cada homem é um mundo porque sive relacdo com tudo que o
envolve de forma Unica e a consciéncia desta sindade aumenta a medida que se vai
vivendo e significando as escolhas. Faz parte ddonfmumano de ser a formacao desta
singularidade, ainda que cada qual tenha em sw@apadicularissima elementos comuns
com outros homens. Séo estes elementos compaositast formam nosso modo humano
de ser.

Outra coisa que indicamos é que o exercicio dadéuke, que na busca do sentido
nos torna singulares, ndo se efetiva sobre passidéds infinitas. As escolhas de cada um
sao feitas numa dada circunstancia. Isto signgfieanossa liberdade se exerce em situacao
e gue tal circunstancia soma aspectos proprionidividuo como sua heranca genética e
elementos culturais como os valores que ele coitiradom os homens de sua sociedade
no tempo em que vive. Ortega y Gasset se referstaatemporalidade comum como
geracdo. Assim como os individuos sdo historicaés p construcdo de sentido € um
episodio temporal, também a sociedade em que\eedvinistorica, porque muda pela acéo
das geracoes.

A edificacdo do sentido que singulariza a existmtimana e a torna diferente
dos outros modos de existir incorpora elementaoe epistemologicos porque a escolha
ndo se da fora dos valores e conhecimentos de tm gripo no tempo. Mesmo que o
individuo reconheca valores Unicos e passe porriéquoeés singulares, ele reconhece

obrigacGes as quais sua escolha precisa estar tddreesaberes que compartilha com
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outros homens. Assim, a liberdade ontologica dellesco sentido que inicialmente quase
nao tinha limites, além da circunstancia biologleacada um, vai-se tornando limitada pela
liberdade moral e epistemoldgica que passa a arlanpelas referéncias culturais que o
existente assimila. E isto que liga a questéo dstémcia como liberdade a cultura onde o
existente vive.

A construcdo do sentido considera elemerdogriori que contribuem para
realiza-la como também afeta a organizacdo dadambeem que o sujeito vive. Logo, a
cultura ajuda a formar o horizonte de cada um eeapacomo desafio a ser modificada
pelas escolhas do sujeito. Este aspecto revela guisténcia € histérica, o que explica por
gue um sentido nunca se completa enquanto haN#&aso ele é historico, também o é a
sociedade onde ele nasce e vive, pois ela estarseenp transformacdo, mesmo que
preserve alguns valores.

A construcdo do sentido muito se beneficia da &flagporque sentido € também
significacdo e nexo. E a meditacao filosofica ajadelaborar tanto a significacdo quanto
construir nexos no empenho de cada qual para a@cangerdade. A verdade aparece ao
existente de varios modos, como cientifica, refigjdinguistica, juridica, ética, etc., mas,
sobretudo existencial. E para esta Ultima que @s®fla mais contribui ao descrever os

elementos da existéncia.
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