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RESUMO

Objetivo: Refletir acerca do panorama de consumo de alcool e/ou outras drogas entre estudantes universitarios e suas implicagdes
na vida académica e pessoal desses estudantes. Método: Trata-se de uma reflexdo tedrica, construida com base na leitura de
estudos cientificos atuais que atendem a seguinte questdo norteadora: Qual o panorama de consumo de alcool e/ou outras drogas
entre estudantes universitarios? Os artigos analisados levaram a concretizagdo da seguinte categoria: “Panorama de consumo de
alcool e/ou outras drogas entre estudantes universitarios. Resultados: Verificou-se que o &lcool foi a droga de maior consumo
entre os estudantes. Embora exista uma preocupacdo entre os pesquisadores em rela¢do ao uso de alcool e/ou outras drogas entre
universitarios ficou evidente que o inicio do consumo dessas substancias entre universitarios ndo se encontra, necessariamente,
vinculado ao ingresso na universidade. Conclusdo: Constatou-se o uso cada vez mais excessivo de substancias psicoativas entre os
jovens universitarios, sendo preciso que a universidade cumpra seu papel, criando politicas efetivas para o enfrentamento das
questdes referentes ao uso de élcool e/ou outras drogas, com vistas as acdes de prevengdo e de tratamento, que contemplem as
reais necessidades dos jovens universitarios, sem nenhum tipo de discriminagdo.

Descritores: Bebidas alcodlicas; Drogas ilicitas; Estudantes.

ABSTRACT

Objective: to reflect about the panorama of consumption of alcohol and/or other drugs among college students and its
implications in their academic and personal life. Method: theoretical reflection, based on the reading of current scientific studies
that answer the following guiding question: What is the panorama of alcohol and/or other drugs consumption among university
students? The articles analyzed led to the implementation of the following category: "Panorama of consumption of alcohol and/or
other drugs among college students. Results: it was found that alcohol was the major drug consumed by students. Although there
is a concern among researchers concerning the use of alcohol and/or other drugs among university students, it was evident that
the beginning of the consumption of these substances by college students is not necessarily linked to the University. Conclusion:
there have been increasingly excessive use of psychoactive drugs among university students, and the University fulfill your role by
creating effective policies to deal with the issues relating to the use of alcohol and/or other drugs, with actions related to
prevention and treatment related to the real needs of the young university students, without any discrimination.

Descriptors: Alcoholic beverages; Street drugs; Students.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre el panorama del consumo de alcohol y otras drogas entre estudiantes universitarios y sus implicaciones
en la vida personal y académica de estos estudiantes. Método: Se trata de una reflexidn tedrica, construida con base en la lectura
de estudios cientificos actuales que atienden la siguiente cuestion orientadora: ¢Cual es el panorama de consumo de alcoholy / o
otras drogas entre estudiantes universitarios? Los articulos analizados condujeron a la aplicacién de la siguiente categoria:
"Panorama del consumo de alcohol y otras drogas entre estudiantes universitarios. Resultados: se encontré que el consumo de
alcohol era lo mayor entre los estudiantes. Aunque haya una preocupacidn entre los investigadores sobre el uso de alcohol y otras
drogas entre estudiantes de Universidades, es evidente que el inicio del consumo de estas sustancias entre los estudiantes
universitarios no estd necesariamente vinculado a las Universidades. Conclusion: ha habido el uso cada vez mas excesivo de drogas
psicoactivas entre estudiantes de las Universidades. Ellas cumplen con su rol social mediante la creacién de politicas eficaces para
abordar las cuestiones relacionadas con el uso de alcohol y otras drogas, con vistas a acciones de prevencion y tratamiento,
necesidades reales de los jévenes universitarios, sin discriminacién alguna.

Descriptores: Bebidas alcohdlicas; Drogas ilicitas; Estudiantes.
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INTRODUGCAO

O uso abusivo de drogas, como bebidas
alcodlicas, tabaco e outras substancias psicoativas
(SPA) é um fenémeno mundial considerado
problema de saude publica, com repercussdes
fisicas, mentais, socioeconbmico-culturais e
legais™?.

Dentre essas repercussdes do uso abusivo
e dependéncia, estdo o sofrimento para a pessoa
gue consome a droga e para a sua familia,
prejuizos na vida escolar, profissional,
crescimento de delitos e enriquecimento ilicito,
além de contribuir com o aumento da carga
global de doencas, resultando em perdas por
mortes prematuras e anos vividos com
incapacidade®®.

Estimativas revelam que cerca de 243
milhdes pessoas, o equivalente a 5% da
populagcdo mundial, com idade entre 15-64 anos,
faz uso de drogas ilicitas, pelo menos uma vez no
ano. Em termos de substancia utilizada, em geral,
0s homens sdo trés vezes mais propensos ao uso
de drogas ilicitas se comparado as mulheres. Em
relagdo ao consumo problematico, o numero
permanece estdvel, cerca 27 milhGes de
pessoas‘.

Nesse contexto, 0s estudantes
universitdrios tém merecido, por parte de
pesquisadores e de profissionais de saude e de
educacdo, uma atencdo especial, visto que no
ambiente universitario, o uso de alcool e outras
drogas encontra-se cada vez mais difundido.
Fatores como saida do nucleo familiar, processo
de adaptacdo ao novo meio, dificuldade de
insercdo em novos grupos e disponibilidade
dessas substancias, aumentam a vulnerabilidade
dos estudantes ao consumo dessas drogas(s"s).

Em termos de género, observa-se uma
crescente similaridade de consumo de alcool e
outras drogas entre homens e mulheres, em
especial no ambiente universitario"®.

No Primeiro Levantamento Nacional sobre
o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre
Universitarios, realizado nas 27 capitais
brasileiras, 86,2% dos estudantes relataram ter
consumido bebidas alcodlicas e, em relagdo a
outras drogas, 48,7% disseram ja ter feito uso na
vida. O mesmo levantamento constatou que
77,3% dos homens e 66,6% das mulheres
relataram ter feito consumo de bebidas alcodlicas
nos dltimos 12 meses™.

A diferenca do consumo de substancias,
em especial o alcool, entre homens e mulheres
tem se tornado um importante toépico de
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discussdes e pesquisas, tendo em vista as
diferentes necessidades, razdes e motivacdes que
os levam a consumir bebidas alcodlicas™. Sendo
assim, questiona-se: qual o panorama de
consumo de alcool e outras drogas entre
estudantes universitarios?

Frente ao exposto, busca-se refletir acerca
do panorama de consumo de alcool e/ou outras
drogas entre estudantes universitarios.

METODO

Trata-se de um estudo de abordagem
tedrico-reflexiva sobre o consumo de dalcool e/ou
outras drogas entre universitarios e suas
implicacdes na vida académica e pessoal. Para a
reflexdo foram obtidas publicacbes de artigos
escritos na lingua portuguesa, espanhola e
inglesa, produzidos nos ultimos 15 anos, e que
focavam a tematica em questdo. A justificativa
para a escolha desse periodo ocorreu, em razao
da realizagdo de varios levantamentos pelo
Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
(CEBRID) e pela Secretaria Nacional de Politicas
Sobre Drogas (SENAD), a partir de 2001. O
levantamento da literatura sobre o referido tema
ocorreu nas bases de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe de InformagcGes em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da
Saude (IBECS), American Psychological
Association (APA) e a National Center for
Biotechnology Information (PUBMED) e nas
bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Biblioteca Regional de Medicina
(BIREME) e Biblioteca Cochrane, com os
descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MESH), “alcool”,
“drogas”, “estudantes” e o operador booleano
“and”.

Apdos a leitura e anadlise dos artigos
construiu o tema central: Panorama do consumo
de alcool e/ou outras drogas entre universitarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Panorama do consumo de alcool e outras
drogas entre universitarios

Atualmente, o consumo de SPA tem se
tornado um fenédmeno frequente, principalmente
entre jovens inseridos no contexto universitario.

Estudo quantitativo com o objetivo de
averiguar as caracteristicas cruciais do perfil
epidemioldgico e de drogadicdo na populagdo
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universitaria da Universidade de El Salvador, por
meio da aplicacdo de um questionario
estruturado autoadministravel, constatou-se a
prevaléncia do sexo feminino em relacdo a
populacdo estudada. O alcool foi a droga de
maior consumo entre os estudantes, seguido pelo
tabaco. Evidenciou-se uma conduta similar entre
0s sexos quanto ao uso do dlcool. Em relacdo ao
tabaco ha uma prevaléncia do sexo feminino. Os
autores observaram que a maioria dos
estudantes ndo percebia o impacto do consumo
de alcool e/ou outras drogas sob o rendimento
académico™.

Pesquisa desenvolvida com o objetivo de
identificar os padrdes de Policonsumo Simultaneo
de Drogas (PSD) e suas implicagdes legais, sociais
e de género entre estudantes universitarios de
ciéncias da saude, constatou numa amostra de
275 estudantes dos cursos de Enfermagem,
Medicina, Farmdcia, Nutricdo, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, a ocorréncia de PSD em
27,9% das estudantes. A combinacdo do dlcool e
maconha foi observada em 30% dos estudantes
nos ultimos dois meses, seguido da combinacdo
de dlcool e medicamentos prescritos. O PSD
encontrou-se mais acentuado entre homens. Os
autores constataram que o PSD entre os
estudantes da area da saude, foram atribuidas as
angustias ao lidar com a dor e o sofrimento de
seus pacientes, a crise natural da idade e, muitas
vezes, a0 ingresso precoce na universidade'®.

Estudo quantitativo realizado com 437
estudantes em uma instituicdao de ensino superior
do Vale do Paraiba teve por objetivos identificar o
numero de universitarios que faziam uso de
substancias psicoativas, verificar que fatores
influenciavam esse consumo e o numero de
universitarios  que necessitavam receber
intervengées(lz). Evidenciou-se que a primeira
experiéncia com bebidas alcodlicas entre os
graduandos ocorreu na faixa etdria de 13 a 18
anos, o alcool e o tabaco foram as drogas mais
consumidas e a existéncia de uma relagao entre
estudantes que faltavam as aulas por estar
consumindo dlcool no periodo das aulas. As
estudantes, em sua maioria, negaram que tal
atitude atrapalhava o desempenho académico™?.

Ao realizar um estudo do tipo quantitativo
analitico, prospectivo, transversal e observacional
realizado com 345 estudantes, sendo 239 do sexo
feminino, cujo objetivo foi determinar o perfil da
utilizacdo de drogas licitas e ilicitas por
universitarios de uma instituicdo privada do
municipio de Quixadd, no Ceard, constatou-se
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gue o consumo de drogas como alcool e a cocaina
foi prevalente. Os estudantes destacaram a
influéncia de amigos (13%) e a sensagdo de
diversdo (21%) causada pelas drogas, como
principais fatores motivacionais para o seu uso'™®,
Os autores destacam que 46% dos estudantes
afirmaram que ndo tinham motivos aparentes
para o consumo e 39% consideraram as festas
universitdrias propicias ao uso do alcool. Outro
fato importante foi que 71% dos universitdrios
fizeram uso de medicamentos sem prescricdo
médica. Entre os participantes, o uso de dlcool
e/ou outras drogas estavam relacionados a renda
familiar mais elevada. Para os autores, o
ambiente universitdrio influencia o consumo
abusivo de substancias psicoativas™?.

Ao realizar um estudo do tipo descritivo
exploratdrio, de coorte transversal, com 313
estudantes do primeiro e quarto ano de
graduacdo em Enfermagem cujo objetivo foi
analisar a relacdo entre fatores de risco, niveis de
espiritualidade e uso de alcool entre estudantes
de dois cursos de enfermagem, constatou-se que
os fatores de risco associados ao consumo de
alcool foram: sexo masculino, ser casado, ter
baixo nivel de espiritualidade e ndo ter filiacdo
religiosa. Os resultados revelaram que o maior
consumo de bebidas alcodlicas esteve presente
entre o sexo masculino; a espiritualidade nao foi
considerada um fator de protecdo frente ao uso
do alcool e a faixa etaria dos 20 anos representou
a maior parte da populagdo que bebe
excessivamente, embriaga-se com regularidade e
demonstra problemas com bebida
constantemente associados a esse padrao de
consumo™.

Constatou-se ainda que em relacdo a
filiacdo religiosa, houve diferencas significativas
na classificacdo de AUDIT e a escala de
espiritualidade. No entanto, acreditavam que
alguns aspectos da religiosidade, como
frequentarem igreja, preferéncia religiosa e o ato
de orar, apresentaram influéncia protetora sobre
o consumo de substancias em estudantes
universitarios"”. Em contrapartida a esses
resultados, outro estudo, constatou que a religido
é caracterizada como importante fator de
protecdo ao consumo de alcool e outras
drogas™®.

Estudo de carater descritivo e
delineamento correlacional foi realizado com os
objetivos de conhecer os fatores associados ao
uso e abuso de alcool entre académicos e
relacionar o uso e abuso dessa substdncia as
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consequéncias desse habito. A amostra foi
constituida por 351 estudantes do primeiro e
penultimo ano dos cursos da area da saude,
sendo que 238 eram mulheres. Na coleta de
dados, o0s pesquisadores aplicaram um
guestionario com informacdes sociodemograficas
e o AUDIT. O estudo evidenciou que 202 (57,5%)
estudantes tinham o costume de ingerir bebidas
alcodlicas. A idade de inicio desse consumo
ocorreu na faixa etaria dos 10 aos 17 anos™.

Dentre os fatores que mais influenciaram o
consumo de bebidas alcodlicas precoce estavam
a midia, o consumo por parte dos familiares e dos
amigos. Os autores ressaltaram que o ingresso na
universidade, o distanciamento do nucleo familiar
e o estabelecimento de novos lagcos de amizade
favorecem a oportunidade para o consumo de
alcool e outras drogas, principalmente por parte
dos estudantes em maior vulnerabilidade
psicossocial. Além disso, o ambiente académico
tornou-se propicio a experimentacdo de drogas,
uma vez que, nesse momento da vida, o jovem
participa de inumeras atividades e eventos
sociais. Dentre as consequéncias do beber
problematico, identificadas nesse estudo, estdo
os apagodes, coma alcodlico e acidentes
automobilisticos. Para as autoras, o
conhecimento adquirido no decorrer dos anos
académicos acerca dos danos ocasionados pelo
alcool, no organismo humano, nao surtiu efeito
sobre consumo entre os estudantes investigados.
Sugerem a insercdo de discussdes nas disciplinas
académicas no que se refere a Politica Nacional
do Alcool acrescida de outras legislacdes
relacionadas, buscando assim, conscientizar os
jovens(ls).

No estudo quantitativo descritivo que teve
por objetivo descrever o uso de drogas entre
alunos de primeiro ano universitario, conhecer o
padrdo de consumo das substancias usadas e
comparar a relagdo entre o uso de drogas, os
comportamentos de risco e o género, evidenciou-
se que a média de idade do primeiro consumo foi
de 13 anos. Tais resultados apontaram que o
consumo de alcool e outras drogas,
provavelmente tenha acontecido antes do
ingresso na universidade'*®.

Resultados similares foram encontrados
em outros estudos em que constataram que a
primeira experiéncia com bebidas alcodlicas entre
os graduandos ocorreu na faixa etaria de 13 a 18
anos. Subentende-se que a universidade nao
seria, necessariamente, a razdo principal pela
qual os estudantes iniciaram o consumo de
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substancias psicoativas, em especial, o alcool. A
utilizacdo dessas substancias, assim como a
frequéncia, estaria atribuida a um conjunto de
fatores que se inter-relacionam desencadeando
todo o processo!** ™.

Em relacdo ao género, os homens tém se
embriagado mais do que as mulheres, assim
como o numero de intoxicacbes por alcool e
outras drogas. Quanto ao comportamento do uso
dessas substancias entre estudantes, 53 (26,5%)
dos estudantes gostavam de beber de maneira
suficiente para ficar um pouco “alto”, enquanto
gue as estudantes, 37 (18,5%) ndo bebiam. Entre
as que bebiam, 30 (15%) gostavam de beber de
um a dois goles. Quando questionados sobre a
possibilidade de encontrar ajuda para os
problemas relacionados ao consumo de
substancias  psicoativas, 99 (49,5%) dos
estudantes achavam que era possivel conseguir
ajuda na universidade™®.

Assim como demonstrado em outros
estudos, o alcool é a substancia mais consumida
pelos estudantes, seguido do tabaco e da
maconha. Dentre os motivos que levaram esses
jovens a consumir bebidas alcodlicas estdo a
diversdo e a fuga de seus problemas. O beber
socializador esteve presente entre os jovens.
Quando questionados sobre a possibilidade de
serem punidos se fossem pegos usando ou
possuindo alcool e/ou outras drogas na
universidade, menos da metade respondeu ser
possivel tal punicdo. Tal fato pode estar
relacionado a inexisténcia de  politicas
relacionadas ao consumo de drogas no
campus®.

Pesquisa descritiva-correlacional
desenvolvida com 80 estudantes teve por
finalidade identificar se os universitarios da area
da saude percebiam beneficios no uso do tabaco
e outras drogas, além das dificuldades para
deixarem de ser usudrios. Do total da amostra,
dois tercos nao fumavam; 16,3% fumaram por
volta de 4 a 6 anos; e, 2,3% fumavam ha mais de
10 anos. Grande parte dos estudantes declarou
nao ter familiares que fumaram. A maioria
considerou o uso do tabaco um problema, sendo
importante alertar a comunidade sobre esse
aspecto. Um terco dos estudantes respondeu que
a conduta de ndo fumar foi uma opg¢do pessoal,
enquanto que o comportamento de fumar foi,
por muitas vezes, influenciado pelos amigos(”).

Em relacdo ao uso do alcool, mais de um
terco da amostra respondeu que se embriagava
uma vez ao més. Aproximadamente dois tergos
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dos participantes relataram que seus familiares
ndo bebiam, e menos de um ter¢co mencionaram
que mais da metade sdo alcodlatras. Os
beneficios proporcionados pelas drogas
percebidos pela maioria dos estudantes foram o
relaxamento, o prazer e a aceitacdo social. Dentre
as barreiras para o abandono estavam o habito e
seus efeitos. Uma pequena parcela de estudantes
ndo considerou o uso dessas substancias como
um problema de saude e informaram o uso de
outras substancias na medida em que
progrediram os anos de estudos. Para os autores
dessa pesquisa, a insercao de tematica de
prevencdao e reabilitacdo referentes ao uso de
drogas nas disciplinas ministradas, durante o
curso de graduacdo, resultard em impactos
positivos no comportamento dos estudantes,
motivando os futuros profissionais da salde a
manter condutas preventivas, bem como,
incentivar sua autorresponsabilidade™”.

Estudo do tipo epidemiolégico de corte
transversal teve como objetivo avaliar o consumo
de SPA e seus determinantes pelos discentes do
curso de enfermagem da Universidade de Passo
Fundo, propondo a reducdo do uso. Participaram
do estudo 266 estudantes matriculados na
primeira semana do més de margo de 2007. Para
coleta de dados utilizou-se um questiondrio sobre
o uso de SPA do Centro Brasileiro de Informacdes
sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID). Os
resultados revelaram que a maioria dos
participantes (82%) era do sexo feminino, com
renda familiar de dez salarios minimos e religido
catdlica (77,1%). O alcool foi a droga de maior
experimentacdo seguida pelo tabaco,
estimulantes e benzodiazepinicos. Dos 249
consumidores de bebidas alcodlicas, 69%
relataram embriaguez. Dentre os locais onde
experimentaram bebidas alcodlicas, pela primeira
vez, estavam os bares, danceterias e boates, casa
dos amigos e familiares. Sendo estes ultimos
citados como os principais responsaveis por
introduzir o alcool na vida dos académicos. Uma
evidéncia importante do estudo foi o fato de os
estudantes considerarem, dentro do ambiente
familiar, a figura do pai como o maior consumidor
de bebidas alcodlicas. Os autores destacaram que
os adolescentes e adultos jovens compdem uma
populagdo com maior probabilidade de consumir
alcool, e a legitimagdo cultural conferida por
varias sociedades a essa substancia contribuiu
para o consumo"®.

Chama a atencdo o consumo pesado
realizado pelas académicas, da amostra estudada
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e hd uma preocupagdo com as usuarias de
benzodiazepinicos que consumiam alcool, pois,
essa associacdo pode levar ao estado de coma. O
maior consumo desses medicamentos por
mulheres pode ter ocorrido, em decorréncia das
dificuldades que apresentavam no
enfrentamento de problemas originados no
ambiente sociofamiliar, o que aumentaria a
predisposicdo ao consumo dessas substancias'™®.

Realizou-se um estudo de abordagem
guantitativa, descritivo transversal cujo objetivo
foi investigar o uso de substancias psicoativas,
licitas e ilicitas, entre estudantes do curso de
enfermagem noturno da PUC Minas, no intuito de
discutir a diferenca entre género no consumo,
fornecendo assim, subsidio para futuros
programas de prevencdo. O estudo foi composto
por 393 estudantes e para a coleta de dados
utilizou-se o questiondrio adaptado do
instrumento proposto pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS)™.

Os autores verificaram que a prevaléncia
do sexo feminino foi de 352 (89,5%), assim como
em outros estudos, cuja populacdo alvo provém
de cursos da area da saude. O alcool (89,3%) e o
tabaco (31,3%) foram as substancias licitas com
predominio do “uso na vida” e, no que se refere
ao uso de substancias psicoativas ilicitas, houve
predominio dos ansioliticos (19,0%), seguidos dos
inalantes (15,5%), anorexigenos (13,9%) e
maconha (12,7%). Observaram que entre
estudantes do sexo feminino ha um maior
consumo de ansioliticos e anorexigenos em
relacdo aos estudantes do sexo masculino™.

Um interessante fato identificado neste
estudo foi o de que a experiéncia do uso do alcool
apresentou-se maior entre os participantes do
sexo feminino, como também a precocidade de
inicio do consumo. Geralmente, a primeira
experiéncia com dlcool pelos estudantes de
enfermagem ocorreu na adolescéncia, fato
evidenciado em outras pesquisas, reforcando a
ideia de que o consumo ocorre anteriormente ao
ingresso  na universidade®™. Os  dados
identificados no presente estudo contrapdem-se
aos evidenciados em outro estudo, no qual,
apesar da prevaléncia de estudantes do sexo
feminino no curso de Enfermagem, o maior
consumo de bebidas alcodlicas esteve presente
entre estudantes do sexo masculino™.

O fato de o consumo de ansioliticos e
anorexigenos ser mais expressivo no sexo
feminino foi também evidenciado por uma outra
pesquisa, na qual constatou-se o consumo
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pesado de benzodiazepinicos entre universitarias
e o perigo de consumo dos mesmos associados
ao alcool, pode leva-las ao estado de coma'®.

Os fatores estressores na universidade, tais
como, aumento da responsabilidade, ansiedade,
tarefas académicas, dificuldades financeiras e
sociais, tendem a fazer com que os estudantes
busquem no dlcool e em outras drogas uma
forma de aliviar as situacdes estressoras'™.

Chama a atengao um estudo qualitativo
que buscou compreender como se da o processo
salde-doenca dos estudantes que moravam no
Conjunto Residencial da Universidade de Sao
Paulo (CRUSP), quanto ao uso problematico de
alcool e outras drogas, a fim de subsidiar
direcionamento para ag¢des preventivas e apoio
voltado para essa populagdo especifica,
considerando a diferenca de género'?.

A coleta foi realizada por meio de
entrevista semiestruturada, que apresentava
guestdes fechadas e abertas acerca da histéria do
processo saude-doenca, durante a vida anterior e
apos o ingresso no CRUSP. Participaram do
estudo oito estudantes homens e mulheres,
moradores ou hdspedes regulares dos sete blocos
de moradia que, na época da coleta de dados,
haviam estado ou estavam envolvidos com o uso
problematico de &lcool e outras drogas®.

A andlise dos dados foi embasada na Teoria
da Determinacdo Social incorporando a categoria
género. Da analise dos dados emergiram oito
categorias empiricas: A droga na vida; Crusp
como espago favorecedor para uso de alcool e
outras drogas; Uso de alcool e outras drogas:
hereditariedade ou influéncia familiar; Uso de
alcool e outras drogas como instrumento de fuga
da realidade; Uso do alcool e outras drogas e
discriminacdo; Uso problematico de alcool e
outras drogas por homens e mulheres; Uso
problematico de alcool e outras drogas e saude
mental; e Uso de alcool e outras drogas e
violéncia®”. As categorias empiricas trouxeram
questées importantes como as diferengas
relacionadas ao género. Na categoria “Uso de
alcool e outras drogas e discriminagdao”, por
exemplo, sete sujeitos relataram ter sofrido
algum tipo de discriminagdo. Alguns deles
referiram-se a autodiscriminagdo, ou seja,
reprovam a si mesmo cada vez que usam drogas
de maneira abusiva. E importante ressaltar que as
duas mulheres entrevistadas relataram ter uma
grande preocupagdo com sua imagem frente a
sociedade pelo uso problematico de alcool e
outras drogas. Essa preocupacdo emergiu do fato
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de haver um preconceito social em relacdo as
mulheres usudrias de drogas(zo).

Outra categoria importante foi “Uso
problematico de alcool e outras drogas por
homens e mulheres: diferenca de sexo e de
género”. Nessa categoria evidenciou-se uma
tendéncia trés vezes maior dos homens se
tornarem dependentes do dlcool quando
comparados as mulheres. Estas, por sua vez,
apresentaram dependéncia associada ao uso de
benzodiazepinicos e barbitlricos, fato que foi
evidenciado em outro estudo™®. O risco de as
mulheres sofrerem abuso sexual quando
intoxicadas foi manifestado pela maioria—dos
participantes.

Segundo as autoras, hd uma relacdo de
subalternidade das mulheres em relacdo aos
homens. Aquelas tendem a omitir a dependéncia
guimica, em razdo do preconceito, dificultando o
diagndstico e o tratamento. Outro dado marcante
foi a culpabilidade das mulheres por serem
usuarias de drogas, tanto por si mesma como
pelos demais®.

As demais categorias revelaram situacoes
ja contextualizadas em outros estudos, tais como:
inicio de consumo de dlcool e ou outras drogas,
em sua maioria, na adolescéncia; a liberdade de
acesso as drogas que a moradia proporciona;
questdes relacionadas a influéncia familiar e a
violéncia. Para as autoras, a pesquisa evidenciou
gue a moradia universitaria ndo apareceu como
elemento responsavel por desencadear o
consumo de alcool e outras drogas, mas como
mais um elemento favorecedor®.

Como evidenciado nos estudos acima, o
uso de substancias psicoativas entre os
académicos é caracterizado como um sério
problema de saude publica, que requer a
implantacdo de politicas coerentes advindas do
Estado e das instituicbes de ensino para o melhor
enfrentamento, por parte dos discentes, no que
diz respeito ao uso e abuso das SPA, as a¢Oes de
prevencdo e de tratamento®®”.

Verificou-se que o alcool é a droga de
maior consumo entre os estudantes. No entanto,
o consumo de benzodiazepinicos e anfetaminicos,
principalmente por mulheres, foi um achado de
alguns estudos®®*. Outro achado importante
se referiu ao inicio do consumo, uma vez que, a
maioria dos estudos relatou ser anteriormente ao
ingresso na universidade.

Destaca-se, ainda, no presente estudo, as
diferencas de género e a intensidade com que os
padrdes sociais podem afeta-los. Diferentemente
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dos demais estudos que buscaram, por meio de
instrumentos de coleta, verificar os habitos,
reacoes, atitudes e opinides do publico alvo'®.

No geral, os estudos, apontaram um
aumento do consumo de dlcool e outras drogas
entre mulheres. Tal resultado corrobora com
dados do Relatério da Organizacdo das Nacgdes
Unidas (ONU) que destaca que o aumento da
renda e o estresse serdao fatores essenciais para
que as mulheres cheguem ao patamar de
consumo semelhante aos homens até 2020,

Embora exista uma preocupacdo entre os
pesquisadores em relagdo ao uso de alcool e/ou
outras drogas entre universitdrios, ficou evidente
gue o inicio do consumo dessas substancias entre
universitarios ndo se encontra, necessariamente,
vinculado ao ingresso na universidade. Tal
afirmacdo é retratada nos estudos aqui expostos,
nos quais os graduandos referiram a primeira
experiéncia com bebidas alcodlicas na faixa etaria
de 13 a 18 anos.

Ainda que o ambiente universitario nao
propicie o inicio do consumo, ha de se considerar
gue o uso de SPA entre académicos pode ser
intensificado, ou até mesmo estimulado, em
decorréncia do processo de mudanca vivenciado
durante essa fase da vida.

Alguns fatores se articulam para que os
estudantes universitdrios sejam considerados
vulneraveis ao uso de alcool e/ou drogas dentre
0s quais encontram-se, estressores relacionados
as exigéncias académicas, a necessidade de
estabelecimento de interacbes sociais e
integracdo com os demais universitarios nos mais
diferentes contextos, além da disponibilidade de
substancias na maioria dos eventos recreativos e
lazer dessa populagéo.

Outros fatores como o distanciamento do
nucleo familiar, sobrecarga de atividades e
permissividade de condutas também se
encontram atrelados a adesdo ou intensificagdo
do consumo dessas substancias. Assim sendo,
entende-se que o0 consumo de substancias
psicoativas, nesse grupo, se da, muitas vezes,
como estratégia de enfrentamento desses
estressores.

Destacam-se ainda, os comportamentos de
risco advindos do consumo dessas substancias,
aos quais os jovens estdo sujeitos, como relagdes
sexuais desprotegidas que podem resultar em
gravidez indesejada e infec¢Ges sexualmente
transmissiveis (IST’s), agressdo e acidentes
automobilisticos. O consumo desregrado de
substancias psicoativas corrobora para um
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quadro de dependéncia que, conforme a
gravidade, pode resultar em depressao, tentativa
de suicidio e morte.

O fendmeno de consumo de substancias
psicoativas é algo preocupante que exige
acompanhamento dos érgaos responsaveis

Apreende-se, a partir dos estudos, que o
consumo de alcool e de SPA é uma realidade
entre os universitdrios, principalmente entre os
homens e as questdes sociais, culturais e
econdmicas constituem os fatores para o seu
consumo.

CONCLUSAO

A reflexdo tedrica realizada possibilitou
apresentar o panorama de consumo de alcool e
outras drogas entre estudantes universitarios.
Embora muitos estudos evidenciem que o dlcool
é a droga mais consumida, e que o inicio do uso
dessas substancias ndo ocorre, necessariamente,
ao ingressar na universidade, nota-se a partir dos
estudos, que o consumo pode ser intensificado
ou, até mesmo, estimulado, em razdo de todo o
processo de mudancga que perpassa a vida desses
jovens.

O consumo cada vez mais desregrado
dessas substancias tem, como consequéncia, o
surgimento de comportamentos de risco que
podem marcar a vida desses estudantes, além de
corroborar para um quadro efetivo de
dependéncia quimica.

Ainda que para o0 senso comum o ingresso
no ensino superior esteja relacionado ao
crescimento profissional, existe um outro lado
gue o Estado brasileiro e as instituicdes de ensino
ndo podem negligenciar. Compete ao Estado
brasileiro a elaboracdo e o incentivo para o
cumprimento de politicas publicas que
minimizem o consumo de SPA entre jovens,
especialmente, universitarios.

A universidade compete a educagdo para a
autonomia ndo apenas profissional, mas também
a implementagdo de atividades e oportunidades,
para além da sala de aula, que possam motivar a
sua participagdo e promover agdes que
contribuam para a satisfagdo dos universitarios.
Compete ainda, o respeito pelas escolhas, o
acolhimento, a escuta qualificada e o
encaminhamento aos profissionais, quando
necessario.

Uma das limitacGes desse estudo é a
escassez de publicacdes de abordagem
qualitativa que visam compreender os motivos
pelos quais os universitarios tém aumentado o
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consumo de alcool e/ou drogas, além de enfatizar
as questdes de género em relacdo a esse
consumo.

As reflexdes que emergem deste estudo
despertam para a necessidade de realizacdo de
novas pesquisas que tenham como foco a criagao
e desenvolvimento de programas de intervencao
efetivos que busquem a promocdo da saude
entre estudantes universitarios, considerando a
vulnerabilidade desse grupo ao consumo de
alcool e/ou drogas.

Ademais como contribuicdo, este estudo
traz a necessidade de criar politicas efetivas no
ambiente académico para o enfrentamento das
questdes referentes ao uso dessas substancias,
com vistas as acbes de prevencdo e de
tratamento, que contemplem as reais
necessidades dos jovens universitdrios, sem
nenhum tipo de repressdo e de discriminacgao.
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