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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de mestrandas em enfermagem na disciplina Estagio de Docéncia por meio da Plataforma Moodle.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia onde mestrandas de Enfermagem atuaram como tutoras
em um modulo do respectivo curso, utilizando o ensino a distancia. Resultados: A tutoria, por meio do ensino a distancia, é uma
abordagem inovadora que, apesar da separagdo geografica existente entre o aluno e o professor, pode promover maior interagdo
entre ambos. Conclusdo: Conclui-se que, nessa modalidade, o tutor tem a tarefa de conduzir o processo ensino-aprendizagem,
identificando as dificuldades, sanando duvidas e contribuindo para aumentar o leque de conhecimentos do aluno.

Descritores: Docentes; Educagdo superior; Educagdo em enfermagem; Educagdo a distancia.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of master students in nursing attending the subject Teaching Internship through the Moodle
Platform. Methods: This is a descriptive study, of experience report kind, in which master students in nursing worked as tutors in a
module of the respective course, using distance education. Results: The mentoring in distance learning is an innovative approach
that, despite the geographical separation between the student and the professor, can promote greater interaction between both of
them. Conclusion: We concluded that, in this modality, the tutor has the task of conducting the teaching-learning process,
identifying the difficulties, removing doubts and contributing to increase the student’s knowledge.

Descriptors: Faculty; Higher Education; Nursing Education; Distance Education.

RESUMEN

Objetivo: Informar de la experiencia de las alumnas de master en enfermeria en la asignatura de Préctica de Docencia a través de la
Plataforma Moodle. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia donde alumnas de mdster en
Enfermeria actuaron como tutoras en un médulo del respectivo curso, utilizando la ensefianza a distancia. Resultados: La tutoria, a
través de la ensefianza a distancia, es un enfoque innovador, que pese a la separacién geografica existente entre el alumno y el
profesor, puede promover una mayor interaccidon entre ambos. Conclusién: Se concluye que, en esta modalidad, el tutor tiene la
tarea de conducir el proceso ensefianza-aprendizaje, identificando las dificultades, aclarando dudas y contribuyendo a aumentar la
diversidad de conocimientos del alumno.

Descriptores: Docentes; Educacion superior; Educacién en enfermeria; Educacidn a distancia.
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INTRODUGCAO

Com o passar dos anos, a Enfermagem, no
Brasil, veio se consolidando, principalmente apds
a implantacdo dos cursos stricto sensu nas
décadas de 70 (mestrado) e 80 (doutorado). Os
programas existentes fundamentam-se em areas
de concentracdo voltadas as disciplinas de
enfermagem, permitindo que a profissao
consolide-se como um campo muito amplo de
conhecimento'.

Tradicionalmente, a formac¢do de docentes
para o ensino superior é vista como o preparo de
um individuo para que este se volte ao
conhecimento aprofundado de determinado
conteldo, seja ele pratico ou tedrico. Como a
pods-graduacdo prioriza a condugdo de pesquisas,
acaba que, erroneamente, pode ser vista apenas
como formadora de pesquisadores, ocasionado
um menor interesse para a sua fungdo
pedagdgica, isto é, o seu papel como formadora
de professores®.

Levando em consideracdo que o
conhecimento e a preparacdo profissional vém
sendo cada vez mais valorizados, inclusive no
meio académico, é reconhecida a necessidade de
preparacao pedagogica dos professores e futuros
professores universitarios. Nesse contexto, o
Estagio de Docéncia é uma atividade curricular
dos programas de pds-graduacao stricto sensu
gue tem o objetivo de capacitar os alunos de
mestrado e doutorado para a carreira docente,
de acordo com os propédsitos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES)®.

No Programa Associado de Poés-
graduacdo em Enfermagem da Universidade de
Pernambuco e Universidade Estadual da
Paraiba (PAPGEnf UPE/UEPB), a disciplina
Estagio de Docéncia é obrigatdria para todos os
alunos e tem duracdo minima de seis meses.
Nessa disciplina, os alunos ministram aulas em
qualquer médulo do curso de Enfermagem da
Universidade de Pernambuco (UPE) ou da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), a
depender do vinculo dos seus orientadores e
sob supervisdo dos mesmos.

O atual Projeto Pedagdgico do Curso (PPC)
de Enfermagem da UPE é organizado em
mddulos. Cada mdédulo é semestral e possui
estrutura curricular distribuindo os conteudos nas
areas tematicas que norteiam a formacdo do
profissional enfermeiro. O objetivo é fortalecer a
articulagdo da teoria com a pratica, utilizando
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uma metodologia de participacdo ativa do
aluno™.

A  metodologia ativa estimula a
participacdo dos educandos no processo de
construcdo do préprio conhecimento, utilizando
uma abordagem critica e reflexiva para resolucao
e avaliacdo de problemas(s). Em se tratando do
PPC do curso de enfermagem e o conceito de
metodologia ativa, considera-se que o papel do
discente de pds-graduacdo no processo ensino-
aprendizagem, por meio do Estagio de Docéncia,
é um desafio, visto que tem que atuar nao
somente como moderador, mas também
procurar extrair o melhor do aluno, deixando-o
ser o protagonista do seu préprio aprendizado.

A pratica do Estagio de Docéncia pode ser
realizada em sala aula, de forma presencial, ou
por meio de uma plataforma online, na
modalidade de Educacdo a Distancia (EAD), que é
capaz de complementar o assunto explanado no
campo de pratica. Algumas das vantagens da EAD
é a facilidade ao acesso para aperfeicoamento,
além da possibilidade de poder escolher o melhor
momento para estudar®”.

Um dos vdrios ambientes para EAD é a
Plataforma Moodle, que se caracteriza como um
ambiente em que o tutor elabora um material
virtual aos alunos e fica a disposicdo para
contribuir com o aprendizado dos mesmos. Além
disso, a plataforma facilita o acesso a diferentes
materiais didaticos, além da edicdo continua,
revisdo das mensagens postadas e possibilidade
de interacdo com diferentes pessoas(s).

Com base no que foi exposto e
considerando a importancia de se realizar o
Estdgio de Docéncia, ndo apenas de forma
presencial, mas também a distancia, este estudo
teve como objetivo relatar a experiéncia de
mestrandas de Enfermagem na disciplina Estagio
de Docéncia por meio da Plataforma Moodle.

METODOS

Este estudo trata-se de um relato de
experiéncia que emergiu de reflexdes de
estudantes do curso de mestrado académico,
oriundas da experiéncia na disciplina Estagio de
Docéncia, do PAPGEnf UPE/UEPB.

Para contemplar as atividades do estagio
de docéncia, 8 alunas do mestrado foram
escolhidas para desenvolvé-las através da
modalidade de EAD, do curso de Bacharel em
Enfermagem da UPE, no segundo semestre do
ano de 2014 e primeiro semestre de 2015,
resultando em uma carga hordéria de 60 horas por
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semestre e um total de 120 horas. O moddulo
selecionado pela coordenacdo do curso de
Enfermagem para os dois semestres foi o sexto
moadulo, no qual havia, em média, 60 alunos. Ao
dividir a turma em oito grupos, cada mestrando
ficou responsavel por 6 ou 7 alunos. A unidade
curricular tinha como foco a Salde do Adulto e a
meta de integrar, através de atividades
complementares, os assuntos vivenciados em sala
de aula e nas praticas assistenciais. As atividades
realizadas foram registradas em didrios de campo
ao longo do semestre.

Para esse relato, serdo descritas as
experiéncias vivenciadas por duas mestrandas
com os alunos da graduacdo através da
plataforma Moodle de ensino a distancia, sob
supervisdo da coordenagdo do sexto mddulo e
dos orientadores da pds-graduacao.

RESULTADOS

Para a insercdo dos alunos do curso de
Mestrado, inicialmente, foi realizada uma reunido
com a coordenadora docente, que exp0s todas as
orientacbes acerca da participacdo e utilizacado
das ferramentas na plataforma Moodle.

As atividades foram realizadas por meio do
modelo de tutoria, onde eram elaborados casos
clinicos (material didatico avaliativo) para os
estudantes do curso de Enfermagem do sexto
médulo, abrangendo questdes direcionadas a
Saude do Adulto.

Os casos clinicos foram organizados em
quatro blocos. O primeiro, para fins de simulagédo
e treinamento (nesse caso precisou ser
construido apenas um unico exemplo de caso
clinico), que foi enviado para o professor da
graduacdo responsavel pelo recebimento e
encaminhamento dos casos para a plataforma.
Nesse momento, ndo havia obrigatoriedade de
corregao pelo  tutor-mestrando, apenas
acompanhamento da atividade e orientagGes
guanto as duvidas encontradas na mesma.

Pensando na necessidade do aluno, a
plataforma contemplava um espago chamado
“Férum tira-duvidas”, onde a interagdo tutor-
aluno ocorria de forma online, possibilitando que
fossem esclarecidas quaisquer duvidas sobre as
atividades propostas.

Os outros trés casos clinicos, elaborados
adiante, foram de cunho avaliativo e deveriam
ser avaliados pelos mestrandos, definindo uma
pontuacdo que variava de 0 a 10 pontos, de
acordo com os critérios pré-estabelecidos (ficha
para avaliacdo das respostas). A nota final
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adquirida seria agregada a ponderacdo das
provas integradas do modulo.

Os casos clinicos contemplaram assuntos
relacionados as patologias clinicas e/ou
cirargicas, sendo elas voltadas ao sistema
respiratério e gastrico, sistema enddcrino,
hepatectomias e tumores hepdticos, sistema
hematolégico, sistema tegumentar, sistema
imunoldgico e sistema renal e metabdlico. Além
disso, contemplaram ainda o processo saude-
doenca relacionado a agravos infectocontagiosos
e parasitarios, como leishmaniose e HIV/Aids.

Os alunos eram divididos em grupos que
continham em torno de seis ou sete alunos cada,
sob orienta¢do de um tutor-mestrando. Para cada
grupo, era determinado o agravo que deveria ser
trabalhado.

Destaca-se que, apesar de ser um caso
clinico por grupo, a postagem e a avaliacdo eram
individuais e o grupo deveria servir como um
suporte para que cada um elaborasse um plano
individual de cuidados.

Os casos clinicos eram construidos
objetivando os seguintes aspectos: Descricdo do
caso contendo o relato através da histéria da
doenca atual, histdria médica pregressa, perfil
psicossocial, histéria familiar e informacgdes do
exame fisico. Assim, era necessario que o aluno
tivesse um conhecimento prévio acerca do
assunto em questdo e/ou buscasse informacdes
cabiveis para definirem o diagndstico do caso
clinico que, por sinal, tinha trés opcbes de
resposta.

Para resolucdo, era solicitado que os alunos
definissem o diagndstico, apontando sinais e
sintomas que justificassem o mesmo, inclusive
discutindo o porqué da exclusdo dos demais
diagnodsticos. Na justificativa, o aluno deveria
embasar sua discussdo clinica com achados da
literatura cientifica recente. E era solicitada a
elaboragdo do Plano de Cuidados de Enfermagem
com base na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) onde o mesmo deveria
apresentar:  Diagndsticos de Enfermagem,
Intervengdes de Enfermagem e Resultados
esperados.

Salienta-se que era definido um prazo para
resolugao dos casos clinicos pelos alunos, assim
como tinha um prazo para corre¢do pelos
tutores-mestrandos. Todos os tutores deveriam,
frequentemente, acessar a plataforma para
visualizar possiveis duvidas e questionamentos
dos alunos.
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Por meio das avaliagcbes, foi possivel
evidenciar que os alunos sentiam dificuldade em
elaborar as referéncias com base nas normas da
ABNT (que era uma orientagdo a seguir) e que as
referéncias citadas, em geral, eram oriundas de
livros e manuais. Sendo assim, os tutores viram a
necessidade de orientar os alunos quanto as
normas da ABNT e estimular a procura de artigos
cientificos, de preferéncia dos ultimos cinco anos,
de modo que os alunos praticassem a pesquisa
cientifica e o interesse pela leitura de artigos.

Vale ressaltar que foi fundamental o
feedback do tutor ao escrever seus comentdarios
sobre a avaliacdo e a nota que foi enquadrada,
com comentdrios contendo pontos positivos e
negativos, de modo que o aluno pudesse
compreender seus erros e acertos para buscar
melhorar nas demais atividades.

DISCUSSAO

Por meio da disciplina Estagio de docéncia,
percebeu-se que a mesma se propde a aproximar
o mestrando do processo ensino-aprendizagem,
sendo esse direcionado para o seu campo de
atuacdo que, no caso, foi o curso de Enfermagem.
Proporcionou-se a oportunidade de discutir
conteudos tedricos e aplica-los a pratica
supervisionada da docéncia, seja ela presencial
ou a distancia.

A educacdo a distancia é considerada uma
modalidade de ensino-aprendizagem, apoiada
por tecnologias de informagdo e comunicacdo,
em que o professor e aluno ndo se encontram na
sala de aula convencional, como acontece de
costume. Entretanto, tem sido reconhecida como
uma modalidade de Educa¢do que exerce um
papel importante na sociedade atual, visto que
expandiu o acesso a conteldos educacionais
somente com a utilizacdo de internet''®. Logo,
infere-se que a modalidade EAD é uma forma
inovadora de tutoria que transcende a sala de
aula, além da possibilidade de acesso a qualquer
momento e horario.

Sob o ponto de vista das atividades
desenvolvidas, destaca-se, como positivo, a
facilidade em esclarecer duvidas constantes e a
aplicabilidade da SAE, tendo em vista que é uma
pratica assistencial rotineira da enfermagem e,
consequentemente, é uma forma de o aluno
poder exercer com frequéncia.

A oportunidade de sanar duvidas e discutir
conteudos é realizada por meio dos féruns, em
que o tutor possui autonomia para escrever
mensagens, fornecer recomendacgbes, langar
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perguntas norteadoras, mediar debates e
estimular a participacao dos alunos. Ou seja, na
modalidade EAD, os féruns sdo salas de tutoria
para fins pedagdgicos™.

Como ponto negativo da modalidade EAD e
utilizacdo dos féruns de discussdo neste estudo,
destaca-se que alguns alunos queixaram-se do
acesso a internet, o que as vezes comprometia a
interacao na plataforma. Mas, considera-se que
isso se caracterizou mais como um transtorno -
gue, rapidamente, era sanado - do que um ponto
negativo propriamente dito.

Em relagdo a pratica de estdgio de docéncia
na modalidade EAD, ressalta-se que foi uma
experiéncia diferenciada e de muita importancia
para a formacdo do futuro professor, tendo em
vista que vem sendo algo recorrente na grade
curricular dos cursos de graduacdo, como
ferramenta de apoio ao ensino presencial e, por
isso, os professores também precisam estar
preparados para atuar nessa darea.

Em meio a esse contexto, destaca-se que,
para o tutor-mestrando, enquanto futuro
professor, a modalidade EAD caracteriza-se como
mais um modelo de aula a ser vivenciado para a
sua formacdo académica, modelo este que é
novo, mas rico em experiéncias. Ja para o aluno, é
uma oportunidade de vivenciar um espaco fora
do convencional (por transcender a sala de aula),
mesmo apresentando algumas semelhancas com
0 ensino presencial“z).

Em se tratando da experiéncia de tutoria,
vale ressaltar que foi de grande importancia, visto
gue é uma abordagem inovadora que, apesar da
separacdo geografica existente entre o aluno e o
professor, pode promover maior interagdo entre
ambos. Tanto docentes quanto discentes passam
a desempenhar um papel mais ativo no processo
ensino-aprendizagem, a medida em que
interagem  virtualmente no decorrer da
disciplina/unidade tematica.

Esta forma de ensino coloca o aluno como
agente do seu processo de aprendizagem e o
professor/tutor atua como um agente mediador,
sendo importante que este incentive e estimule a
participaco do aluno™.

Nessa linha de pensamento, “entende-se
que, em um curso na modalidade a distancia, o
tutor deve adotar uma atitude colaborativa,
incentivadora e construtivista, que estimule o
aluno e o ajude a desenvolver a curiosidade, a
participacio e a capacidade de iniciativa”®.
Assim, torna-se relevante instrumentalizar o
estudante a “aprender a aprender”, de modo que
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os conhecimentos facilitem a construcao de uma
identidade profissional e as habilidades possam
ser transformadas durante a pratica profissional
ao longo do tempo'®.

Nesse interim, tendo em vista que, nos
Gltimos anos, a Enfermagem tem se apresentado
como uma ciéncia em expansdo, exigindo dos
profissionais maior conhecimento, atualizacdo e
aperfeicoamento™, vé-se que a sociedade atual
necessita de um novo tipo de profissional em
todos os setores. Essa necessidade se da pela
busca de competéncias multiplas, trabalho em
equipe, capacidade de aprender e de adaptar-se a
situagdes novas'*®.

Sendo assim, buscando a realizacdo de um
cuidado com exceléncia, faz-se necessario buscar
novas modalidades e alternativas de aprendizado
que possibilitem, aos estudantes e profissionais
da area, uma atualizacdo constante. Uma forma
de se alcancar essa demanda crescente na area
da Enfermagem é através da incorporacdo da
tecnologia da informacdo e comunicacdo em
saude™.

Faz-se necessdrio compreender que as
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo sdo
ferramentas importantes para o sucesso do EAD,
desde que ndo sejam banalizadas como meros
instrumentos tecnoldgicos™”. Dessa forma, é
fundamental que todos os atores envolvidos no
processo  ensino-aprendizagem tenham a
consciéncia de que, geralmente, o sucesso e/ou
fracasso do EAD esta fortemente ligado as formas
como ocorreu a comunicagdo entre os
participantes e os instrumentos tecnolégicos da
EAD, visto que sdo de suma importancia para
otimizar a relagdo tutor-aluno, servindo como
uma abordagem eficaz para o engrandecimento
dos conhecimentos adquiridos tanto em sala de
aula quanto na pratica clinica.

O EAD vem democratizando o ensino e
proporcionando formagdo de qualidade e de
acordo com a disponibilidade de cada aluno, o
que tem contribuido para o aumento da
demanda por essa modalidade que, desde o inicio
do século XX, tem tido suas metodologias
aperfeicoadas'™®. Assim, é uma modalidade que
favorece o acesso a informacgao e a formagao do
cidadao.

Sendo assim, o EAD é um processo de
inclusdo e capacitacdo das tecnologias da
informacdo, que dispée de diversas vantagens
como a eliminacdo de barreiras de espaco e
tempo, economia de recursos financeiros,
flexibilidade e acessibilidade™.
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Outro aspecto importante que deve ser
mencionado diz respeitos aos fatores de ordem
subjetiva, que colaboram para que os alunos,
facilmente, se adaptem a tal realidade como a
motivacdo para o estudo, a autoestima, o fato de
ser um estudo predominantemente individual, as
formas de interagcdo com o tutor, a construcdo da
autonomia e a metacognicio.

O ato de educar nado se da pelo simples fato
de transmitir conhecimentos. Existe, dentro do
processo educativo, um ideal, um arcabouco de
profissional que quer formar-se e lancar-se no
mercado de trabalho. Frente as transformacdes
ocorridas na sociedade como um todo,
principalmente nos seus aspectos de
relacionamentos interpessoais, valores, crencas e,
consequentemente, no processo educativo,
percebe-se a necessidade de buscar formas de
inovacOes para alcangar essas transformacoes.
Nesse sentido, a aplicabilidade de midias
educativas sob a modalidade de EAD, atreladas a
cursos de capacitacio e aperfeicoamento,
contempla a necessidade de profissionais e
estudantes (que ja estdo inseridos no mercado de
trabalho e dele n3do podem se ausentar)
buscarem novos conhecimentos™.

Diante dos aspectos discutidos, cabe
ressaltar, entdo, que a incorporacdo do EAD
significa uma reestruturacdo do processo ensino-
aprendizagem, o qual deve seguir o mesmo rigor
cientifico e metodoldgico do ensino presencial,
cuja contribuicdo a sociedade tem sua relevancia,
ao permitir uma flexibilidade para o estudo. Essa,
inclusive, € uma caracteristica importante para o
individuo poder se adequar as demandas da
sociedade, dando conta do trabalho e do estudo.
Fato, muitas vezes, encontrado na realidade dos
individuos nos dias atuais.

CONSIDERACOES FINAIS

O Estdgio de Docéncia constitui-se como
uma etapa importante para o aluno de pds-
graduacgao stricto sensu, caracterizando-se como
um subsidio de fortalecimento pedagégico no
que se refere a preparagdo para a pratica
docente.

Dentre os grandes desafios da disciplina
Estagio de Docéncia, esta a possibilidade de ter
gue conduzir o ensino na modalidade a distancia.
Por meio da experiéncia de EAD com alunos da
graduacao, as alunas do mestrado puderam
concluir que essa modalidade de ensino requer
preparo e estudo, posto que o professor/tutor
tem a tarefa de conduzir o processo ensino-
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aprendizagem, identificando as dificuldades,
retirando duvidas e contribuindo para aumentar
o leque de conhecimentos do aluno.

Este estudo teve, como limitacao, relatar a
experiéncia do Estdgio de Docéncia em apenas
uma abordagem, que foi o EAD. Sugere-se que
sejam realizados novos relatos de docéncia em
sala de aula e na parte pratica, integrando, assim,
essas trés abordagens e extraindo os pontos
positivos e negativos das experiéncias, como
forma de rever o que pode ser melhorado,
visando um maior aprendizado para o aluno de
graduacdo e um maior crescimento profissional
para mestrando.
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