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RESUMO

Objetivo: analisar os aspectos contextuais que envolvem a Teoria das Representagdes Sociais, na perspectiva da pesquisa
qualitativa em enfermagem. Método: ensaio analitico, fundamentado no referencial tedrico da analise contextual, como fonte de
significado e conhecimento, no qual o contexto é compreendido, em quatro niveis de camadas distintas, mas que mantém relagGes
entre si. Resultados: o contexto imediato aborda a utilizagdo da Teoria das Representagdes Sociais nas pesquisas em enfermagem;
o contexto especifico discorre sobre a pesquisa qualitativa na drea da enfermagem; os aspectos subjetivos inerentes a Teoria das
Representagdes Sociais nas pesquisas qualitativas em enfermagem estdo dispostos no contexto geral. Cabe ao metacontexto tragar
consideragdes sobre a amplitude que encerra as pesquisas, em enfermagem, de modo geral. Conclusdo: a discussdo exposta, no
presente estudo, ampliou a compreensdo dos diversos contextos que envolvem a Teoria das Representagdes Sociais, na
perspectiva da pesquisa qualitativa em enfermagem.

Descritores: Teoria social; Pesquisa qualitativa; Pesquisa em enfermagem.

ABSTRACT

Objective: the objective of this study is to analyze the contextual aspects that involve the Theory of Social Representations in the
perspective of qualitative research in nursing. Method: It is an analytical essay based on the theoretical framework of contextual
analysis, as a source of meaning and knowledge, in which the context is understood at four levels of distinct layers, but they
maintain relations with each other. Results: The immediate context discusses the use of Social Representations Theory in nursing
research. The specific context discusses the qualitative research in the field of nursing. The subjective aspects inherent to the Social
Representations Theory in qualitative research in Nursing are arranged in the general context. It is the responsibility of the meta-
context plot considerations about the extent that closes the nursing research in general. Conclusion: The discussion presented in
the present study expanded the understanding of the different contexts that involve the Theory of Social Representations in the
perspective of qualitative research in nursing.

Descriptors: Social theory; Qualitative research; Nursing research.

RESUMEN

Objetivo: analizar los aspectos contextuales que envuelven la Teoria de las Representaciones Sociales en la perspectiva de la
investigacion cualitativa en enfermeria. Método: ensayo analitico fundamentado en el referencial tedrico del analisis contextual,
como fuente de significado y de conocimiento, en el cual el contexto es comprendido en cuatro niveles de capas distintas, pero que
mantiene relaciones entre si. Resultados: el contexto inmediato aborda la utilizacién de la Teoria de las Representaciones Sociales
en las investigaciones en enfermeria; el contexto especifico discurre sobre la investigacidn cualitativa en el drea de la enfermeria;
los aspectos subjetivos inherentes a la Teoria de las Representaciones Sociales en las investigaciones cualitativas en enfermeria
estan dispuestos en el contexto general. El metacontexto aborda las investigaciones en enfermeria, de modo general. Conclusién:
la discusion expuesta en el presente estudio amplid la comprension de los diversos contextos que involucran la Teoria de las
Representaciones Sociales en la perspectiva de la investigacion cualitativa en enfermeria.

Descriptores: Teoria social; Investigacion cualitativa; Investigacion en enfermeria.
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INTRODUGCAO

A enfermagem constitui-se em teoria e
pratica de multiplas formas de conhecimento,
oriundas de saberes cientificos diversos, a
exemplo das ciéncias sociais, comportamentais e
biolégicas‘”. Como oficio, carrega consigo
caracteristicas peculiares e habilidades inerentes
a descricdo, explicacdo e prescricdo do cuidado
diante da complexidade e diversidade do objeto.
Tais caracteristicas sdo evidenciadas por estudos
realizados sobre os fendbmenos em saude,
sobretudo, os que envolvem a relagdo
enfermeiro-cliente?.

Para atender as demandas de saude e criar
meios eficazes de intervir sobre elas, é necessario
que a enfermagem produza conhecimento de
forma ampla e plural®. Diferentes paradigmas
gue norteiam as pesquisas em enfermagem estdo
pautados, na utilizacdo de rigorosos métodos,
com o intuito de produzir cientificamente
diferentes formas de cuidado. Para além das
pesquisas guantitativas, influenciadas
predominantemente pelo empirismo légico do
método cartesiano, destacam-se, em outra
perspectiva, os estudos de cunho qualitativo, que
se diferenciam por enfocar a subjetividade da
experiéncia humana'.

A pesquisa qualitativa é estimada, em
diferentes d4reas do conhecimento, tanto
nacionais quanto internacionais”. Na &rea da
saude, sua importancia estd comumente atrelada
a dimensdo subjetiva dos processos e significados
atribuidos pelos sujeitos, a partir de experiéncias
de salde e doenca e na elaboracdo de estudos
originais, que utilizam abordagens inovadoras
proporcionadas pelas especificidades tedrico-
metodoldgicas®.

Além disso, trazem subsidios para
fortalecer a atencdo em saude, a medida que
incorporam o significado e a intencionalidade dos
diferentes atores envolvidos no processo, bem
como a estruturacdo dos atos, das relages e
estruturas sociais®. A pesquisa qualitativa pode
estar ainda articulada a teoria das representag¢des
sociais, ao se debrucar sobre elementos
subjetivos, afetivos e mentais, assim como a
estruturacdo das relagdes sociais que afetam as
representagdes de dada realidade sobre a qual se
deseja conhecer para intervir'”.

Pesquisas evidenciam que o termo
“representacbes sociais” teve origem, em 1961,
sendo utilizado primeiramente por Serge
Moscovici. O autor trabalhou as representacgdes
sociais no estudo “Psychanalyse: son image et
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son public”, no qual abordava a representacao
social da psicanalise, considerando-a ndo apenas
como conceito, mas como fendémeno. Ele as
define como aglomerado sistematico de
conhecimentos praticos do cotidiano, os quais
sdao formulados coletivamente, utilizando-se dos
problemas e obstaculos impostos por fenbmenos
entendidos como desconhecidos e ndao familiares
que desafiam os individuos a modificar o préprio
posicionamento e as formas de pensar, sentir e
agir(s).

Ao considerar a Teoria das Representacoes
Sociais (TRS), como elemento que tem
contribuido com a discussdo de aspectos tedricos
e metodoldgicos dentro do campo que envolve as
pesquisas em saude”, este artigo objetivou
analisar os aspectos contextuais, que envolvem a
Teoria das Representagdes Sociais, na perspectiva
da pesquisa qualitativa em enfermagem.

A utilizacdo de estratégias metodoldgicas
em pesquisas qualitativas possibilita melhor
compreensao de fenémenos estudados. Isso é
fundamental, quando se considera que os
acontecimentos inerentes a disciplina da
enfermagem s3o tidos como complexos,
requerendo abordagens diversificadas, com
combinagbes de diferentes possibilidades
metodoldgicas de investigac¢ao.

METODOS

O presente artigo refere-se a um ensaio
analitico, fundamentado no referencial tedrico da
analise contextual, como fonte de significado e
conhecimento. Utilizou-se da modalidade de
contexto, a fim de compreender a amplitude do
significado do fen6meno em estudo® isto &, a
producdo de conhecimento, no ambito dos
cuidados de enfermagem, envolvendo pesquisa
gualitativa e as possiveis relagbes com a teoria
das representacgdes sociais.

O contexto é compreendido como a
relagdo existente entre o fendmeno e as diversas
ocasides em que ocorre. O conhecimento dos
elementos que envolvem determinado fendmeno
é imprescindivel, para entender o todo de uma
situagdo, descobrindo significados, por meio de
relagio mutua, proposital e sistematica®®.

A discussdao do fen6meno, a partir de
diferentes contextos, amplia a sua compreensao,
atribuindo-lhe significado ao relacionar o
conhecimento inerente a cada um dos multiplos
contextos que envolvem a tematica abordada®.

De acordo com o referencial utilizado para

a andlise, o contexto é compreendido, em quatro
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niveis de camadas distintas, mas que mantém
relacBes entre si: o contexto imediato, cujo foco é
o presente, com descricdo do fen6meno em si; o
contexto especifico, cuja principal caracteristica é
o conhecimento individualizado e que engloba
aspectos relevantes da presente situagdo; o
contexto geral, no qual sdo descritos aspectos
gue envolvem elementos subjetivos ao fenbmeno
em estudo; e o metacontexto, que reulne
aspectos macro do objeto de estudo®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora os contextos apresentem pontos
de interseccdo entre si, as camadas serdo
apresentadas separadamente, seguindo a divisdo
em quatro partes, conforme proposto pelo
referencial teérico(g), a fim de facilitar
didaticamente a compreensdo. Neste propdsito,
o contexto imediato aborda a utilizacdo da TRS
nas pesquisas em enfermagem. No que concerne
ao contexto especifico, envolve questdes
relacionadas a pesquisa qualitativa na darea da
enfermagem. Os aspectos subjetivos inerentes a
TRS, nas pesquisas qualitativas em enfermagem,
estdo dispostos no contexto geral. Cabe ao
metacontexto tracar consideragdes sobre a
amplitude que encerra as pesquisas em
enfermagem, de modo geral.

Contexto imediato: utilizacdo da teoria das
representagbes sociais nhas pesquisas em
enfermagem

As criticas ao modelo positivista, presentes
nas demais teorias, levou Moscovici a adentrar o
campo das RepresentacOes Sociais e utiliza-las
como metodologia cientifica. Hoje, as producées
fundamentadas na TRS, incluindo aquelas
desenvolvidas no campo da salde, encontram-se
marcadas pela vitalidade, transversalidade e
complexidade dessa vertente tedrico-
metodoldgica™®*.

As pesquisas construidas sob o fundamento
da TRS buscam, portanto, aliar de forma geral, a
problematiza¢do conceitual quanto a sofisticacao
metodolégica. No que remete a producdo de
conhecimento no campo da enfermagem, tais
pesquisas tém favorecido a expansdo das fontes
de estudo.

Em geral, pode-se inferir que ha amplia¢do
do objeto, a0 mesmo tempo em que ha
desconstrugdo de visdao deturpada, em que a TRS
é tida como algo simples, superficial e que reflete
mera e superficialmente as desigualdades
sociais!*?.
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No Brasil, o primeiro grupo de pesquisa
sobre Representacdes Sociais, cadastrado no
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPqg), teve origem em 1967 e as
pesquisas versavam acerca dos estudos na area
da Fisica. Percebe-se crescimento e evolucdo
continua e linear dos grupos de pesquisas com
representacdes sociais e das producdes
envolvendo a tematica, sendo 2010 o ano de
maior expansdo desse conhecimento, ocorrendo
com maior frequéncia nas ciéncias sociais,
seguida pelas ciéncias da saude. Dentre as dreas
que compdem as ciéncias da saude, a
enfermagem aparece no ranking como a terceira
com maior nimero de produg¢des no contexto das
representagoes sociais'*®).

Desde a década de 1970, com a expansao
dos  programas de  pds-graduacdo em
enfermagem, houve aumento substancial nas
publicacbes que utilizam a Teoria das
Representagdes Sociais como referencial tedrico
ou metodolégico. Esse fato reflete a autonomia
da producdo de conhecimento e ampliacdo da
enfermagem como ciéncia e profissdo, em
consequéncia da aquisicao e legitimacdo de um
saber préprio(”’. As possibilidades inerentes ao
uso da TRS conferem liberdade ao pesquisador de
enfermagem tanto na escolha do método de
coleta dos dados, como em sua analise. Trata-se
de fonte diversificada de dados quantitativos e
qualitativos a respeito dos fenGmenos
investigados.

Contexto especifico: pesquisa qualitativa na area
da enfermagem

A pesquisa qualitativa, de modo geral,
intenta compreender as relacdes,
representagbes, crengas e percepgdes, inerentes
as interpretacgdes individuais e subjetivas que o
sujeito faz sobre o modo como vivem ou
constroem suas vidas e a si'®. Tais pesquisas tém
como objeto principal a pessoa, de tal modo que
se torna pertinente a investigagdo dos
significados, das percepgdes, dos padrdes e das
experiéncias relacionadas ao contexto do
humano.

Pode-se afirmar que a TRS, incorporada aos
estudos qualitativos, tem como caracteristica a
valorizacdo da experiéncia individual em contexto
coletivo. Constitui-se, assim, em valoroso e
distinto recurso as pesquisas de saude e
enfermagem, sobretudo, em situacGes nas quais
se interpelam experiéncias e significados
particulares(ls). Realiza-las, todavia, consiste em
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desafio ao pesquisador, requer dedicacao,
empenho, compromisso, recursos, capacidade de
abstracdo e reflexdo tedrica, bem como
competéncia analitica e compromisso ético na
realizacdo da funcao social™®.

A pesquisa qualitativa manifesta-se
holisticamente, sendo o individuo e a
subjetividade o foco de investigacdo. Assim como
na TRS, o objeto da pesquisa qualitativa nado
prescinde de contexto e especificidades do
objeto. E, ainda, tida como “naturalista”, em
funcdo da ruptura com qualquer engessamento
proposto pelo pesquisador'”.

Na enfermagem, a pesquisa qualitativa
objetiva a valoriza¢do dos sujeitos, busca dar voz
ao individuo, permite a livre expressao das visGes
de mundo. Para tanto, o pesquisador deve estar
atento aos relatos dos sujeitos, utilizando-se da
escuta ativa como mecanismo para ouvir e
entender a realidade expressa pela voz do
individuo, sem tornar os dados empiricos, visto
que se fundamentam em métodos cientificos,
com base em evidéncias™®.

Contexto geral: aspectos subjetivos inerentes a
teoria das representagGes sociais nas pesquisas
qualitativas em enfermagem

Os achados da pesquisa qualitativa dao
respostas as questdes centradas na experiéncia
social e ampliam o significado da vida humana.
Sdo bastante usados, uma vez que valores
humanos, culturais e relacionamentos ndo podem
ser mensurados ou descritos, mediante o uso de
métodos de pesquisa quantitativa(l).

O elemento ético das pesquisas qualitativas
é dado pelo carater humanistico, inter-relacional
e empatico. Na area de saude, tais pesquisas
subsidiam a compreensdo que usuarios,
profissionais de salde e gestores tém diante dos
mais diversos elementos envoltos pela tematica
salde, como a organizagdo do sistema e dos
servigos oferecidos, adoecimento, morte, salde e
as diversas representacdes sobre satde'®.

A medida que abordagens metodoldgicas
de cunho qualitativo dao énfase a perspectiva do
paciente e de wusudrios de saude, ganham
evidéncia nas pesquisas de enfermagem. A
construcdao de significados possibilita ao
enfermeiro pesquisador a compreensdo de
questes relacionadas ao processo saude e
doenca, bem como dos sentimentos, valores e
das crencas diante de situacdo de salde,
mediante a sensibilidade, ética e capacidade de
reflex3o®*®.
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Desenvolver a¢des de cuidado, com foco na
singularidade  dos  sujeitos, requer da
enfermagem, enquanto profissdo, aporte tedrico-
pratico embasado no conhecimento cientifico.
Torna-se relevante, diante desse conhecimento,
as dimensdes constitutivas do sujeito que vao
além de corpo bioldgico, isto é, compreendem
fatores individuais, socioambientais e culturais
que interferem e que sdao determinantes na da
saude da populacdo'?.

Nesse interim, a TRS ganha destaque, na
area da saude, ao abordar os fenbmenos de
natureza sociocultural, relativos a vida social dos
grupos, expressa por valores e regras sociais que
regem as relagdes entre os individuos e entre eles
e o mundo, orientando e organizando
comportamentos em sociedade*®.

A TRS valoriza a dimensdo subjetiva do
individuo, a qual influencia nas praticas sociais,
atitudes e condutas. Além disso, focaliza a
atencdo no conhecimento dos participantes,
enquanto conhecimento importante para se
compreender o préprio cotidiano™2°.

Metacontexto: diversas fases da pesquisa em
enfermagem

O movimento da Enfermagem Baseada em
Evidéncia impulsionou crescente avango na darea
da pesquisa, denotando na profissdio a
necessidade de os profissionais consumirem e
produzirem conhecimentos proéprios, inerentes a
pratica, em diferentes contextos da assisténcia,
geréncia ou educacdo. Estudos com rigor
metodoldgico e corpo tedrico consistente tém
sido destaque, nas producdes da drea, em
especial, em revisGes sistematicas da literatura,
que se apresentam como padrao-ouro de
evidéncia cientifica, fornecendo conhecimentos
aprofundados e amplos acerca do fenbmeno em
estudo, o que permite ao profissional, ao utiliza-
la, decidir pela melhor conduta a ser tomada?.

A expansdo de Grupos de Pesquisas e
Programas de Pds-Graduagdo em Enfermagem
também contribuiu para o desenvolvimento de
pesquisas cientificas que dialogam com as mais
diversas dreas da saude. Esse avango nas
pesquisas foi possivel pela existéncia de
programas engajados com o avanco da ciéncia de
enfermagem brasileira, reflexo de universidades,
com oferta qualificada de mestres e doutores na
area, bem como o aumento de grupos de
pesquisa em enfermagem. A contribuicdo dessa
revolucdo cientifica, na enfermagem, expressa-se,
por meio de beneficios aos setores equanimes da
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sociedade, ou seja, a enfermagem brasileira
avangcou na busca por identificar e propor
solugGes aos problemas de saude emergentes no
Brasil®.

Neste contexto, os drgdos de fomento a
pesquisa e as politicas de incentivo a producdo
cientifica vislumbram ampliar o crescimento das
publicacdes no pais. Para tal, investem em vdrias
interfaces, realizando financiamento a grupos de
pesquisas e programas de pds-graduacgao,
financiando projetos de pesquisadores, além da
cobranga, por meio da avaliacao da produtividade
dos préprios programas, que consiste em método
rigoroso de incentivo a producio académica'®®.

No entanto enfatiza-se a importancia de a
Enfermagem abracar ainda mais a pesquisa como
ferramenta de transformacdo da praxis, assim,
serd possivel repensar os modos de fazer, de
pesquisar e de educar, acarretando avangos e
transformacgGes, nos curriculos dos cursos de
Graduacdo e Pés-Graduacdo do pais, com
consequente  melhoria no trabalho de
enfermagem e na sadde brasileira®®”.

CONSIDERACOES FINAIS

A discussdo exposta no presente estudo
ampliou a compreensdo dos diversos contextos
gue envolvem a TRS, na perspectiva da pesquisa
qualitativa em  enfermagem, permitindo
compartilhamento e aumentando as
possibilidades, para o desenvolvimento de
pesquisas com valorizacdo da subjetividade dos
individuos, para a aplicacdo no cuidado de
enfermagem.

Enaltece-se que cada uma das camadas
interativas do contexto se distingue entre si,
mediante a abrangéncia do conteudo que
abarcam, indo de aspectos mais especificos para
0s mais amplos e universais, possibilitando
anadlise e interpretacdo de forma abrangente dos
resultados do estudo.

Ao seguir a perspectiva de tais
consideragbes, averiguou-se que, dentre os
diversos enfoques tedricos e metodoldgicos,
presentes nas pesquisas em enfermagem, a TRS
merece destaque, pois possibilitar ao pesquisador
a compreensao das atitudes, dos
comportamentos e significados compartilhados
por determinado grupo social. Portanto o
conhecimento das representagbes  sociais
favorece a identificacdo de praticas estabelecidas,
em certo grupo, gerando intervencdes de
enfermagem mais especificas e, em

Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro 2019; 9/2722

consequéncia, mais eficientes, por respeitarem as
caracteristicas de cada grupamento social.

Portanto, ao interligar e analisar os niveis
de interacdo contextual, acredita-se que a
utilizacdo da TRS, associada as pesquisas
gualitativas em enfermagem, possa motivar
enfermeiros a prestar assisténcia de forma ampla,
ao envolver o individuo, bem como
particularidades e aspectos especificos imersos
no fendmeno estudado.

Ademais, o estudo apresentou como
limitacdo o enfoque subjetivista-compreensivista,
inerente ao tipo de pesquisa, capaz de delimitar o
potencial de reprodug¢do, mas que atrelado ao
carater critico-reflexivo e ao poder de
abrangéncia da teoria utilizada, pode ser
minimizado e garantir-lhe o cardter cientifico.
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