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RESUMO

Objetivo: Analisar evidéncias cientificas sobre as estratégias de ensino e aprendizagem quanto a ressuscitagdo cardiopulmonar
neonatal utilizadas na atualidade para a enfermagem. Método: Revisdo integrativa realizada, nas bases de dados National Library
of Medicine, no National Institutes of Health, na Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, na Latin-American and
Caribbean System on Health Sciences Information, Embase, por meio do aplicativo Rayyan. Resultados: |dentificaram-se 244
estudos e selecionaram-se 21. Elaboraram-se as categorias: principais estratégias de ensino e aprendizagem sobre ressuscitagdo
cardiopulmonar neonatal; efetividade das estratégias de ensino e aprendizagem e lacunas no processo de ensino e aprendizagem.
As principais estratégias foram: programa Helping Babies Breathe; simulagdo em laboratdrio, simulagdo in situ; e associagdo de
estratégias. Todas se apresentaram efetivas, para o processo de ensino e aprendizagem, e a lacuna identificada foi a dificuldade em
reter o conhecimento adquirido. Conclusdo: As estratégias sdo na maioria inovadoras e efetivas para o processo de ensino e
aprendizagem da ressuscitagdo cardiopulmonar neonatal.

Descritores: Reanimagdo Cardiopulmonar. Recém-nascido. Educagdo em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze scientific evidence on teaching and learning strategies regarding neonatal cardiopulmonary resuscitation
currently used for nursing. Method: Integrative review conducted in the National Library of Medicine databases, the National
Institutes of Health, the Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, the Latin American and Caribbean System on
Health Sciences Information and Embase, using Rayyan applications. Results: a total of 244 studies were identified and 21 were
selected. The following categories were elaborated: main teaching and learning strategies on neonatal cardiopulmonary
resuscitation; effectiveness of teaching and learning strategies; and gaps in the teaching and learning process. The main strategies
were: Helping Babies Breathe program; laboratory simulation, in situ simulation; and strategy association. All categories were
effective for the teaching and learning process and the identified gap was the difficulty in retaining the acquired knowledge.
Conclusion: The applied strategies are mostly innovative and effective for the teaching and learning process of neonatal
cardiopulmonary resuscitation.

Descriptors: Cardiopulmonary Resuscitation; Infant, Newborn; Nursing Education.

RESUMEN

Objetivo: analizar la evidencia cientifica sobre estrategias de ensefianza y aprendizaje con respecto a la reanimacién
cardiopulmonar neonatal que se utiliza actualmente en enfermeria. Método: revisidn integradora realizada en las bases de datos
de la Biblioteca Nacional de Medicina, los Institutos Nacionales de Salud, el indice Acumulativo de Literatura de Enfermeria y Salud
Aliada, el Sistema Latinoamericano y del Caribe de Informacién en Ciencias de la Salud, Embase, a través de la aplicacion Rayyan.
Resultados: se identificaron 244 estudios y se seleccionaron 21. Se elaboraron las siguientes categorias: principales estrategias de
ensefianza y aprendizaje sobre reanimacion cardiopulmonar neonatal; efectividad de las estrategias de ensefianza y aprendizaje; y
lagunas en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Las estrategias principales fueron: programa Ayudando a los Bebés a Respirar;
simulacién de laboratorio, simulacién in situ; y asociacién de estrategias. Todos fueron efectivos para el proceso de ensefianza y
aprendizaje y la brecha identificada fue la dificultad para retener el conocimiento adquirido. Conclusidn: las estrategias son, en su
mayoria, innovadoras y efectivas para el proceso de ensefianza y aprendizaje de la reanimacién cardiopulmonar neonatal.
Descriptores: Reanimacion Cardiopulmonar; Recién Nacido; Educacién en Enfermeria.
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INTRODUGCAO

No cenario global, trés milhdes de recém-
nascidos morrem por ano e 99% desses Obitos
ocorrem em paises em desenvolvimento e com
poucos recursos'”. No Brasil, a cada ano, ocorrem
trés milhdes de nascimentos e um numero de
Obitos anual de, aproximadamente, 25.608
neonatos, caracterizados, em sua maioria, por
causas preveniveis®.

Neste cendrio, a American Heart
Association  (AHA), considerada a maior
organizacdo americana voluntdria, dedicada ao
combate das doengas cardiovasculares e utilizada
como principal referencial tedrico, para a
ressuscitacdo cardiopulmonar neonatal (RCP-N),
endossa a necessidade de aperfeicoar este ensino
clinico para aumento da sobrevida desta
populaggo™.

Para o cumprimento deste objetivo, a
literatura aponta que é imprescindivel o
investimento internacional e nacional de
instituicdes de ensino e saude, quanto ao
processo de aprendizagem da RCP-N e que o
atendimento eficiente e seguro de uma PCR-N
inicia-se na pratica educativa. Porém identifica-
se, ainda, uma taxa de ndo aderéncia aos
protocolos, para esse atendimento de 16% a 55%,
nos ambientes de atendimento a saude e uma
adesdo exacerbada a estratégias de
aprendizagem exclusivamente tradicionais, o que
permite enfatizar a necessidade de motivacao,
por meio de estratégias pedagdgicas inovadoras,
que desenvolvam competéncia clinica e
favorecam o seguimento dos guidelines'*?.

Apesar de constatar que o enfermeiro é,
geralmente, o primeiro profissional a identificar
uma PCR-N"? e a énfase crescente, nas Ultimas
décadas, sobre a necessidade de se otimizar as
estratégias de ensino e aprendizagem, quanto a
essa tematica, para a enfermagem, as
possibilidades  pedagdgicas, utilizadas por
docentes, instituices de ensino e saude, nem
sempre s3ao acompanhadas de resultados
estatisticamente significantes para a efetividade
da RCP-N®. Soma-se a esse cendrio a incipiéncia
de estudos experimentais randomizados, bem
delineados, que possuem a intencionalidade de
comparar a efetividade de estratégias e
mecanismos de ensino da RCP-N, visando
subsidiar a pratica baseada em evidéncias e,
também, pesquisas de revisdo de literatura que
se aprofundem sobre a temética®®.

Esta fragilidade quanto a explora¢do do
conhecimento existente, associada a importancia
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de se identificar e compreender as formas
adotadas, para mediar a aquisicao de habilidade
cognitiva, motora e afetiva de profissionais e
estudantes de enfermagem para RCP-N, instiga-
se a realizacdo de uma revisdo integrativa da
literatura (RIL), que se proponha a realizar um
mapeamento das atuais estratégias de ensino
neste ambito e contribuir, para a ciéncia da
enfermagem e a assisténcia neonatal, oferecendo
um solido arcabouco pedagogico de
determinacdo das melhores praticas educacionais
gue impactem positivamente em uma RCP-N de
exceléncia. Esta pesquisa objetivou, portanto
analisar as evidéncias cientificas sobre estratégias
de ensino e aprendizagem quanto a RCP-N
utilizadas na atualidade para a enfermagem.

METODO

Trata-se de RIL sobre estratégias de ensino
e aprendizagem de RCP-N para enfermagem
adotadas na atualidade. Este tipo de pesquisa
possibilita a andlise de estudos relevantes,
embasamento para a tomada de decisOes,
aprimoramento para a pratica profissional, bem
como o reconhecimento e exploragdo do tema
proposto”.

Para a elaboracdo da presente revisao,
foram cumpridas as etapas: determinacdo da
questdo norteadora, definicdo da amostragem,
com o0s respectivos critérios de inclusdo e
exclusdo, categorizacdo dos estudos, andlise dos
estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e
reproducao da revisdo'.

A questdo norteadora de pesquisa,
elaborada por meio da estratégia PICO, foi
embasada na identificacdo do acrénimo “P”,
referente a populacdo e configurada nesta
revisdo por profissionais e estudantes em
enfermagem. O acrénimo “I” indica a intervencdo
proposta, neste contexto, representada pela
aplicagdo de estratégias de ensino e
aprendizagem para a RCP-N, e o acrénimo “0”
considera o desfecho pretendido, neste caso,
determinado pela aprendizagem da RCP-N".
Formulou-se, desta forma, a pergunta: quais sdo
as evidéncias cientificas atuais existentes na
literatura sobre as estratégias de ensino e
aprendizagem da RCP-N para a enfermagem?

A selecdao dos estudos ocorreu de abril a
junho de 2019, por meio de trés fases. A fase 1
abordou a busca dos estudos nas bases de dados
PubMed®, EMBASE, Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL) e LILACS.
Definiu-se como critérios de inclusdo: artigo
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primario, publicado nos ultimos cinco anos, visto
gue a publicacdo da ultima diretriz sobre o tema
data de 2015, em inglés, portugués e espanhol,
relacionada com o ensino da RCP-N para
profissionais e estudantes de enfermagem.
Excluiram-se estudos relacionados a RCP, em
prematuros extremos, cuidados paliativos,
cuidados pedidtricos, emergéncias obstétricas e
RCP-N para leigos.

Na base de dados PubMed®, os descritores
foram identificados no Medical Subjects Headings
(MeSH), tendo sido determinada a estratégia de
busca: Resuscitation OR "Cardio Pulmonary
Resuscitation" OR "Cardiac Life Support" OR cpr
AND "Infant, Newborn" OR newborn* OR
Neonat* AND education* OR learning OR
teaching AND nurs*. Na base de dados EMBASE,
a busca se deu por palavras, em todos os campos,
caracterizando a estratégia: “resuscitation” /exp
OR resuscitation OR “cardiac life support” OR cpr
AND newborn* OR neonat* AND education* OR
“learning” /exp OR learning OR “teaching” /exp OR
teaching AND nurs*. Ja, na CINAHL, os descritores
foram identificados em titulos e realizou-se a
estratégia: Resuscitation OR "Cardiac Life
Support" OR cpr AND "Infant, Newborn" OR
newborn* OR Neonat* AND education* OR
learning OR teaching AND nurs*. Na LILACS, a
busca foi por palavras por meio da estratégia:
(reanimacao OR Ressuscitacdo) and (Recém-
Nascid$) OR (recém AND nascid$) OR Neonat$
and (educacdo OR ensino OR gradua$) AND
(enfermagem OR enfermeir$s).

A fase dois abrangeu a avaliacdo de titulos
e resumos dos estudos, por dois pesquisadores
independentes.
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Os 244 artigos foram exportados para a
plataforma Rayyan, tecnologia que agiliza a
triagem, com alto nivel de exatiddo para a
selecdo dos estudos®. Os 14 estudos que
apresentaram divergéncia foram direcionados a
um terceiro pesquisador. A fase trés
correspondeu a leitura na integra dos artigos e a
decisdo da amostra final. Utilizou-se um
instrumento ja validado, para coleta e
organizacao dos achados®, que abordou: numero
do estudo, titulo, periddico, ano da publicagao,
objetivos, método, resultados e conclusdo,
classificando-se, também, o nivel de evidéncia
dos estudos. Por fim, os resultados foram
analisados e categorizados”, em trés principais
temas, considerando as informacdes e descri¢des
da amostra selecionada mais frequentes e
relevantes ao tema, que se destacaram quanto a
intencionalidade da questdo norteadora do
presente estudo, a saber: (1) as principais
estratégias de ensino e aprendizagem sobre RCP-
N, que explanam o cenario do que vem sendo
adotado na atualidade para este fim; (2) a
efetividade das estratégias de ensino e
aprendizagem sobre RCP-N, possibilitando
identificar quais mecanismos pedagdgicos sdo
mais eficientes para conduzir a escolha de
profissionais e docentes em enfermagem e (3) as
lacunas do processo de ensino e aprendizagem
quanto a estratégia utilizada para RCP-N, para
reflexdo sobre as fragilidades e dificuldades
envoltas neste contexto.

A selecdo dos estudos é demonstrada na
Figura 1, de acordo com as recomendagdes
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA)".
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Figura 1 - Fluxograma do processo de identificacdao, selecao e inclusao dos estudos elaborado, a partir da
recomendacdo PRISMA. Ribeirdo Preto (SP), Brasil, 2019. CINAHL: Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Identificaram-se 21 estudos que compuseram a mostra final desta pesquisa, os quais se encontram
caracterizados no Quadro 1, a seguir:

\ / \
Artigos identéicados por mao o2
pesusas na base de dades
2 (n=244)
4 PubMzg®/ MEDLINE® =20
= CINAHL=45
i Embase«177
‘5' LILACS=02
\ Registros apos eliminar as dupbcados
{n=1598)
")
E Artigos para lezura Relotos excluidos
“w de Thulos & Resumos » [ne156]
{n=138) Motivas: 111 ndo zbordavam 2 Ressusdtacko
Cardiopulmonar neonatal umulagdn direcs, 35 nko
eram especiiicos sobve estrabégias educacionas para
h— este propdsito
X \ /
w
g Artigos completas avalados para
3 deghibdade
H (n=42) Artigos complesos eatluidos
o {n=21)
-
a Motivo:  ndo  abordavam  estratégias
educacionaks para o ensine da Ressusotagdo
neanatal,
N
=
2 Estudosinduidos na revisdo
"
3 {n=21)
z
N

Figura 2- caracteriza¢do dos estudos acerca de sua intencionalidade, delineamento metodoldgico,
principais resultados e desfechos.

Autor/ Titulo do estudo Objetivo Método Resultados/conclusdo NE
ano
(Brito et | Neonatal Resuscitation  Program Analisar a Estudo Os escores, para | 2
al, 2017)(8) Rolling Refresher: Maintaining Chest simulagdo in experimental, confianga e habilidades
Compression Proficiency Through the situ randomizado com | em RCP-N, foram
Use of Simulation-Based Education 25 enfermeiros. estatisticamente
significativos.

“continua na pégina seguinte”
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Autor/ Titulo do estudo Objetivo Método Resultados/conclusdo NE
ano
(Kasinea et Translating continuing professional Explorar o Estudo  descritivo, | A confianga das | 6
al, 2018)(1) development education to nursing curso HBB qualitativo, enfermeiras sobre a RCP-
practice in Rwanda: Enhancing realizado em | N foi estatisticamente
maternal and newborn health Ruanda. significativa.
(Malmstrom | Simulation-based team  training Avaliar a Estudo quasi- | Foram avaliados: | 3
eta, 2017)(2) improved the self-assessed ability of | simulagdo em | experimental, na | comunicagdo, lideranga,
physicians, nurses and midwives to equipe para Suécia, que avaliou | confianga e habilidades
perform neonatal resuscitation RCPN um treinamento em | técnicas e identificou-se
equipe baseado em | melhora em todos.
simulagao.
(Perlman et | Designing and Implementing the Descrever o Estudo  descritivo, | O programa ocasionou | 6
al, 2016)(3) Helping Babies Breathe Program in HBB sobre a abordagem | redugdo da mortalidade
Tanzania do programa HBB. neonatal.
(Rovamo et | Effect of a simulation- based Avaliar o Estudo Nao ocorreram | 2
al, 2015)(9) workshop on multidisplinary impacto da experimental, diferengas
teamwork of newborn emergencies: simulagdo de randomizado, estatisticamente
an intervention study RCP-N realizado com 99 | significativas entre os
individuos na | grupos.
Finlandia.
(Saeidi et al, | Comparison of Effect of Simulation- Comparar a Estudo experimental | A pontuagdo média dos | 2
2017)(10) based Neonatal Resuscitation | efetividade da | realizado na | alunos submetidos a
Education and Traditional Education | simulagdo RCP- | Faculdade de | simulagdo foi
on Knowledge of Nursing Students N Enfermagem, no Ird, | significativamente maior.
com 80 enfermeiros.
(Shee et a, | Impact of the neoresus training on | Determinarse | Estudo descritivo, | Os cenarios de RCP-N | 6
2018)(11) nonpediatric- trained medical and | o NeoResus é realizado com 45 | melhoraram a confianga.
nursing staff in the emergency efetivo para profissionais de
department: Experience from two RCPN hospitais
sites in regional Australia australianos.
(Vail et al, | Care of the mother-infant dyad: a Avaliar o Estudo transversal, | O treinamento PRONTO | 6
2017)(12) novel approach to conducting and impacto do guantitativo que | foi capaz de desenvolver
evaluating neonatal resuscitation programa avaliou 658 | as habilidades quanto a
simulation training in Bihar, India “PRONTO” enfermeiros de | RCP neonatal.
Bihar, india.
(Wilson et | Helping Babies Breathe Avaliar a Métodos mistos, | Os escores de | 6
al, 2017)(13) implementation in Zanzibar, eficacia do realizado na | conhecimento e
Tanzania programa HBB | Tanzania, com 33 | habilidades para RCP-N
participantes de 24 | melhoraram
unidades de saude. significativamente.
Reed et al, | Interdisciplinary onsite team-based Relatar sobre Relato de | Incluiu-se o acionamento | 6
2017)(14) simulation training in the neonatal uma RCP-N experiéncia, da equipe do cdodigo azul.
intensive care unit. realizado em UTI | O treinamento
neonatal, com 500 | demonstrou-se
funcionarios. apropriado.
(Umar et al, | Evaluation of the Cognitive Effect of Avaliar o Estudo quasi- | Apresentaram melhorias | 3
2018)(15) Newborn Resuscitation Training on | impacto de um | experimental, com | nos escores no pds-teste,

Health-care Workers in Selected
States in Northern Nigeria

curso de RCP-N

293 profissionais de
saude que
participaram de
treinamento sobre a
RCP-N na Nigéria.

concluindo que o
treinamento de  RCP
melhorou o
conhecimento.
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“continua na pégina seguinte”

Autor/ Titulo do estudo Objetivo Método Resultados/conclusdo NE
ano
(Charafeddi | Strategic assessment of | Relatar sobre | Estudo descritivo | Os escores foram | 6
ne et al, | implementation of neonatal um programa sobre um programa | significativamente
2016)(16) resuscitation training at a national de RCP de treinamento em | maiores quanto  ao
level RCP em 32 hospitais | conhecimento apds o
de Beirute. treinamento.
(Cordova et | Effect of low-cost interventions on Avaliar o Estudo quasi- | Ndo se identificaram | 3
al, 2018)(17) the retention of knowledge and impacto do experimental, que | diferengas significativas
skills  following Helping Babies | programa HBB | utilizou o HBB em | entre as avaliagGes
Breathe training para RCP-N Cajamarca, Peru. imediatas e apds seis
meses.
(Ashish et al, | Evaluation of Helping Babies Avaliar o Estudo quasi- | Escores de conhecimento | 3
2017)(18) Breathe Quality Improvement Cycle impacto do experimental, que | e habilidades foram
(HBB-QIC) on retention of neonatal | HBB para RCP- | avaliou o impacto | maiores apos o
resuscitation skills six months after N do HBB. treinamento.
training in Nepal
(Vail et al, | The power of practice: simulation Avaliar o Estudo de método | O treinamento proposto | 6
2018)(19) training improving the quality of treinamento misto que avaliou o | teve impacto positivo no
neonatal resuscitation skills in Bihar, “PRONTO” impacto de um | desenvolvimento e na
India treinamento sobre | qualidade das
RCP-N, para 1.342 | habilidades de RCP.
enfermeiros, em
Bihar, india.
(Bull et al, | Midwifery students receiving the Relatar um Estudo quasi- | O  conhecimento do | 3
2015)(20) newborn at birth: A pilot study of treinamento experimental, grupo aumentou. Os
the impact of structured training in sobre RCP-N realizado com um | alunos se sentiram mais
neonatal resuscitation unico grupo, | preparados para a RCP-
formado por seis | N.
estudantes de
enfermagem, na
Austrélia.
(Carolan- Development and evaluation of a Avaliar uma Pesquisa descritiva | A simulagdo resultou na | 6
Olah et al, | simulation exercise to prepare simulagdo de sobre o | melhora da confianga do
2016)(21) midwifery students for neonatal RCP-N desenvolvimento de | aluno e no aumento do
resuscitation uma simulagdo de | conhecimento em RCP-N.
RCP-N, para 36
estudantes de
enfermagem.
(Carolan- Communicating out loud: Midwifery Avaliar Estudo  descritivo, | Os alunos indicaram que | 6
Olah et al, | students' experiences of a cenarios de qualitativo, com | sua confianga e
2018)‘22) simulation exercise for neonatal | simulagdo para | dois cendrios de | conhecimento sobre a
resuscitation RCP-N simulagdo para | RCP neonatal
preparar os | melhoraram.
estudantes a RCP-N.
(Ledn et al, | Comparison of participative Avaliar a Estudo quasi- | Ndo houve diferencas | 6
2015)(23) educative strategy versus traditional | aptiddo clinica | experimental, com | entre o0s grupos na
educative strategy para a RCP médicos e | categoria de avaliagdo de
enfermeiros. aptidao clinica.
(Drake et al, | Structured on-the-job training to Avaliar a Estudo quasi- | Os escores para a | 3
2019)(24) improve retention of newborn eficacia de experimental habilidade aumentaram
resuscitation skills: a national cohort | treinamentos | implantagdo do HBB | em ambos os grupos.
Helping Babies Breathe study in para RCP-N na Tanzania.

Tanzania
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“continua na pégina seguinte”

Autor/ Titulo do estudo Objetivo Método Resultados/conclusdo NE
ano
(Seto et al, | Breaking Down the Objective Avaliar a Estudo quasi- | Os escores do pods-teste | 3
2017)(25) Structured Clinical Examination: An eficdcia do experimental, foram  maiores para
Evaluation of the Helping Babies OSCE no HBB realizado com | todas as avaliagOes.
Breathe OSCEs médicos e
enfermeiros (70) em
Honduras.

NE: nivel de evidéncia; RCP-N: ressuscitagdo cardiopulmonar neonatal; HBB: Helping Babies Breathe; RCP: ressuscitacdo
cardiopulmonar; UTI: unidade de terapia intensiva; ECOE: Exame Clinico Objetivo Estruturado.

Figura 3 - Delimitacdo das estratégias educacionais identificadas nos estudos e avaliacao de sua efetividade
e lacunas quanto ao processo de ensino e aprendizagem da RCP-N.

Estratégia educacional para o ensino e
aprendizagem da RCP-N

Efetividade da estratégia e lacunas de
ensino e aprendizagem

Estudos que utilizaram esta estratégia

Programa HBB

Resultados significativos, para a melhora da
confianga, conhecimento e habilidades para
RCP-N. Diminui¢do da mortalidade neonatal
significativa nos paises em que foi aplicado.
Lacuna para o processo de ensino e
aprendizagem: dificuldade de retengdo de
conhecimento em longo prazo apéds aplicar
esta estratégia.

Kasinea et al.m, Perlman et al.(3),
Wilson et al.(ls), Cordova et al.(m,
Ashish et al. (18), Drake et al. ® e Seto
etal.®

Simulagdo realizada em laboratério de
habilidades

Resultados significativos que evidenciam
melhora na confianga, no conhecimento, nas
habilidades, na lideranga e no trabalho em
equipe.

Lacuna para o processo de ensino e
aprendizagem: dificuldade de reten¢do de
conhecimento em longo prazo apds aplicar
esta estratégia

Malmstrom et al. (2), Rovamo et al.(g),
Saeidi et al.(ls), Reed et al.(l4), Carolan-
Olah et al.(m, Carolan-Olah et al.?

Simulagdo in situ

Resultados estatisticamente significativos
quanto a melhora de conhecimentos e
habilidades para RCP-N.

Lacuna para o processo de ensino e
aprendizagem: dificuldade de retengdo de
conhecimento em longo prazo apéds aplicar
esta estratégia.

Brito et al.(s), Vail et al.*?

Associagdo de estratégias como:
plataforma on-line de aprendizagem;
cursos presenciais; simulagdo em
laboratério de habilidades; simulagdo
in situ; workshops; palestras;
treinamento de habilidades e avaliagdo
em pares

Resultados estatisticamente significativos
para a melhora na confianga, conhecimentos
e habilidades para RCP-N.

Lacuna para o processo de ensino e
aprendizagem: ndo foram identificadas.

Shee et al.(m, Umar et al.(ls),
Charafeddine et al."®, Bull et al.”?,
Ledn et al.”®

RCP-N: ressuscitagdo cardiopulmonar neonatal; HBB: Helping Babies Breathe.

Os estudos que compuseram a amostra da
sua totalidade,
internacionais e dos ultimos cinco anos, sendo a
maioria de 2017, o que demonstra a atualidade
da tematica. Grande parte das pesquisas foram
classificadas com baixo nivel de evidéncia (nivel

presente pesquisa sdo, em

que
educativa

6), visto que caracterizaram artigos descritivos,
relataram

a abordagem de estratégia
para RCP-N(311-1416-19,21-22)

Identificaram-se, em menor numero, estudos
quasi-experimentais
experimentais randomizados

(2,15-18,20,24-25) e estudos

910 " norém apenas
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um estudo experimental(lo)demonstrou resultado
estatisticamente significativo quanto a
efetividade da estratégia educacional escolhida
para o ensino da RCP-N. Isso pode justificar a
necessidade de explorar este tema, por meio de
elaboracdo de mais estudos experimentais, bem
delineados, que apresentem desfechos
conclusivos e subsidiem as melhores praticas
pedagdgicas para o processo de ensino e
aprendizagem da RCP neonatal?.

Embora a adoc¢do de estratégias de ensino
apropriadas, para a aprendizagem da RCP-N, ndo
sejam  responsdveis  exclusivamente pela
qualidade deste processo e pela transformacao
de mecanismos educacionais arcaicos e
desconectados com as necessidades dos alunos e
de profissionais de enfermagem ja inseridos no
mercado, investir no conhecimento e exploragdo
de novas possibilidades, pode provocar uma
reflexdo por parte de instituicdes de ensino e
saude, em relacdo as suas praticas e gerar
mudancas, permitindo a elaboracdo de novas
concepcdes pedagdgicas que tenham impacto na
assisténcia neonatal™**.

Foram elaboradas trés categorias quanto
aos resultados: (1) principais estratégias de
ensino e aprendizagem sobre RCP-N; (2)
efetividade das estratégias de ensino e
aprendizagem sobre RCP-N; e (3) lacunas no
processo de ensino e aprendizagem quanto a
estratégia utilizada para RCP-N.

Dentre as estratégias de ensino e
aprendizagem sobre RCP-N, identificadas na
presente pesquisa, houve destaque para a
simulacdo, seja a realizada em laboratério de
habilidades em instituicdes de ensino?®%81-22
ou in situ®*.

Abordagens inovadoras para educagdo em
enfermagem sugerem que o uso de simulagdo
pode ocasionar maior aquisicao de
conhecimento, confiangca e habilidades, sem
comprometer a seguran¢a do paciente, porém,
embora haja a apresentagdo de resultados
favoraveis a adesdo desta estratégia, mais
evidéncias sdo necessarias, para avaliar a sua
eficacia para o contexto neonatal'®.

Para realizar a simulagdo in situ, isto é, a
realizacdo da experiéncia simulada, no local de
trabalho dos profissionais da enfermagem,
apontou-se a adocgdo, principalmente do método,
denominado PRONTO™**?. 0 método PRONTO é
uma abordagem educativa para o ensino da RCP-
N in-situ que aborda a aprendizagem em
equipe“g).
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Estudo  transversal de  abordagem
guantitativa, realizado com 658 enfermeiros em
Bihar, na india, avaliou o impacto de uma
simulacdo in situ, para ressuscitacdo neonatal,
baseada no método PRONTO, identificando que o
processo de ensino e aprendizado realizado, por
meio deste método, foi capaz de desenvolver as
habilidades essenciais aos profissionais quanto a
RCP!?),

A Simulacdo, dentre as estratégias de
ensino para a RCP neonatal, é uma potencial
ferramenta de aprendizagem, explorada na
atualidade, que pode significar a articulagdo de
teoria e pratica e aproximar os educandos e
profissionais em enfermagem a cendrios mais
realistas, que provoquem o pensamento critico, a
reflexdo, o trabalho em equipe, representando,
desta forma, um meio eficaz para o
desenvolvimento de competéncia clinica quanto
a PCR-N".

Também houve destaque, para o curso
HBB>*1317182425)  yrimeiro mdédulo de um
programa denominado Helping Babies Survive,
introduzido, em mais de 80 paises, configurando
uma estratégia educacional baseada em
evidéncias®®. A maioria dos artigos publicados,
em paises com poucos recursos, referia-se ao
programa HBB, que tem como objetivo ensinar as
etapas iniciais da reanimac3o neonatal™”.

Esta estratégia de ensino para a RCP-N vem
ganhando espaco, no contexto mundial e
demonstrando-se efetiva, para a aprendizagem
de profissionais de enfermagem, principalmente,
em contextos em que 0s recursos humanos e
matérias s3o escassos' >+ %)

E importante ressaltar que, mesmo diante
da importancia das estratégias de ensino
identificadas para a RCP-N, o processo de
aprendizagem, na enfermagem, é complexo e
ndo estd somente vinculado aos mecanismos
pedagégicos  selecionados®*®.ou a0  seu
exercicio. A aprendizagem de profissionais e
estudantes também é influenciada pelo
ambiente, pela qualidade do mediador ou
professor, recursos materiais e humanos
disponiveis, eficacia e qualidade do planejamento
educacional, métodos avaliativos propostos,
motivagdo e envolvimento dos participantes,
entre outros!*’?2%3),

A efetividade das estratégias de ensino e
aprendizagem sobre RCP-N foi apresentada como
categoria neste estudo e, em geral, todas as
estratégias de ensino e aprendizagem
identificadas apresentaram-se efetivas, a fim de
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melhorar conhecimentos, habilidades, confianca,
lideranca e trabalho em equipe, para a
ressuscitacdo neonatal, porém os estudos com
desfechos mais conclusivos™***¢2%%) gpontam a
importancia de associar as estratégias de ensino
para maximizar o aprendizado. Corroborando
com essa afirmacdo, estudo transversal de
abordagem quantitativa sobre ressuscitacdo
neonatal utilizou como estratégia de ensino e
aprendizagem a articulacdo de uma plataforma
on-line de aprendizagem, um curso presencial e
cenarios simulados. Demonstraram-se resultados
estatisticamente significativos, para o]
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades
e atitudes em RCP-N, pela associacdo de variadas
estratégias pedagogicas**?.

As estratégias educacionais, descritas nesta
RIL, revelaram como principal lacuna ou
fragilidade ao ensino da RCP-N a dificuldade de
profissionais e estudantes de enfermagem, em
reter o conhecimento, em longo prazo, apds a
utilizacao da maioria das estratégias
identificada5(2—3,9,13—14,17-22,24-25).

No processo de ensino, para a emergéncia
neonatal, com énfase na PCR-N, ndo é cabivel
considerar que apenas a estratégia utilizada, para
este fim, serd capaz de provocar retencdo de
conhecimento e habilidades para enfermagem,
visto que ja se compreende a importancia de se
identificar o conhecimento prévio do individuo e
ancora-lo aos novos conhecimentos, para que a
retencdo daquilo que foi aprendido ocorra em
longo prazo®. No entanto a presente pesquisa
identificou que a articulacido de variadas
estratégias de ensino e aprendizagem, para RCP-
N, pode minimizar essa dificuldade quanto a
retencdo de conhecimentos, habilidades ou
atitudes para o atendimento PCR-N, indicando
como uma alternativa viavel " *62023),

CONCLUSAO

Os estudos identificados, nesta revisdo de
literatura, sdo de cunho internacional, atuais e,
em maior parte, de baixo nivel de evidéncia, o
que instiga a necessidade de aprofundamento
cientifico e execugdo de estudos experimentais,
randomizados, bem delineados, neste aspecto.

Foram elaboradas trés categorias:
principais estratégias de ensino e aprendizagem
sobre RCP-N; efetividade das estratégias de
ensino e aprendizagem sobre RCP-N; e lacunas no
processo de ensino e aprendizagem quanto a
estratégia utilizada para RCP-N. Dentre as
estratégias de ensino e aprendizagem sobre RCP-
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N identificadas estdo o programa HBB, a
simulacdo realizada em laboratério de
habilidades, simulagao in situ e a associacdo de
variadas estratégias pedagdgicas, destacando-se
a simulagdo, realizada em laboratério de
habilidades ou in situ como a estratégias mais
utilizadas para o ensino da RC_ neonatal. Todas
as estratégias apresentaram-se efetivas quanto
ao aperfeicoamento de  conhecimentos,
habilidades, confianca, lideranca e trabalho em
equipe.

A principal lacuna identificada, quanto a
aplicacdo das estratégias pedagdgicas
evidenciadas, foi a dificuldade em reter
conhecimento, o que pode ser melhorado com a
associacao de variadas estratégias de ensino e
aprendizagem para maximizar a habilidade
cognitiva dos individuos.

A principal limitacdo deste estudo
configurou-se, na falta de clareza quanto ao
percurso metodolégico adotado pelos estudos e
detalhamento da estratégia educacional adotada,
o que dificultou sua avaliagdo.

Este estudo contribui para o ensino, a
pesquisa e a assisténcia, no ambito da
ressuscitacdo cardiopulmonar neonatal, por
identificar as mais atuais estratégias de ensino e
aprendizagem adotadas neste ambito,
caracterizar sua efetividade e lacunas,
delimitando um arcabouco de conhecimento
baseado em evidéncias para a enfermagem.
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