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Simula¢do em saude como ferramenta educativa no cuidado de enfermagem pediatrica: uma

revisdo integrativa da literatura

Health simulation as an educational tool in pediatric nursing care: an integrative literature review

La simulacion en salud como herramienta educativa en el cuidado de enfermeria pedidtrica: una

revision integradora de la literatura

RESUMO

Objetivo: analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso da simulagdo em
salde como ferramenta educativa no cuidado de enfermagem pediatrica. Método:
revisdo integrativa realizada com Descritores em Ciéncias da Saude (simulagdo,
treinamento por simulagdo e enfermagem pediatrica), nas bases de dados SCOPUS,
MEDLINE/PubMed, Web of Science, EMBASE e CINAHL. Foram encontrados 2070
estudos, avaliados 39 textos completos, em que 30 artigos compuseram o corpus de
analise final. Resultados: a maioria dos estudos sdo internacionais, atuais e
desenvolvidos com estudantes de graduacdo enfermagem. A simulagdo foi utilizada
como  ferramenta educacional para a formagao na  graduagdo,
capacitacdo/treinamento sobretudo de enfermeiros e na educacdo em saude de
cuidadores familiares. Seu uso propiciou melhorias em gerenciamento, autoconfianga,
habilidades, comunicagao eficiente e construgao do conhecimento acerca da tematica.
Conclusdo: a simulacdo se configurou como uma ferramenta educacional com
potencial para o aprimoramento do cuidado em pediatria.

Descritores: Simulacdo; Educacdo em Enfermagem; Educacdo em Salde; Tutoria;
Enfermagem Pediatrica.

ABSTRACT

Objective: to analyze the evidence available in the literature on the use of health
simulation as an educational tool in pediatric nursing care. Method: integrative review
carried out with Health Sciences Descriptors (simulation, simulation training and
pediatric nursing), in the SCOPUS, MEDLINE/PubMed, Web of Science, EMBASE and
CINAHL databases. A total of 2070 studies were found, 39 full texts were evaluated, in
which 30 articles made up the final analysis corpus. Results: most studies are
international, current and developed with undergraduate nursing students. The
simulation was used as an educational tool for graduation training,
qualification/training, especially for nurses, and in the health education of family
caregivers. Its use provided improvements in management, self-confidence, skills,
efficient communication and construction of knowledge on the subject. Conclusion: the
simulation was configured as an educational tool with the potential to improve
pediatric care.

Keywords: Simulation; Nursing Education; Health Education; Mentoring; Pediatric
Nursing.

RESUME

Objetivo: analizar las evidencias disponibles en la literatura sobre el uso de la
simulacion de salud como herramienta educativa en el cuidado de enfermeria
pediatrica. Método: revisidn integradora realizada con Descriptores de Ciencias de la
Salud (simulacidn, simulacién de entrenamiento y enfermeria pediatrica), en las bases
de datos SCOPUS, MEDLINE/PubMed, Web of Science, EMBASE y CINAHL. Se
encontraron un total de 2070 estudios, se evaluaron 39 textos completos, en los cuales
30 articulos conformaron el corpus de analisis final. Resultados: la mayoria de los
estudios son internacionales, vigentes y desarrollados con estudiantes de pregrado en
enfermeria. La simulacién fue utilizada como herramienta educativa para la formacién
de graduacién, capacitacién/capacitacion, especialmente para enfermeros, y en la
educacion en salud de los cuidadores familiares. Su uso proporcioné mejoras en la
gestion, confianza en si mismo, habilidades, comunicacion eficiente y construccion de
conocimiento sobre el tema. Conclusidn: la simulacién se configuré como una
herramienta educativa con potencial para mejorar la atencién pediatrica.

Palabras clave: Simulacion; Educacién en Enfermeria; Educacion en Salud; Tutoria;
Enfermeria Pedidtrica.

Ronaldo Antonio da Silva®
0000-0002-1962-3182

Lidiane Cristina da Silva
Alencastro!
0000-0003-3005-415X

Antonia Dindgila do Nascimento
Ribeiro!
0000-0001-7852-9199

Graciane Cordeiro Correa
Medrado?!
0000-0002-1158-3622

Geovane Roberto de Campos
Castilho?
0000-0002-6300-1479

Fabiane Blanco Silva Bernardino?®
0000-0003-0339-9451

1Universidade Federal de Mato Grosso,
Cuiaba-MT, Brasil.

2Secretaria Estadual de Satde, Cuiaba-
MT, Brasil.

Autor correspondente
Ronaldo Antonio da Silva
E-mail: ronaldoantonioenf@gmail.com

Como citar este artigo:

Silva RA, Alencastro LCS, Ribeiro ADN, et
al.  Simulagdo em saude como
ferramenta educativa no cuidado de
enfermagem pedidtrica: Uma revisdao
integrativa da literatura. Revista de
Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro.
2022;12:e4422. [Access 1;
Available in: . DOI:
http://doi.org/10.19175/recom.v12i0.4
422



https://orcid.org/0000-0002-1962-3182
https://orcid.org/0000-0002-1962-3182
https://orcid.org/0000-0003-3005-415X
https://orcid.org/0000-0003-3005-415X
https://orcid.org/0000-0001-7852-9199
https://orcid.org/0000-0001-7852-9199
https://orcid.org/0000-0002-1158-3622
https://orcid.org/0000-0002-1158-3622
https://orcid.org/0000-0002-6300-1479
https://orcid.org/0000-0003-0339-9451
https://orcid.org/0000-0003-0339-9451
http://doi.org/10.19175/recom.v12i0.4422
http://doi.org/10.19175/recom.v12i0.4422

2|Silva RA, Alencastro LCS, Ribeiro ADN,

INTRODUCAO

O uso da simulacdo em saude surgiu a partir
da necessidade de substituir o ser humano no
treinamento  de  habilidades  técnicas e
psicomotoras na area da satde!”. De acordo com
0s autores, seu inicio na enfermagem foi marcado
pela producdo dos manequins de baixa fidelidade
nos Estados Unidos da América, na década de
1910. No Brasil, eles apontam que a Escola de
Enfermagem Anna Nery, criada em 1923, ja iniciou
suas atividades com aulas praticas de enfermagem
com a utilizagdo de manequins de simulacdo
seguindo as influéncias americanas de ensino.
Desde entdo, identificou-se um aprimoramento da
simulacdo e incorporagao de diferentes situagdes
clinicas, inclusive na enfermagem pediatrica.

Destarte, a simulacdo é considerada uma
pratica que reproduz a realidade. Na area da
saude, é utilizada como proposta de reproducdo
de cendrios clinicos, que se aproximam da
realidade, a fim de promover o desenvolvimento
de competéncias em diferentes esferas do
cuidado?. Ela pode ser caracterizada como baixa,
média ou alta fidelidade e operacionalizada em
trés etapas'®®. A primeira destas é a preparacdo,
ou seja, a escolha da situacdo-problema,
elaboracdo e confeccdo do roteiro que vai conduzir
a atividade e a organizacdo do cendrio para se
realizar a simulacdo; a segunda consiste em
executar a simulagao propriamente dita, em que o
facilitador podera ou ndo optar pela explanacgdo
prévia sobre o que estd implicado na atividade,
atribuindo  um tempo médio para o seu
desenvolvimento. E, por fim, a etapa do feedback
imediato ou debriefing é retroalimentado pelos
participantes, enquanto o facilitador adota postura
de mediador das discussdes que abordardo as
potencialidades e fragilidades dos participantes na
situacdo vivenciada®.

A literatura destaca o uso da simulagdo em
diferentes contextos assistenciais, com énfase na
formacdo durante a graduacdo e capacitacdo de
profissionais que atuam no cuidado em satude.
Atualmente, autores citam também o uso da
simulacdo na educacdo em salde como uma
estratégia eficaz de ensino e aprendizagem®. Para
eles, a simulacdo é considerada um recurso
padrdo-ouro no desenvolvimento de varias
competéncias, raciocinio clinico, habilidades e
reflexdes perante a assisténcia em saude. Além
disso, é considerada ainda uma metodologia de
aprendizagem facilitadora na construcdo de
saberes, uma vez que é mais satisfatoria em
relacdo ao ensino tradicional®. Ela favorece a
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interlocucdo entre a teoria e a pratica do
participante, pois durante o processo é permitido
o reconhecimento e reflexdo sobre suas falhas, o
gue gera maior confianca a partir da experiéncia
vivenciada, com a seguranca de uma pratica
realizada em laboratério®.

O cuidado realizado em pediatria, seja por
estudantes, equipe de enfermagem ou cuidadores
familiares, muitas vezes estd circunstanciado pela
presenca de medo e ansiedade. Isso porque o
cuidado voltado a este publico é complexo e
requer atencdao no manejo, devido a diversidade
de faixas etdrias, estagios de desenvolvimento e de
condutas Unicas e especificas para cada situacdo!”.
Tendo isso em vista, autores destacam que o uso
da simulacdo em pediatria vem sendo reconhecida
como importante ferramenta educativa no
contexto de cuidado em saude®.

Assim, ao considerar as demandas
especificas do cuidado pediatrico e os beneficios
reconhecidos pela literatura sobre o uso da
simulacdo em salde na garantia de uma
assisténcia de enfermagem baseada em evidéncia
cientifica, o presente estudo poderd contribuir
para o avanco da ciéncia em salude e em
enfermagem. Uma vez que poderd colaborar na
difusdo do uso da simulacdo em saude como
recurso educativo no cuidado de enfermagem
pedidtrica. Neste cendrio, o presente estudo se
propds responder a seguinte questdo de estudo:
guais sdo as evidéncias disponiveis na literatura
sobre o uso da simulacdo em saude como
ferramenta educativa no cuidado de enfermagem
pediatrica? Cujo objetivo foi analisar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre o uso da simulagdo
em saude como ferramenta educativa no cuidado
de enfermagem pediatrica.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que pretende revisar, criticar e sintetizar
a literatura cientifica acerca de algum assunto, na
perspectiva de gerar novas abordagens sobre o
tépico revisado®. Para operacionalizar o estudo,
foram seguidas as seis etapas: 1. identificacdo do
tema e sele¢do da hipdtese ou questdo de pesquisa
para a elaboracdo da revisdo integrativa; 2.
estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos/amostragem ou busca na
literatura; 3. definicdo das informacgbes a serem
extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo
dos estudos; 4. avaliagdo dos estudos incluidos na
revisdo integrativa; 5. interpretacdo dos
resultados; e 6. apresentacdo da revisdo/sintese
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do conhecimento®. Ressalta-se que no sentido de
orientar o relatério dos achados, foram seguidas as
recomendacdes propostas no checklist da equator
(PRISMA).

A questdo de pesquisa que norteou o estudo
foi elaborada utilizando-se a estratégia PICo, que
inclui o mnemoénico: P (Populacdo), | (Interesse) e
Co (Contexto). Foram definidos para P
(Profissionais de enfermagem e Cuidadores), |
(Simulacdo em saude) e Co (Enfermagem
pediatrica). A partir disso, foi elaborada a pergunta
de pesquisa: quais sdo as evidéncias disponiveis na
literatura sobre o uso da simulacdo em saude
como ferramenta educativa no cuidado de
enfermagem pediatrica?

Para a selecdo dos estudos incluidos nessa
revisdo, foram considerados como critérios de
inclusdo: estudos empiricos, de abordagem
guantitativa, qualitativa ou de método misto, nos
idiomas portugués, inglés, espanhol, disponiveis na

Alencastro LCS, Ribeiro ADN, et al.|3

integra e publicados nos ultimos dez anos. Optou-
se pela delimitacdo temporal devido a intengdo de
investigar o uso da simulacdo em saude como
ferramenta educativa na ultima década. E como
critérios de exclusdo: estudos que ndo estivessem
relacionados com o objeto de estudo bem como os
duplicados.

A coleta de dados foi realizada em setembro
de 2020. A busca procedeu-se nas bases de dados
SCOPUS, MEDLINE/PubMed, Web of Science,
EMBASE e CINAHL. Para identificacdo dos estudos,
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): simulagdo (Simulation Technique;
Simulacion), treinamento por  simulagdo
(Simulation Training; Entrenamiento Simulado) e
enfermagem  pediatrica  (Pediatric  Nursing;
Enfermeria Pedidtrica). Esses descritores foram
cruzados por meio dos operadores booleanos AND
e OR, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Estratégia de busca e nimeros de artigos identificados nas diferentes bases de dados, Cuiab3,
Mato Grosso, Brasil, 2020.

Base de dados

Estratégia de busca Total

SCOPUS "Simulation Technique' OR "Simulation Training' OR "High Fidelity Simulation 5

Training" AND "Pediatric Nursing"

MEDLINE/PubMed "Simulation Technique" OR "Simulation Training' OR "High Fidelity Simulation 75
Training" AND "Pediatric Nursing"
Web of Science "Simulation Technique' OR "Simulation Training" OR "High Fidelity Simulation 1.285

Training" AND "Pediatric Nursing"

EMBASE Simulation Technique OR Simulation Training OR High Fidelity Simulation 31

Training AND Pediatric Nursing

CINAHL Simulation Technique OR Simulation Training OR High Fidelity Simulation 674

Training AND Pediatric Nursing

Total

2.070

O processo de identificagdo, selecdo,
elegibilidade e inclusdo seguiu as recomendacdes
do Statement for Reporting Systematic Reviewsand
Meta-Analyses of Studies (PRISMA). A partir da
busca realizada nas bases de dados foi identificado
na literatura cientifica, apds a exclusdo dos
duplicados entre as bases, o total de 2057 estudos.
Destes, considerando os critérios de inclusdo e
exclusdo estabelecidos, apds a leitura do titulo e

Fonte: Dos autores.

resumo foram selecionados 39 artigos para leitura
do texto completo. Neste momento de analise
critica foram excluidos 9 artigos cientificos, 5 por
estarem duplicados entre os dois revisores
independentes e 4 por ndo abordar a simulacdo
em saude no contexto da enfermagem pediatrica.
Assim, a amostra final foi composta por 30 artigos
cientificos, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA, com o processo de identificacdo, selecdo elegibilidade e inclusdo, Cuiab3,
Mato Grosso, Brasil, 2020.

Para a analise dos dados, valeu-se de um
instrumento descritivo organizado no Microsoft
Excel® com os seguintes elementos: autores e ano
de publicacdo, pals, tipo de estudo, participantes,
local onde a simulacdo foi realizada, tema
abordado, fidelidade, etapas cumpridas,
competéncias ou habilidades desenvolvidas e o
objetivo educacional. Depois disso, procedeu-se ao
agrupamento e sintese dos resultados obtidos,
com o objetivo de apresentar a sintese critica do
conhecimento, apontar lacunas e sugerir pesquisas
futuras. As informacgBes extraidas sobre as
competéncias e habilidades desenvolvidas pelos
participantes nos estudos foram agrupadas em
termos relacionados de acordo com as
competéncias “fazer”, “saber” e “ser” e, ainda com
as aptidGes e/ou conhecimentos adquiridos, que,
posteriormente, foram inseridos no website Word

)

o

'

[+] SCOPUS (n = 5) + MEDLINE/PubMed (n = 75) + Web of Science (n = 1.285) + EMBASE (n =31) +

(%)

&= CINAHAL (n = 674) = Total (n = 2.070)

=

]

=
| S l
)

Artigos apds exclusdo das duplicatas: (n = 2.057)

(=]

us

O

9

w l

wn

Artigos selecionados ap6s leitura do titulo e

— resumo: (n =39) [ p | Artigos excluidos: (n =2.018)
)

: l

o

@©

2

el ) .

) Artigos com texto completo para anlise: (n _ Artigos exc'”'c_jos (n=9):

u% =39) L » | *Duplicados entre os revisores (n = 5);

*A simulagdo ndo era no contexto da
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Fonte: Dos autores.

Clouds para sintese e constru¢cdo da nuvem de
palavras.

Salienta-se que todo o processo de
identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo foi
realizado por dois pesquisadores de maneira
independente e, um terceiro foi acionado para
resolucdo de divergéncias. Ademais, segundo a
metodologia adotada, é dispensada a avaliacdo de
gualidade metodoldgica dos estudos incluidos. No
entanto, destaca-se que foram garantidas a
confiabilidade e a fidelidade das informacdes
contidas nas publicacBes selecionadas, aspectos
gue foram assegurados por meio da adequada
referenciagdo e do rigor no tratamento e
apresentacdo dos dados.
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RESULTADOS

A presente revisdo integrativa analisou 30
artigos cientificos*>% que atenderam ao escopo
da pesquisa. Os resultados assinalaram que a
maioria  (n=27; 90%) dos estudos sdo
internacionais™3% e publicados nos ultimos 5
anos (n=20; 66,7%)1%2Y. No que se refere ao tipo
de estudo analisado, destaca-se que onze (n=11;
36,7%) utilizaram metodologias voltadas para

Alencastro LCS,
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propostas interventivas, experimentais?*3+3237) oy

quase-experimentais!+121517:30,3436) Tal
constatacdo evidencia que, de modo geral, os
estudos ndo foram empreendidos com a finalidade
de testar ou verificar o efeito da simulacdo como
uma estratégia e/ou ferramenta de intervencao.
Quanto aos participantes, dezessete (n=17; 56,7%)

foram realizados com estudantes de graduac3o*®
13,15—18,20,21,23,30—32,34,35,37)(QuadrO 2)

Quadro 2. Caracteristicas dos estudos analisados de acordo com a autoria, ano de publicagdo, pais de
origem, tipo de estudo e participantes, Cuiabd, Mato Grosso, Brasil, 2020.

Autoria Pais de origem Tipo de estudo Participantes
Aebersold e Schoville, 2020 (13) EUA Quialitativo Estudantes de graduacgado
Karageorge et al., 2020 (14 EUA Descritivo Enfermeiros
Teles et al., 2020 (10 Brasil Quialitativo Estudantes de graduagdo
Ding et al., 2020 (13 China Quase-experimental Estudantes de graduagdo
Raman et al., 2020 (16) Oma Qualitativo Estudantes de graduagdo
Janicas e Narchi, 2019 (1% Brasil Quase-experimental Estudantes de graduacgdo
Kahraman et al., 2019 (17) Turquia Quase-experimental Estudantes de graduacgdo
Wyllie e Bathey, 2019 (18) Reino Unido Quialitativo Estudantes de graduacgdo
Costa et al., 2019 (12 Brasil Quase-experimental Estudantes de graduagdo
Byra et al., 2018 (19 EUA Qualitativo Criangas
Cole e Foito, 2018 (20) EUA Quantitativo Estudantes de graduagdo
Mendoza-Maldonado e Pailaquilén, 2018 (21) Chile Quialitativo Estudantes de graduagdo
Ryan et al., 2018 (22) EUA Quantitativo Enfermeiros
Sari et al., 2018 (23) Turquia Experimental Estudantes de graduacgdo
Tofil et al., 2018 (24 Inglaterra Qualitativo Cuidadores familiares
Vail et al., 201825 Turquia Método misto Enfermeiros
Singleton et al., 2018 27 EUA Intervengdo Enfermeiros
Morgaonkar et al., 2017 (28) india Quantitativo Enfermeiros
Thrasher et al., 2017 (29) EUA NE Cuidadores familiares
Vail et al., 2017 (26) EUA Transversal Enfermeiros
Fonseca et al., 2016 (30) Portugal Quase-experimental Estudantes de graduagdo
Kang et al., 2015 (31) Coreia do Sul Experimental Estudantes de graduagdo
Bowling, 2015 (32) EUA Experimental Estudantes de graduagdo
Campbell, 2015 (33) EUA Qualitativo Enfermeiros
Shin et al., 2015 34 Coreia do Sul Quase-experimental Estudantes de graduagdo
Kim et al., 2014 35 Coreia do Sul Metodoldgico Estudantes de graduagdo
Dowson et al., 2013 (36) Inglaterra Quase-experimental Enfermeiros
Valizadeh et al., 2013 37 Ird Experimental Estudantes de graduagdo
Kane et al., 2011 (38 EUA NE Equipe de enfermagem
Pye et al., 201039 EUA Quantitativo Enfermeiros

Legenda: EUA = Estados Unidos da América | NE = Ndo especifica.

De acordo com o Quadro 3, é possivel

cuidados

intensivos.

Fonte: Dos autores.

No que se refere a

identificar que em quinze estudos (n=15; 50%) a
simulacdo foi realizada em universidades%'%%6-
18,21,23,30,31,34,3537) oy hospitais universitarios®141%),
Tais locais corroboram com os participantes dos
estudos, em sua maioria estudantes de graduacdo.

Quanto aos temas abordados, esses incluiram

tematicas como  bullying™®,  cuidados em
pediatrial?®?123313234 = imunizacdo*'?,  entre
outros. No entanto, grande parte (n=11;

36,7%)2#25728:36:39.143820) yiarsaram sobre aspectos
voltados para o atendimento em emergéncia e

classificacdo da fidelidade da simulagdo, ou seja, o
guanto ela se aproxima da realidade, é importante
sublinhar que dentre os estudos analisados a
maioria (n=19; 63,3%) ndo apresentaram essa
informacdo e sete (n=7; 23,3%) definiram como
alta fidelidade!**202631333% N30 obstante, 83%
(n=25) dos estudos realizaram a simulacdo
respeitando as trés etapas recomendadas de

preparacdo, simulacdo e o debriefing1®171%-23.27-
35,37-39)
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Quadro 3. Distribuicdo dos estudos de acordo com o local de realizagdo, tema abordado, fidelidade e as
etapas realizadas na simulacdo em saude, Cuiabd, Mato Grosso, Brasil, 2020.

Identificagdo do estudo Local Tema abordado Fidelidade Etapas
Aebersold e Schoville (13) CAC Bullying NE Preparagdo-Simulacdo-Debriefing
Karageorge et al.,(14) Hospital universitario Eventos de baixa frequéncia e Alta Preparacdo-Simulacdo-Debriefing
alto impacto em uma UTIP fidelidade
Teles et al.,(10) Universidade Atendimento  pediatrico NE Preparacdo-Simulacdo-Debriefing
familiar
Ding et al.,(1%) Hospital universitario Empatia NE Preparagdo-Simulacdo-Debriefing
Raman et al., (16 Universidade Cuidados em pediatria NE Preparagdo-Simulacdo-Debriefing
Janicas e Narchi, (11 Hospital universitario Imunizagdo NE Preparagdo-Simulacdo-Debriefing
Kahraman et al.,(17) Universidade Epilepsia infantil NE Preparagdo-Simulacdo-Debriefing
Wyllie e Bathey,(28) Universidade Habilidade de observacdo, NE Simulagdo-Debriefing
interpretacdo, documentacgao
e comunicagao.
Costa et al.,(12) Universidade Imunizagdo Baixa Preparacdo-Simulacdo-Debriefing
fidelidade
Byra et al., (19 Hospital Higienizagdo NE Preparagdo-Simulagdo-Debriefing
Cole e Foito, 29 NE Cuidados paliativos em Alta Preparagdo-Simulagdo-Debriefing
pediatria fidelidade
Mendoza-Maldonado e Universidade Cuidados em pediatria NE Preparacdo-Simulacdo-Debriefing
Pailaquilén,2)
Ryan et al.,(22) CSE Reanimacgao cardiopulmonar NE Preparagdo-Simulagdo-Debriefing
Sari et al.,(23) Universidade Cuidados em pediatria NE Preparagdo-Simulagdo-Debriefing
Tofil et al.,(24) Hospital Cuidados com vias aéreas NE Simulagdo-Debriefing
Vail et al.,(2%) Hospital Reanimacdo neonatal NE Simulacdo-Debriefing
Singleton et al.,(27) Hospital Atendimento em emergéncia NE Preparacdo-Simulacdo-Debriefing
Morgaonkar et al.,(28) Hospital Atendimento em emergéncia NE Preparacdo-Simulacdo-Debriefing
Thrasher et al., (29 Hospital Preparo para alta hospitalar NE Preparacdo-Simulacdo-Debriefing
Vail et al.,(26) Hospital Reanimacgdo neonatal Alta Simulagdo
fidelidade
Fonseca et al.,(30 Universidade Avaliagdo clinica neonatal NE Preparagdo-Simulagdo-Debriefing
Kang et al.,3) Universidade Cuidados em pediatria Alta Preparagdo-Simulagdo-Debriefing
fidelidade
Bowling,32 NE Cuidados em pediatria Média Preparagdo-Simulagdo-Debriefing
fidelidade
Campbell,33) Hospital Cirurgia cardiaca aberta Alta Preparagdo-Simulagdo-Debriefing
fidelidade
Shin et al.,®% Universidade Cuidados em pediatria Alta Preparagdo-Simulagdo-Debriefing
fidelidade
Kim et al.,3% Universidade Convulsao febril Alta Preparagdo-Simulagdo-Debriefing
fidelidade
Dowson et al.,36) Hospital Atendimento em emergéncia Média NE
fidelidade
Valizadeh et al.,37) Universidade Cateterismo venoso periférico NE Preparagdo-Simulacdo-Debriefing
Kane et al., (38 Centro de simulagdo Cuidados em UTI cardiaca NE Preparagdo-Simulagdo-Debriefing
Pye et al.,39 Centro de treinamento Reanimacdo cardiopulmonar NE Preparagao-Simulagdo-Debriefing

Legenda: CAC = Centro de Aprendizagem Clinica | NE = Ndo especifica | CSE = Centro de Simula¢do Externo | UTIP =

Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica | UTI = Unidade de Terapia Intensiva.

A Figura 2 apresenta a distribuicdo da
acordo
educacionais. Assim, observa-se que, na maioria das
situacBes (n=17; 57%) ela foi utilizada como uma
formacdo de

simulagdo de

estratégia

pedagdgica

com  seus

para a

objetivos

estudantes de graduagdo em enfermagem1315

18,20,21,23,30-32,34,35,37)
7

Fonte: Dos autores.

seguida da capacitacdo e/ou
treinamento de enfermeiros
enfermagem (n= 10; 33%)
educacdo em saude de criangas e/ou cuidadores
familiares (n= 3; 10%) %2429,

e/ou equipe de
14,22,25,26,28,33,36) e para a

Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro/RECOM - 2022; 12/4422

www.ufsj.edu.br/recom



Silva

RA,

Alencastro LCS,

Ribeiro ADN, et al.|7

Figura 2. Distribuicdo da simulacdo de acordo com o seu objetivo educacional, Cuiaba, Mato Grosso, Brasil,
2020.

Educacdo em
saude
10%

Capacitagdo/
Treinamento
33%

Formacgao
57%

A Figura 3 apresenta uma nuvem de palavras
construidas a partir do que os estudos analisados
abordaram como competéncias, aptiddes e/ou
conhecimentos adquiridos pelos participantes
apo6s a simulagdo em saude. Assim, com base nos
termos que se destacam, verificou-se o potencial

Fonte: Dos autores.

dessa ferramenta educacional para a melhoria na
funcdo de gerenciar, na autoconfianca, nas
habilidades, na comunicacdo eficiente e,
principalmente, na construcdo do conhecimento
acerca do cuidado em pediatria.

Figura 3. Nuvem de palavras construida a partir das competéncias, aptiddes e/ou conhecimentos adquiridos
apo6s a simulagdo em saude, Cuiabd, Mato Grosso, Brasil, 2020.
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DISCUSSAO

O uso da simulacdo em saude tem destaque
em paises desenvolvidos, sobretudo no Estados
Unidos da América“>*!). Os resultados da presente
revisao integrativa registraram que apenas quatro
estudos foram desenvolvidos na América do Sul®
1221 com énfase no Brasil™®'2 A literatura
cientifica assinala que as especificidades impostas
para o uso da simulagdo, que requer recursos
adequados para alcancar os objetivos pedagdgicos
estabelecidos, influenciam o uso em menor
frequéncia nos paises em desenvolvimento!V),
Uma possibilidade para que isso seja superado é a
colaboragdo cientifica com paises desenvolvidos
visando o desenvolvimento de centros de
simulacdo em saude, para assim, ocorrer a
incorporacdo no curriculo dos cursos de
Enfermagem. Nesta perspectiva, Snowden e
colaboradores™ salientam a experiéncia da
colaboracdo entre enfermeiros docentes do
Estados Unidos da América e da Jamaica, em que
instrutores  americanos  apresentaram  um
workshop sobre simulacdo para o treinamento de
instrutores. Depois da realizagcdo deste workshop,
gue incluiu teoria e pratica, os enfermeiros
docentes da escola de enfermagem da Jamaica
foram capazes de desenvolver cendrios de
simulacdo, realizar a etapa debriefing e elaborar
planos para a integracdo da simulagdo em todo o
curso de enfermagem.

Quanto a metodologia dos estudos incluidos
nesta revisdo, observa-se que apenas 12
correspondem a métodos de intervencdo,
experimentais ou quase-
experimentais!t121517.2330-32343637) - De  acordo
com isso, podemos inferir que os estudos que
investigam o uso da simulagdo no contexto da
enfermagem pediatrica ainda ndo se voltam para
sua efetividade como uma estratégia educacional
para formacdo, capacitacdo/treinamento e/ou
educacdo em saude. Recentemente, uma revisdo
sistematica desenvolvida por Lindhard e
colaboradores®“? frisou que as evidéncias sobre o
uso da simulacdo para profissionais da saude
(médicos, enfermeiros, parteiras e terapeutas
respiratérios) com enfoque para emergéncias
clinicas neonatais incluiu 24 estudos, dos quais
quinze eram quase-experimentais e com
limitacGes metodoldgicas significativas. Esse
resultado avulta a discussdo sobre a robustez
metodoldgica dos estudos que tenham como
objeto a simulacdo em saude, tornando necessario
fomentar mais pesquisas que explorem o potencial
dessa ferramenta educacional com resultados do

et al.

desfecho e/ou efeito da intervencdo, apds o uso da
simulacdo.

No que diz respeito aos participantes, a
maioria dos estudos incluidos nesta revisdo foram
realizados com estudantes de graduacdo em
enfermagem, o que permite inferir que a
simulacdo foi mais utilizada como ferramenta
educacional ainda na formacdo, do que na
capacitacdo/treinamento ou educacdo em saude.
Sobre esse aspecto, estudo realizado na Espanha
com 393 estudantes de graduagdo em
enfermagem evidenciou a satisfacdo desses
estudantes com a experiéncia do ensino e
aprendizagem por meio da simulagdo em saude de
média e alta fidelidade*?. Ainda de acordo com
esses autores, com o uso da simulagdo os
estudantes de graduacdo em enfermagem estdo
sujeitos a aquisicdo de competéncias, e, tendo isso
em vista, recomendam a sua aplicabilidade no
processo de formacdo de novos profissionais da
enfermagem.

Na presente revisdo, observamos que
grande parte dos estudos, além de implementar a
simulacdo em saude com os estudantes de
graduacdo em enfermagem, utilizaram
universidades ou hospitais universitarios como
locais para simular os diferentes cenarios clinicos.
Tal dado evidéncia um incremento do uso da
simulacdo como ferramenta educacional nas
instituicGes de ensino superior, principalmente em
cursos da area da saude, como a graduagdo em
enfermagem. A inclusdo de novas estratégias e
tecnologias educacionais na formacdo em saude é
fundamental para o processo de ensino e
aprendizagem de futuros profissionais que
exercem a pratica clinica em seu contexto de
atuacdo. A  esse respeito, Boostel e
colaboradores® salientam que o uso da simulacdo
favorece a construcdo e aperfeicoamento de
competéncias e habilidades no cuidado de
enfermagem, além de promover o julgamento
clinico, o pensamento critico, a autoconfianca e
satisfacdo dos académicos. Os autores realizaram
um estudo com objetivo de comparar a percepc¢ao
de estudantes de graduacdo em enfermagem e as
contribuicBes do ensino com simulacdo clinica ou
aula pratica convencional em laboratério de
habilidades, na primeira experiéncia clinica
hospitalar. De acordo com o estudo, os resultados
apontaram que, embora as duas estratégias
contribuissem positivamente para a primeira
experiéncia clinica hospitalar, a simulacdo em
salde proporcionou uma visdo critico-reflexiva
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sobre as competéncias, deficiéncias e maior
autoconfianca em relacdo a pratica convencional.

Outros autores corroboram e destacam que
metodologias de ensino tradicionais ndo fornecem
suporte necessdrio para a construgdo das
competéncias do enfermeiro®®). Neste contexto,
eles apontam que a simulagdo representa uma
importante ferramenta no desenvolvimento do
conhecimento, principalmente no que concerne a
avaliagdo clinica do paciente. Em estudo realizado
com estudantes de graduacdo em enfermagem do
ultimo ano do curso, foi constatado que a
simulacdo em saude representa um instrumento
para a translacdo do conhecimento na avaliagdo
clinica do paciente critico. Esses autores enfatizam,
ainda, que a simulacdo demanda planejamento e
reconhecimento do aluno em suas singularidades
e experiéncias, mas representa uma importante
ferramenta na qualificacdo do enfermeiro para a
assisténcia em saude.

Gomes e colaboradores® empreenderam
seu estudo em um laboratério de simulacdo clinica
da universidade. Eles mencionam que o local
proporciona uma estrutura adequada, com uma
organizacdo semelhante a uma unidade de
cuidados criticos, com equipamentos especificos,
tais como monitor multiparamétrico simulado,
bomba de infusdo, carro de emergéncia com
desfibrilador externo automatico, além do
espelho-espido e manequim de alta fidelidade.
Evidencia-se que cenarios e estruturas adequados
propiciam uma simulacdo de qualidade e
sustentam maior fidedignidade a estratégia.
Quanto a isso, salienta-se que na presente revisdao
integrativa, embora a maioria dos estudos tenham
sido realizados em laboratdrios ou hospitais
universitarios, poucos citaram a caracteristica de
alta fidelidade.

A fidelidade de uma simulagdo estd
vinculada ao nivel de realidade ou realismo do
cendrio utilizado. Destarte, autores portugueses
frisam que uma simulacdo de alta fidelidade enseja
uma aprendizagem em um contexto realista de
ambiente clinico®. Eles indicam que o emprego
da simulacdo de alta fidelidade beneficia o
aprimoramento de competéncia clinica, pois o
cenario replica uma situacdo real que proporciona
maior confianca e autonomia aos estudantes, bem
como o desenvolvimento de diferentes
competéncias voltadas para o cuidado de
enfermagem. Em estudo internacional, com
abordagem experimental, outros pesquisadores
examinaram o efeito da intervenc¢do de simulagdo
de alta fidelidade na tomada de decisdo clinica

Alencastro LCS, Ribeiro ADN, et al.|9

para estudantes de graduacdo em enfermagem na
Universidade Arabe Americana na Palestina.
Eles detectaram que a simulacdo de alta fidelidade
melhorou o pensamento dos alunos e as
capacidades emocionais, bem como a tomada de
decisdo no contexto do cuidado em pediatria.

No que se refere a realizacdo da simulagdo
contemplando suas etapas de execucdo,
pesquisadoras brasileiras relataram a vivéncia de
ensino-aprendizagem sobre a seguranca do
paciente com estudantes de um Curso de
graduacdo em enfermagem, por meio do uso da
simulacdo®. Elas sugerem a pratica da simulacio
em trés etapas: planejamento, implementagdo e
avaliacdo. Assim, para a efetivacdo da simulacdo,
elas citam determinadas a¢des, como a escolha do
tema, definicdo dos objetivos a serem alcancados,
elaboracdo dos casos clinicos, roteiro de execucao,
checklist de acompanhamento e avaliacdo,
organizacdo do cendrio e da simulagdo, assim
como o método de discussdo realizado pelo
debriefing e/ou feedback. Elas frisam que realizar a
simulacdo, em todas as suas etapas, pode auxiliar
os estudantes a compreenderem a importancia do
conhecimento prévio e da atencdo no cuidado,
enquanto a simulacdo na pratica, em laboratérios,
promove o desenvolvimento de habilidades com
seguranca e reconhecimento de suas falhas na
pratica assistencial. J& o debriefing possibilita
autorreflexdo dos académicos, por meio da
mensuracdao de fragilidades e limitacBes, bem
como o surgimento de dividas e
sugestBes/readequagdes.

No contexto da enfermagem pediatrica,
notoriamente, a simulacdo em saude tem sido
adotada como ferramenta educacional para a
formacdo na graduacdo em enfermagem, com
temas atinentes aos cuidados de enfermagem a
crianca, adolescente e familig(10-1315-18.20,21,23,30-
32343537)  Ainda nesse contexto, a simulacdo
também tem sido empregada como ferramenta
para capacitacdo/treinamento sobretudo dos
enfermeiros que atuam diretamente na assisténcia
neonatal e pediatrica!*?%>2>26283336)  Todavia,
evidéncias cientificas tém indicado os beneficios
do uso da simulacdo na melhora do trabalho em
equipe, como ocorreu na experiéncia de
treinamento de enfermeiras e técnicos por meio
do seu uso para o cuidado pedidtrico médico
cirdrgico nos Estados Unidos da América'“®).

Todavia, a simulagdo em salde, mesmo que
em menor proporcdo, foi utilizada como
ferramenta para educagcdo em saude dos
cuidadores familiares de criangas que demandam
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cuidados continuos™®??. Nesse sentido, estudo

envolvendo cuidadores familiares evidenciou que
a simulacdo possibilitou apurar as dificuldades
diante dos cuidados requeridos pelas criancas que
precisam de nutricdo parenteral no domicilio®.
Esse fator chama a atencdo para o uso da
simulacdo como uma ferramenta educacional com
potencial para a educacdo em saude,
principalmente na orientacdo de cuidadores
familiares de criangas que demandam algum tipo
de cuidado especial em saude.

Os resultados revelaram que o uso da
simulacdo em saude como ferramenta educacional
possibilitou o desenvolvimento de diferentes
competéncias, aptiddes e ainda, a aquisicdo de
conhecimento acerca do cuidado em pediatria.
Autores internacionais corroboram com o0s
achados da presente revisdo. Em estudo realizado
na Espanha que analisou a percepcdo dos
estudantes de graduacdo em enfermagem, foram
destacados os altos niveis de satisfacdo desses ao
participar dos cendrios clinicos durante a
simulacdo, pois, essa experiéncia melhorou as
habilidades de comunicacdo dos alunos“?. Para os
enfermeiros que participaram da
capacitagdo/treinamento com essa ferramenta
educacional nos Estados Unidos da América, foi
apresentado aumento das pontuacdes
relacionadas ao conhecimento e confianca para a
assisténcia nos eventos clinicos na Unidade de
Terapia Intensiva Pediatrica™.

Outro resultado importante, identificado na
presente revisdo, foi a utilizagdo da simulacdo
especificamente como ferramenta educacional na
educacdo em saude. Nesse sentido, em estudo
realizado na Inglaterra, vinte e nove (n=29) pais
participaram da simulacdo com cenarios clinicos
sobre a manutencao adequada e o gerenciamento
de emergéncias frente a tragueostomia e
manifestaram que o preparo para alta hospitalar
com essa estratégia aumentou a confiancga para a
tomada de decisbes e, ainda, recomendaram a
utilizacdo dessa ferramenta com outros pais antes
da alta®. Salienta-se que na enfermagem
pediatrica, o cuidado é voltado para a diade familia
e crianca, portanto, olhar para familias de criancas
que demandam cuidados criticos de saude e
reconhecé-las como capazes de construir
competéncias para empreender o cuidado de seus
entes se torna uma oportunidade impar para
garantir o cuidado integral de enfermagem a saldde
infantil. Assim, sugere-se novas pesquisas para
analisar o efeito da simulagdo na educagdo em
salde no ambito da enfermagem pediatrica.

Neste cenario, a presente revisdo integrativa
de literatura aponta a simulacdo em salde como
uma importante ferramenta educacional para
cuidado em pediatria, seja na formacdo de novos
profissionais de enfermagem, na
capacitacdo/treinamento de enfermeiros e equipe
de enfermagem ou na educagdo em saude dos
cuidadores familiares. Ela representa uma
ferramenta que permite a construcdo de
competéncias necessdrias para o cuidado
pedidtrico, pois favorece a autonomia, o
pensamento critico, julgamento clinico, a
interlocucdo entre a teoria e a pratica, além de
promover autorreflexdo, identificacdo de falhas
e/ou dificuldades e seguranca dos sujeitos
participantes.

CONCLUSAO

A presente revisdao de literatura aponta
resultados que preenchem lacunas importantes no
gue se refere ao uso da simulacdo em saude no
cuidado em pediatria. Com ela foi possivel
caracterizar os estudos que utilizaram a simulacdo,
além de apresentar como ela pode ser utilizada e
suas contribuicBes para o cuidado realizado em
pediatria. A partir de seus achados, o Brasil, assim
como outros paises em desenvolvimento e da
América Latina, poderdo se subsidiarem para
promover e fomentar o uso da simulacdo no
contexto da enfermagem pediatrica. Além disso, as
experiéncias internacionais apresentadas
contribuem para a constru¢do do conhecimento
acerca da tematica e retrata os beneficios de seu
uso em diferentes cendrios e paises, em nivel
mundial.

Em sintese, o presente estudo representa
um avango para ciéncia em saude e em
enfermagem. Uma vez que difunde o uso da
simulagdo em saude como ferramenta educativa.
A esse respeito, destaca-se sua contribuicdo acerca
da seguranca do paciente pediatrico, visto que, sua
utilizacao oportuniza a pratica e/ou
aprimoramento de habilidades e aptiddes
especificas para o cuidado em pediatria, realizado
em laboratdrios. No entanto, é preciso avangar em
parcerias de cooperacdo cientifica para
implementar a simulacdo em saude como
estratégia de ensino e cuidado, assim como em
estudos que avaliem seu efeito em diferentes
contextos educacionais. Além disso, destaca-se
gue os estudos analisados ndo incluiram a
participacdo de profissionais de enfermagem de
nivel médio nas simulacdes realizadas, se
caracterizando como uma lacuna identificada.
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Assim, recomenda-se novos estudos que ampliem
a sua utilizacdo incluindo os profissionais de nivel
médio que também comple a equipe de
enfermagem no pais. Ademais, ela foi reconhecida
como uma estratégia capaz de colaborar com a
construcdo de competéncias e conhecimentos,
bem como na aquisicdo de aptiddes essenciais
para o cuidado em salde, seja este realizado por
estudantes de graduacdo em enfermagem,
enfermeiros ou cuidadores familiares.

Uma possivel limitagdo do estudo se
configurou pela auséncia, em grande parte dos
artigos, de informacdes sobre a classificacdo da
fidelidade adotada na simulacdo em saude. Uma
vez que, esta informacdo poderia ampliar a
interpretacdo dos achados na presente revisdo.
Além disso, a revisdo integrativa se caracteriza
como um método que ndo tem como objetivo
analisar o rigor metodoldgico dos estudos,
portanto ndo pretende indicar a melhor evidéncia
cientifica para a tomada de decisGes. Nao
obstante, foram garantidas a confiabilidade e a
fidelidade das informacBes contidas nas
publicacdes selecionadas, asseguradas por meio
da adequada referenciacdo e rigor no tratamento
e apresentacdo dos dados.
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