ARTIGO ORIGINAL

Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro
2022; 12/4426

DOI: http://doi.org/10.19175/recom.v12i0.4426
www.ufsj.edu.br/recom

»<IRECOM

Consumo de drogas durante pré-natal de baixo risco: estudo transversal

Low risk prenatal drug consumption: a cross-sectional study

Consumo prenatal de medicamentos de bajo riesgo: un estudio transversal

RESUMO

Objetivo: estimar a prevaléncia de consumo de drogas por gestantes que realizavam
pré-natal de baixo risco na atengdo primaria de saude. Método: estudo observacional,
transversal, realizado com 270 gestantes, em 14 unidades basicas de saude de dois
municipios do noroeste do Parand, com altos indices de vulnerabilidade social. Utilizou-
se formulario estruturado, caracteristicas sociodemograficas, dados gestacionais e de
uso de drogas pela gestante, e familia e estatistica descritiva. Resultados: eram
pardas/negras, idade materna de 25 a 35 anos, com minimo nove anos de instrugao,
companheiro fixo e multigestas. A prevaléncia do consumo de drogas, em poliuso, foi
46,2%: tabaco, 28,5%; alcool, 14%, e maconha, 3,3%. O uso de drogas apresentou
padrdo intergeracional e o companheiro utilizava drogas similares a gestante.
Conclusdo: destaca se a alta prevaléncia do envolvimento com drogas por gestantes e
limitacdes e desafios dos profissionais de salde para a detecgdo precoce do uso.
Descritores: Abuso de Drogas; Gestacdo; Drogas ilicitas; Enfermagem Materno-Infantil;
Cuidado pré-natal.

ABSTRACT

Objective: to estimate the prevalence of drug use by pregnant women undergoing low-
risk prenatal care in primary health care. Method: observational and cross-sectional
study, carried out with 270 pregnant women, in 14 basic health units in two
municipalities in northwestern Parana, with high levels of social vulnerability. A
structured form was used, sociodemographic characteristics, gestational data and drug
use by the pregnant woman and her family, and descriptive statistics. Results: they
were brown/black, maternal age from 25 to 35 years old, with a minimum of nine years
of education, a steady partner and multipregnant. The prevalence of drug use, in
polyuse, was 46.2%: tobacco, 28.5%; alcohol, 14%, and marijuana, 3.3%. The use of
drugs showed an intergenerational pattern and the partner used drugs similar to the
pregnant woman. Conclusion: the high prevalence of involvement with drugs by
pregnant women and the limitations and challenges of health professionals for the
early detection of use is highlighted.

Descriptors: Drug Abuse; Pregnancy; lllicit Drugs; Maternal-Child Nursing; Prenatal
care.

RESUMEN

Objetivo: estimar la prevalencia del uso de drogas entre las mujeres embarazadas que
recibieron atencién prenatal de bajo riesgo en la atencidn primaria de salud. Método:
estudio observacional y transversal, realizado con 270 mujeres embarazadas, en 14
unidades bdsicas de salud en dos municipios del noroeste de Parang, con altos niveles
de vulnerabilidad social. Se utilizé un formulario estructurado, con caracteristicas
sociodemogréficas, datos gestacionales y de consumo de drogas por parte de la
gestante y su familia, y estadistica descriptiva. Resultados: eran morenas/negras, edad
materna de 25 a 35 afios, con un minimo de nueve afios de educacion, pareja estable
y gestaciones multiples. La prevalencia de consumo de drogas, en poliusos, fue del
46,2%: tabaco, 28,5%; alcohol, 14%, y marihuana, 3,3%. El consumo de drogas mostré
un patrén intergeneracional y la pareja consumié drogas similares a la gestante.
Conclusién: se destaca la alta prevalencia de involucramiento con drogas por parte de
gestantesy las limitaciones y desafios de los profesionales de la salud para la deteccion
precoz del consumo.

Descriptores: Abuso de Drogas; Embarazo; Drogas ilicitas; Enfermeria Maternoinfantil;
Cuidado prenatal.
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INTRODUGAO

O uso de drogas sejam licitas ou ilicitas
corresponde a um problema sanitdrio e social
relevante e complexo, e as repercussdes ndo
atingem apenas ao usudrio de drogas, mas a
sociedade de convivéncia, principalmente
familiares, e ao conjunto de pessoas de
relacionamento préximo. E poucos fendomenos
sociais geram tantos custos na saude, no judiciario,
seguranca publica, trabalho e familiares quanto
esta problematica 2,

Mudangas no paradigma social levaram a
consideravel crescimento do consumo de drogas
por mulheres. As primeiras aproximagdes
geralmente sdo no periodo da adolescéncia, com
grande influéncia do contexto social e familiar na
iniciacdo do uso; o inicio na juventude impacta
diretamente no comportamento da mulher, sendo
precursor de efeitos negativos na saude materno-
infantil®.

Estima-se que 20 a 30% das gestantes sejam
expostas a nicotina e outros derivados do tabaco,
15% usem bebida alcodlica, 10%, maconha e 3%,
cocaina *®). Globalmente, a incidéncia do consumo
de drogas durante a gestacdo é de 0,4% a 27%,
variando para maiores taxas na América Latina.
Independente da raca/cor e da localidade de
moradia, o fendmeno estd em expansio “.

O objeto da pesquisa foi o consumo de
drogas durante a gestacdo e, especificamente, a
prevaléncia, em um periodo considerado turning
point para a cessagdo do uso ou reducdo de danos,
considerando que o envolvimento com o alcool e
outras drogas é um fator de vulnerabilidade para
as mulheres na fase da gestacdo. O autorrelato de
mulheres gravidas atendidas em servigos de pré-
natal de baixo risco de municipios de porte
habitacional médio da regido metropolitana de
Maringa/Parand, onde existem diferencas
socioeconémicas e demograficas negativas em
relacdo a cidade polo, pautou a coleta de dados.

Estudo realizado em um municipio no
noroeste do Parana rastreou o consumo de alcool,
tabaco e outras drogas em gestantes, e encontrou
o consumo de alcool em 27,2%, de tabaco em
18,1% e de maconha em 2%, e uso experimental de
cocaina inalada ou fumada ©®. Em 25 unidades
béasicas de saude do Municipio de Maringd, a
prevaléncia de uso de drogas durante a gestacdo
foi 18,28% 7).

No entanto, pesquisas evidenciam o
subdiagndstico do uso de drogas por gestantes,
gue, temerosas de uma possivel repreensdo,
negam ou amenizam a situa¢do. E incomum a

deteccdo do uso de drogas durante a gestacdo
pelos profissionais de salde que atendem ao pré-
natal, com a diminuicdo da visibilidade de um dos
critérios para a inclusdo no pré-natal de alto risco
que é o uso moderado de drogas, assim as
gestantes sdo classificadas de baixo risco
gestacional®”®9),

O reconhecimento do uso de drogas na
gestacdo deve ser incrementado na rotina da
assisténcia ao pré-natal de baixo risco, pois o
rastreio precoce permite a possibilidade do acesso
a servicos especializados de tratamento e
alternativas de enfrentamento ao uso de drogas na
gestacdo, evitando e/ou amenizando complicacdes
maternas com praticas de reducdo dos danos 1%,
Estudos que estabelecam a prevaléncia do uso de
drogas nesse nivel de atencdo podem influenciar a
discussdo sobre aspectos organizacionais dos
servicos de saude da mulher e da rede de cuidado
na perspectiva da assisténcia a saude no ciclo
gravidico puerperal.

O presente estudo busca contribuir para o
entendimento dos desafios que se colocam para a
qualificacdo da atencdo a gestacdo e as implicacGes
iniciais para a enfermagem, a fim de vislumbrar
possibilidades de sistematizacdo da acdo
preventiva para o uso de drogas por gestantes,
haja visto que o enfermeiro é um profissional que
atua diretamente na atencdo primaria em saude
tendo o importante papel de criar e fortalecer
vinculos seguros para identificar precocemente a
fim de promover intervenc¢des para desmistificar
0s estigmas e tabus que cercam o tema e que
levam a subnotificacdo do uso entre as gestantes e
mulheres em idade fértil.

Considerando as diversas possibilidades de
atuacdo do enfermeiro, é essencial a formacgdo de
profissionais sensibilizados e qualificados no
cuidado humanizado para pessoas em uso de
drogas e reconhecer os fatores que estdo
relacionados, possibilitando uma abordagem
precoce e reorientacdo de paradigmas e assim
contribuir para diminuicdo do uso de drogas na
gestacdo. Nesse sentido, mais do que apresentar
dados epidemioldgicos a respeito do uso de drogas
na gestacdo, conhecer os fatores de risco sociais
associados a tal situacdo € o que proporciona um
espaco para discussdao a respeito da atuacdo dos
profissionais da equipe de enfermagem a cerca
desse problema emergente em salde, de forma a
melhorar a¢les e estratégias para o ensinar em
enfermagem e a pratica do cuidar.

Neste contexto, o presente estudo buscou
responder a seguinte questdo de pesquisa: Qual a
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prevaléncia do uso de tabaco, dlcool e outras
drogas por gestantes atendidas em unidades
bésicas de saude em pré-natal de baixo risco? E o
objetivo foi estimar a prevaléncia de consumo de
drogas por gestantes que realizaram pré-natal de
baixo risco na atencdo primaria em saude.

METODOLOGIA

O presente estudo compde o projeto de
pesquisa multicéntrico “Contexto do consumo de
alcool, tabaco e drogas por gestantes e fatores
associados”, realizado em municipios da Regido
Metropolitana de Maringd/Parana (RMM) no
periodo 2017-2020. Com delineamento transversal
e observacional, foi desenvolvido em dois
municipios da Regido Metropolitana de Maringa
(RMM).

O cenario da pesquisa foi a Atencdo Primaria
a Saude - APS, em 14 Unidades Basicas de Saude -
UBS dos municipios de Paicandu e Sarandi, que
fazem parte da mancha urbana de Maringa e do
Arranjo Populacional Principal da RMM. A
estrutura social e econdmica do territério da RMM
resulta do modelo de urbanizacdo centro-periferia,
guando comparados ao municipio polo,
apresentam médios e altos indices de
vulnerabilidade social e violéncia comunitaria. Os
municipios de Paicandu e de Sarandi tiveram as
maiores taxas de crescimento populacional dentre
todos os municipios da RMM no periodo de 1991 a
202012,

Os critérios de elegibilidade para
participacdo no estudo foram: mulheres gravidas
atendidas no periodo dezembro de 2019 a
fevereiro de 2020, em qualquer idade gestacional
(primeiro, segundo e terceiro trimestres); com
idade acima ou igual 18 anos ou com idade inferior
a 18anos, se acompanhada de responsavel legal;
insercdo no pré-natal de baixo risco da APS; e
residéncia nos dois municipios de médio porte
elencados inicialmente. Gestantes com queixas ou
portadoras de deficiéncias que a impedissem de
responder ao formuldrio foram excluidas.

Para o estabelecimento do numero de 270
gestantes, o calculo amostral por estratos foi
realizado tendo por base a projecdo de
nascimentos para o ano de 2019 (quando foi
iniciada a coleta dos dados), que levou em conta a
taxa média de crescimento dos nascimentos tendo
por base dados do Sistema Nacional de
Informagdes de Nascidos Vivos SINASC nos anos de
2015, 2016 e 2017; para o ano de 2019 estimaram-
se 2254 nascimentos nos municipios de Sarandi e
Paicandu.

Dias LE, Oliveira MLF.|3

Atécnica de selecdo das participantes foi por
conveniéncia, pois as participantes foram
gestantes atendidas nas UBSs no periodo do
estudo. A coleta de dados deu-se mediante
aplicacdo de formulario estruturado, produzido
pelas préprias autoras, organizado em trés blocos:
dados da gestante - caracteristicas
sociodemograficas e econdmicas; dados
gestacionais e da gestacdo atual e pregressa(s); e
dados do uso de drogas pela gestante e na familia,
adaptado do instrumento Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test — ASSIST
OMS 3.113),

O periodo de coleta foi de dezembro de
2019 a fevereiro de 2020, e as 270 gestantes
responderam a entrevista face a face, por meio de
didlogo com as entrevistadas, em ambiente
privativo nas UBS. Em momentos do didlogo, foi
possivel questionar se houve continuidade do
consumo de drogas durante a gestacdo, se as
usudrias interromperam o uso ao engravidar ou em
qual semestre da gestacdo foi cessado o habito,
caso o tivessem feito.

A varidvel desfecho foi uso de drogas pelas
gestantes, e as varidveis em estudo foram: idade
(15 a 19 anos, 20 a 35 anos, 35 ou mais), raca/cor
(parda, branca, preta, amarela), estado civil
(casadas/relacdo estdvel, solteiras), religido
(catdlica, evangélica e outras), escolaridade (até
oito anos e oito anos e mais), renda (em reais),
situagdo no mercado de trabalho (empregada, do
lar, desempregada, estudante) e beneficio social
(sim ou ndo), quantidade de gestag¢des (primigesta,
secundigesta, tercigesta, ou mais), e nimero de
filhos. Uso de drogas pelo esposo e familiares —
tabaco, bebida alcodlica, maconha, cocaina (sim,
ndo), frequéncia de uso na vida e de uso atual de
drogas pela gestante (sim ou ndo) e média de idade
de experimentagdo — tabaco, bebidas alcodlicas,
maconha, cocaina, anfetaminas, inalantes,
sedativos/hipndticos, alucindgenos.

Os dados coletados foram compilados em
uma planilha do software Excel 2016® e transcritos
para o software SPSS 24°®, e receberam tratamento
por estatistica descritiva, com medidas de
frequéncia, dispersdo e tendéncia central, como
média, moda, mediana e desvio padrdo . O
desenvolvimento do estudo seguiu a diretriz de
estudos observacionais em epidemiologia com
utilizacdo do instrumento Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE) e atendeu as normas nacionais e
internacionais de ética em pesquisa envolvendo
seres humanos (Parecer do CEP n? 3.255.326).
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RESULTADOS

Houve predominio na faixa etdria dos 20-35
anos (77%), sendo observados média de idade de
26,1 anos (DP+ 6,1), mediana e moda de 26 anos,
minimo de 15 e maximo de 46. Para a gestantes de
Paicandu, observou-se média de 26,4 anos
(DP+6,7); ja, para Sarandi, a média foi de 26,0 anos

(DP+5,9). Declararam-se pardas e negras 163
(60,4%), com mais de nove anos de estudo 228
(84,4%), de religido catdlica 124 (45,9%), ou
evangélica 116 (43,0%), com companheiro 234
(86,7%), e ndo foram encontradas diferencas nas
taxas entre os municipios (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas das gestantes, segundo varidveis sociodemograficas e econémicas.
Paicandu, Sarandi/Paranad, Brasil. 2019- 2020.(n=270)

Municipio
Variavel Categorias Paicandu Sarandi Total
n (%) n (%) n (%)
15219 6(8,6) 26(13,0) 32(11,9)
Idade 20a35 55(78,6) 153(76,5) 208 (77,0)
(anos) 350u+ 9(12,8) 21(10,5) 30 (11,1)
Parda 33(47,2) 88 (44,0) 121 (44,8)
Branca 25 (35,7) 82 (41,0) 107 (39,6)
Raca/cor Preta 12 (17,1) 28 (14,0) 40 (14,8)
Amarela -(-) 2(1,0) 2(0,8)
Situacs Ugal Casada/Rel. Estéavel 60 (85,7) 174 (87,0) 234 (86,7)
tHacao conjugal oo teira 10 (14,3) 26 (13,0) 36/(13,3)
Catdlica 35 (50,0) 89 (44,5) 124 (45,9)
Religi5 Evangélica 30 (42,9) 86 (43,0) 116 (43,0)
cliglao N3o informou 4(5,7) 20 (10,0) 24 (8,9)
Outra 1(1,4) 5(2,5) 6(2,2)
Escolaridade até 8 anos 12(17,1) 30 (15,0) 42(15,6)
(anos de estudo) 9 ou mais 58 (82,9) 170 (85,0) 228 (84,4)
Renda (em reais) Até 1960 44 (62,9) 98 (49,0) 142 (52,6)
1961 ou maior 26 (37,1) 102 (51,0) 128 (47,4)
Situagdo no Empregada 25 (35,7) 103 (51,5) 128 (47,4)
mercado de Do lar 26 (37,1) 82 (41,0) 108 (40,0)
trabalho Desempregada 13 (18,6) 9 (4,5) 22 (8,1)
Estudante 6 (8,6) 6 (3,0) 12 (4,5)

Eram mulheres sem atividade laboral
remunerada 142 (52,6%), com renda abaixo de um
salario minimo e meio. Gestantes de Paigandu
declararam receber beneficio social elas préprias
ou algum familiar 26 (37,1%). Cento e oitenta e
duas mulheres eram secundigesta ou mais,
(67,4%), sendo encontrado maior nuimero de
tercigestas em Paicandu 38 (54,3).

Quanto ao uso de drogas na vida, 169
(62,6%) ja haviam experimentado derivados do

Fonte: Elaboragdo prépria (2021).

tabaco, com média de idade de experimentacdo de
15,5 anos (DP+ 3,4) em Paicandu, e 16 anos (DP+
3,5) em Sarandi. Para o uso na vida de bebida
alcodlica, 241 (89,3%) informaram o uso, com
média de idade de experimentacdo de 16,8 anos
(DP+ 3,5) em Paicandu, e 16,4 anos (DP+ 3,2) em
Sarandi. Houve maior prevaléncia de uso na vida
de maconha para gestantes de Sarandi 49 (24,5%),
com média de idade de experimentacdo de 17 anos
(DP+4,0) (Tabela 2).
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Tabela 2. Frequéncia de uso experimental e média de idade de experimentacdo de drogas por gestantes.
Paicandu, Sarandi/Parana, Brasil, 2019-2020. (n=270)

Municipio
Paicandu Sarandi
Droga experimentada Categorias n(%) el e n (%) Ae e Total
(dp) (dp) 9

n (%)
Sim 37(52,9) 132 (66,0) 169 (62,6)
Tabaco Nio 33 (47,1) 155(3,4) 68 (34,0) 16,0 (3,5) 101 (37,4)
Sim 57 (81,4) 184 (92,0) 241 (89,3)

Bebidas alcodlicas N3o 13 (18,6) 16,8 (3,5) 16 (8,0) 16,4 (3,2) 29 (10/7)
Sim 9(12,9) 49 (24,5) 58 (21,5)
Maconha N3o 61 (87,1) 15,2(3,8) 151 (75,5) 17,0 (4,0) 212 (78,5)

, Sim 5(7,1) 15 (7,5) 20 (7,4)
Cocaina Nio 65 (92,9) 21,6 (8,3) 185 (92,5) 18,1(4,0) 250 (92,6)

' Sim 2(2,9) 0(0,0) 2(0,7)
Anfetaminas Nio 68 (97,1) 19,5(2,1) 200 (100,0) 0,0(-) 268 (99,3)

Sim 1(1,4) 0(0,0) 1(0,4)
Inalantes N3o 69 (98,6) 18,0 () 200 (100,0) 0,0(-) 269 (99,6)

‘ o Sim 0(0,0) 1(0,5) 1(0,4)
Sedativos/hipndticos N3o 70 (100,0) 0,0 (--) 199 (99,5) 20,0 (--) 269 (99,6)

» Sim 2(2,9) 0(0,0) 2(0,7)

Al 21,0(7 -

UCINOEENOs N3o 68 (97,1) 07,0 200 (100,0) 00() 268 (99,3)

Para o conjunto das 270 mulheres
gravidas, a prevaléncia de uso atual de drogas na
gestacdo foi de 125 (46,2%). Referente ao uso de
tabaco em Sarandi, foi encontrada maior
prevaléncia 63 (31,5%), e em Paicandu maior

Fonte: Elaboragdo propria (2021).

prevaléncia para uso de bebidas alcodlicas 15
(21,4%). Uma gestante de Paicandu afirmou o uso
de cocaina na gestacdo. O wuso atual de
sedativos/hipndticos, alucindgenos e opioides ndo
foi relatado (Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncia de uso atual de drogas por gestantes. Paicandu, Sarandi/Parana, Brasil, 2019- 2020.

(n=270)
Municipio
Paicandu Sarandi Total
Drogas .
Categorias n (%) n (%) n (%)
Presente 14(20,0) 63 (31,5) 77 (28,5)
Tabaco Ausente 56 (80,0) 137 (68,5) 193 (71,5)
Presente 15 (21,4) 23(11,5) 38 (14,0)
Bebidas alcodlicas Ausente 55 (78,6 177 (88,5) 232 (86,0)
Presente 2(2,9) 7 (3,5) 9(3,3)
Maconha Ausente 68 (97,1) 193 (96,5) 261 (96,7)
Cocaina Presente 1(1,4) 0(0,0) 1(0,4)
Ausente 69 (98,6) 200 (100,0) 269 (99,6)

Ao compararmos os dados das Tabelas 3 e 4,
169 gestantes ja haviam feito uso de tabaco na vida
e, destas, 77 mantiveram o uso durante a gestagdo;
241 fizeram uso de alcool na vida e apenas 38

Fonte: Elaboragdo prépria (2021).

mantiveram o uso sustentado. No Municipio de
Sarandi, 49 mulheres relataram uso de maconha
na vida, superior ao encontrado em Paicandu, e
nove mantiveram o uso na gestacao.
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As gestantes relataram uso de drogas pelo
esposo; a maior frequéncia do uso de bebidas
alcodlicas foi em Sarandi e de maconha, em
Paicandu. Quarenta e sete por cento das gestantes

referiram uso de drogas pelo pai, com maior
predominio em Sarandi, e 102 (38,0%) referiram
uso de drogas pela mde, com maior frequéncia em
Sarandi (Tabela 4).

Tabela 4. Frequéncia de uso de drogas por familiares da gestante. Paicandu, Sarandi/Parana, Brasil 2019 -
2020. (n=270)

5 _ Municfpio Total
Variavel Categoria Pl Sarandi n(%)
n(%) n(%)
Uso de tabaco pelo Sim 22 (31,4) 82 (41) 104 (38,5)
esposo
N3o 48 (68,6) 118 (59) 166 (61,5)
Uso de bebida alcodlica ~ SIM 38(54,3) 149 (74,5) 187 (69,3)
pelo esposo N
N3o 32 (45,7) 51 (25,5) 83 (30,7)
Uso de maconha pelo Sim 9(12,9) 23 (11,5) 33(11,8)
esposo
N3o 61 (87,1) 177 (88,5) 238 (88,1)
Uso de cocaina, crack e
outras drogas pelo Sim 5(7,1) 14 (7) 19 (7)
esposo
Ndo 65 (92,9) 186 (93) 251 (93)
Ndo 44 (62,9) 98 (49,0) 142 (52,6)
Tabaco 6 (8,6) 30(15,0) 36 (13,3)
Alcool 3(4,3) 40 (20,0) 43 (16,0))
Uso de drogas pelo pai Cocaina 1(1,4) 2 (1,0) 3(1,1)
Tabaco e alcool 15(21,4) 29 (14,5) 44 (16,3)
Tabaco e outras drogas 1(1,4) 1(0,5) 2(0,7)
N3o 50 (71,4) 117 (58,5) 167 (61,8)
Tabaco 6 (8,6) 31 (15,5) 37(13,7)
Uso de drogas pelamde  Alcool 5(7,1) 30 (15,0) 35(13)
Cocaina - () 1(0,5) 1(0,4)
Tabaco e élcool 9(12,9) 21(10,5) 30(11,1)
N3o 53(75,7) 114 (57,0) 167 (61,8)
Tabaco 2(2,9) 14 (7,0) 16 (5,9)
Alcool 1(1,4) 36 (18,0) 37(13,7)
Uso de drogas peloirmdo  Maconha 1(1,4) 1(0,5) 2(0,7)
Cocaina -(-) 1(0,5) 1(0,4)
Tabaco e alcool 11(15,7) 31 (15,5) 42 (15,6)
Tabaco, alcool e Outras 2(2,9) 3(1,5) 5(1,9)

drogas

DISCUSSAO

As caracteristicas sociodemogréficas e
econdmicas apresentaram similaridades a outros
estudos internacionais e nacionais realizados em
outras regiGes do pais. As gestantes estavam na
faixa etaria ideal para a reproducdo, eram nao
brancas, com mais de oito anos de estudo, e com
renda de até dois saldrios minimos, multigestas e
com mais de um filho vivo %17 Houve
similaridade com estudo realizado na atencdo
bdsica do Parand, que encontrou predominio de
raca/cor ndo branca, menos de nove anos de

Fonte: Elaboragdo prépria (2021).

estudo e renda de um a dois saldrios minimos 8.

Sobre a escolaridade, pesquisa realizada
com gestantes de alto risco nas cidades de
Campinas, Porto Alegre e S3do Paulo, em 2016,
apontou que 50,7% haviam concluido o ensino
médio ). O grau de escolaridade materno é tido
como um fator de risco ou protegdo para eventos
negativos em salde, pois estd diretamente
relacionado a adesdo as consultas de pré-natal e a
mortalidade infantil 29,

Estudos apontam como fatores de risco para
uso de drogas na gestacdo a baixa escolaridade,
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baixo nivel socioecondmico, falta de apoio familiar,
idade, histéria pessoal ou familiar de abuso de
drogas, histéria pessoal de consumo de alcool e
uso de tabaco, abuso sexual na infancia, areas
geograficas, variacdes de etnias 1),

Em relacdo a idade de experimentacdo,
destaca-se que o primeiro uso na vida antes dos 18
anos para todas as substancias é similar a estudo
realizado com gestantes atendidas em centro de
atencdo integral & saude 2. A maior parte das
gestantes referiu idade inferior a 18 anos para
todas as drogas informadas. O uso de drogas por
mulheres jovens, e o possivel uso sustentado na
gestacdo, tornando-se um problema de saude para
o bindbmio mae-filho, denota a necessidade de
ampliacdo de estratégias de prevengao que
considerem as particularidades relacionadas ao
sexo e idade.

O aumento do uso de drogas crescente
entre as mulheres ja foi objeto de outros estudos e
pode estar associado ao aumento da
independéncia feminina, a maior participacdo da
mulher no mercado de trabalho e a consequente
ampliacdo da renda propria. A condicdo de
independéncia financeira tende a induzir ao
desenvolvimento de habitos antes predominantes
entre homens 414,

A prevaléncia do uso de tabaco ou derivados
foi superior a encontrada em outros estudos
brasileiros, como, por exemplo, estudo realizado
em unidades basicas de salde da Regido Sudeste
do Brasil, que apontou prevaléncia de 15,71% de
uso de cigarro durante a gestacdo ?¥. E em um
centro de parto normal na Regido Nordeste, com
15,6% 4.

No Brasil a prevaléncia de uso de alcool na
gestagdo varia conforme a localizagdo geografica.
Estudo realizado em Minas Gerais verificou que o
alcool foi a droga de uso mais prevalente no
periodo gestacional, com taxa de 17,10% “?. E, no
Piaui, estudo que rastreou o consumo de bebidas
alcodlicas em gestantes atendidas na atencdo

primaria a saude identificou prevaléncia de 40%
(16)

No Parang, estudo realizado com gestantes
acompanhadas na clinica materno-infantil, de um
municipio localizado no Noroeste, verificou que
27,2% consumiam bebida alcodlica . No norte do
Parana encontrou-se prevaléncia de 45,4% do uso
de lcool *®. O percentual de uso de &lcool pode
ndo representar o consumo real, uma vez que é
mais dificil para a gestante admitir o etilismo
mesmo que o social, por ser esse um habito
considerado reprovavel nesse periodo 4.

Dias LE, Oliveira MLF.|7

Também, a prevaléncia do uso de alcool
neste estudo foi superior a estimada em gestantes
nos Estados Unidos, de 11,5% entre adolescentes
e 8,7% em adultas %), Pesquisadores canadenses
estimaram a prevaléncia global de consumo de
alcool durante a gestacdo em 9,8% e que cerca de
10% das mulheres na populagdo geral consumiam
alcool durante a gestagdo @Y.

As diferencas socioecondmicas e a
efetividade das politicas publicas de saude
interferem diretamente para a desigualdade dos
dados epidemioldgicos entre os paises; em paises
mais desenvolvidos, o consumo de alcool é visto de
forma mais negativa do que em culturas de paises
menos desenvolvidos Y.

Quando se discute o poliuso de drogas, o uso
de alcool esta concomitantemente relacionado ao
uso de outras drogas como cigarro e seus
derivados, sendo precursor para uso de mais
drogas “?3. Mulheres que fazem uso regular de
tabaco na gestacdo possuem maior
vulnerabilidade ao consumo de alcool e outras
drogas, o que potencializa o risco de
desenvolvimento de eventos adversos gestacionais
e efeitos negativos para o feto .

O uso simultaneo de tabaco e alcool pode
ser explicado pela legalidade e ampla
disponibilidade dessas substancias, valores e
significados culturais similares e fatores de risco
comuns. Habitos que aumentam as chances de
progressao para o uso de drogas ilicitas, e para a
potencializagdo dos efeitos deletérios resultantes
da combinacio dessas substancias 4.

Por fim, no que se refere ao uso de maconha
e cocaina, a prevaléncia foi inferior a encontrada
em estudo realizado com puérperas em unidades
basicas de satde de Minas Gerais (5,71%)%.

Referente ao uso de drogas por familiares,
mulheres que convivem com familiares usuarios e
com envolvimento com o trafico de drogas sdo
mais vulnerdveis a fazer uso das drogas e a danos e
agravos de salde que repercutem na sua
qualidade de vida. O comportamento aditivo no
ambito  familiar pode gerar instabilidade
intrafamiliar, com situacdes de vulnerabilidade
individual relacionadas a conflitos, quebra de
relacGes afetuosas entre os membros da familia,
de forma que sdo preditores para uso de drogas
durante a gestacdo .

O uso de drogas estd mais presente em
municipios com baixo indice de Desenvolvimento
Humano (IDH), e onde a relagdo centro-periferia
decresce no sentido da qualidade de infraestrutura
urbanistica e baixa renda dos moradores,
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dimensionando a desigualdade social. Na ultima
década, Paicandu e Sarandi tornaram-se cidades
com indices altos de violéncia em relacdo a regido
metropolitana de Maringa*?.

No entanto, para além das questdes
socioeconbémicas, a investigacdo sobre o uso de
drogas durante a gestacdo ndo estd inserida na
pratica cotidiana de grande parte dos profissionais
de saude que atuam no pré-natal, principalmente
naquelas de baixo risco ®7#? devido aos estigmas
impostos, desconhecimento quanto a prevaléncia
e dos recursos terapéuticos existentes, gestantes
usuarias de drogas sentem-se inseguras para
relatar o uso pelos julgamentos morais dos
profissionais da satde Y.

A gestacdo deveria funcionar como “turning
point” para o consumo de drogas devido ao fato de
que a gestagdo possa ser um momento em que a
mulher esteja mais motivada a diminuir ou cessar
o uso, sendo um periodo propicio para
intervencdes por profissionais de satde (%2

A estratificacdo de risco da gestante
determina sua vinculagdo ao pré-natal e ao
hospital para o atendimento das intercorréncias na
gestacdo e no momento do parto. Portanto, a
classificacdo de risco sendo feita na atencdo
priméria de saude contribui para a melhor tomada
de decisdo das condutas durante o processo de
pré-natal, parturicdo e pés-parto imediato /.

Sendo assim, o enfermeiro, como integrante
da equipe de saude e sendo o coordenador da
equipe de enfermagem, deve realizar o
acolhimento de gestantes usuarias de drogas, e
deve preparar sua equipe de enfermagem, bem
como os agentes comunitarios de salde para
realizar a melhor abordagem, visando a promoc¢do
da assisténcia a saude e a reducdo de danos “*Y.

CONCLUSAO

Eram mulheres com companheiro fixo,
também usudrio do mesmo tipo de drogas que a
gestante de drogas, com padrdo intergeracional de
uso, e multigestas. Houve o consumo de drogas na
gestacdo, principalmente de tabaco, alcool e
maconha, em padrdo de poliuso, o uso de drogas
na vida foi relatado indicando o consumo em
gestacOes anteriores.

A gestacdo deveria funcionar como turning
point para essas gestantes, o que ndo aconteceu
para um numero expressivo delas. Por isso é
importante a deteccdo precoce do uso de drogas
em gestantes, em programas de acolhimento,
rastreio e encaminhamento para o nivel de
atencdo mais adequado, pois gestantes usudrias de

drogas ndo devem ser assistidas no pré-natal de
baixo risco, sendo a gestacdo considerada de risco.

As limitacBes do presente estudo podem
estar relacionadas ao desenho transversal e dados
autorrelatados. Como o uso de drogas ¢
discriminado com maior intensidade na gestacao,
pode acontecer  viés de informacdo,
principalmente para as drogas ilicitas, que podem
estar subdimensionadas. Apesar destas, o estudo
apontou alta prevaléncia de uso de drogas por
gestantes e uso por familiares, e os achados
demonstram a importancia do reconhecimento do
consumo de drogas em gestantes atendidas na
atencdo primaria, haja vista o agravo trazer sérias
repercussdes para a gestante e o feto.

As altas prevaléncias de uso de drogas na
gestacdo apontam um panorama desafiador para
os profissionais de salde, com a necessidade de
investimento em estratégias de assisténcia integral
as gestantes, para prevencao e reducdo dos danos,
e a deteccdo precoce do uso de drogas pode ser
utilizada para observar aspectos da salde
materno-infantil.
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