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Cuidados de enfermagem no transplante autélogo de células-tronco hematopoiéticas em pacientes

com mieloma multiplo

Nursing care in autologous hematopoietic stem cell transplantation in multiple myeloma patients

Atencion de enfermeria en el trasplante autdlogo de células madre hematopoyéticas en pacientes

con mieloma multiple

RESUMO

Objetivos: Identificar as evidéncias disponiveis sobre o cuidado de enfermagem no
transplante autélogo de células-tronco hematopoiéticas em pacientes com mieloma
multiplo no ambiente hospitalar, relacionar os cuidados identificados na literatura as
teorias de enfermagem, quais aspectos tém sido priorizados quanto ao cuidado da
enfermagem e compreender em que fase do tratamento o enfermeiro é mais atuante.
Método: Estudo de Revisdo de Escopo, com busca realizada nas bases de dados LILACS
e MEDLINE via PubMed, no més de junho de 2021, 10 artigos foram identificados.
Resultados: Tratam de cuidados relacionados a procedimentos especificos e
demonstram a importancia que o enfermeiro tem de atuar no controle do ambiente,
bem-estar, apoio emocional e da educacdo em satde com estimulo a autonomia e ao
autocuidado. Conclusdo: Observam-se bases tedricas que devem estar presentes em
todo o processo de cuidar, guiando a atuagdo do enfermeiro, que se mostra relevante
em todo o processo de tratamento.

Descritores: Mieloma Multiplo; Transplante de Células-Tronco Hematopoiéticas;
Cuidados de Enfermagem; Teoria de Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: To identify the available evidence on nursing care in autologous
hematopoietic stem cell transplantation in patients with multiple myeloma in the
hospital environment, to relate the care identified in the literature to nursing theories,
which aspects have been prioritized in terms of nursing care and understand at which
stage of treatment the nurse is most active. Method: Scope Review Study, with search
performed in LILACS and MEDLINE databases via PubMed, in June 2021, 10 articles were
identified. Results: They deal with care related to specific procedures and demonstrate
the importance that nurses have to act in the control of the environment, well-being,
emotional support and health education, encouraging autonomy and self-care.
Conclusion: There are theoretical bases that must be present throughout the care
process, guiding the performance of nurses, which proves to be relevant throughout
the treatment process.

Descriptors: Multiple Myeloma; Hematopoietic Stem Cell Transplantation; Nursing
Care; Nursing Theory.

RESUMEN

Objetivos: Identificar la evidencia disponible sobre el cuidado de enfermeria en el
trasplante autélogo de células madre hematopoyéticas en pacientes con mieloma
multiple en el dmbito hospitaladrio y relacionar con las teorias de enfermeria, aspectos
gue se han priorizado en cuanto al cuidado de enfermeria y comprender. en qué
etapa del tratamiento la enfermera estd més activa. Método: Estudio Scope Review,
con busqueda realizada en bases de datos LILACS y MEDLINE via PubMed, en junio
de 2021, se identificaron 10 articulos. Resultados: Abordan cuidados relacionados con
procedimientos especificos y demuestran la importancia que tiene el enfermero de
actuar en el control del entorno, el bienestar, el apoyo emocional y la educacién para
la salud, fomentando la autonomia y el autocuidado. Conclusion: Existen bases tedricas
gue deben estar presentes en todo el proceso de atencién, orientando el desempefio
de las enfermeras, las cuales son relevantes en todo el proceso de tratamiento.
Descriptores: Mieloma Multiple; trasplante de células madre hematopoyéticas;
Atencion de Enfermeria; Teoria de Enfermeria.
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INTRODUCAO

O presente estudo trata dos cuidados de enfer-
magem destinados ao paciente portador de mieloma
multiplo, quando submetido ao transplante autélogo
de células-tronco hematopoiéticas. O mieloma
multiplo, segunda doenga onco-hematoldgica mais
comum no mundo, sendo superada apenas pelos
linfomas, é um tumor maligno das células linfoides,
causado pela proliferacdo dos linfécitos B na medula
6ssea, os quais produzem e secretam, de forma
desproporcional, imunoglobulinas monoclonais ou
fragmentos das mesmas, chamados de proteina
monoclonal (Proteina M) ®,

A proteina monoclonal produzida ird variar
para cada paciente. A 1gG é a mais encontrada,
diferentemente da IgE. O mieloma IgA estd associado
a doenca extra-medular do 0sso, ja 0 mieloma IgD é
frequentemente associado a leucemia das células
plasméticas e dano renal @,

O quadro clinico é resultante da proliferacao
celular tumoral. Células alojam-se e expandem-se
na medula dssea onde causam um desequilibrio
na remodelacdo do o0sso com o aumento da
reabsorcdo e a diminuicdo da sua formacdo. A dor
ossea é o principal sintoma encontrado, devido a
destruicdo 6ssea, indicando atividade plena da
neoplasia e mostrando um estagio clinico mais
avancado da doenca, sendo responsavel pelo
aumento da morbidade e mortalidade *2.

A hipercalcemia provocada pelas lesGes
liticas gera nduseas, cansaco e sede, podendo
gerar nefrite e nefropatia. Ja as infeccdes oportu-
nistas sdo recorrentes, principalmente no trato
urinario, respiratorio e corrente sanguinea, sendo
a principal causa de mortalidade em pacientes
com a doenga. A anemia e 0s sangramentos
podem ocorrer devido a proliferacdo de células
malignas na medula dssea, afetando a producdo
de eritrocitos, leucdcitos e plaquetas. Os efeitos
neurolégicos também sdo possiveis, consequéncia
da acdo direta dos anticorpos monoclonais contra
0s nervos ou por deposicdo de fibrilas amiloides
nos mesmos (+2),

O tratamento visa prolongar a sobrevida
e melhorar a qualidade de vida do paciente; este
tratamento consiste em quimioterapia prescrita por
um médico hematologista. Para alguns pacientes,
pode-se optar por quimioterapia de alta dose seguida
por transplante autdlogo de medula dssea ©.

O transplante de células-tronco hemato-
poiéticas (TCTH) tem a finalidade de reconstituir a
funcdo medular e imune, e é o tratamento consi-
derado “padrdo ouro” para completar e consolidar
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a resposta terapéutica, sendo, apds, associada uma
quimioterapia de manutencdo ¥,

Esta modalidade de transplante é dividida
em trés fases distintas: Pré-TACTH, onde é feita a
avaliacdo da equipe multiprofissional e a mobili-
zacdo das células-tronco por meio de estimulagdo
medicamentosa, caso o paciente atenda aos
requisitos estabelecidos em protocolos clinicos
e coleta das células, que serdo armazenadas em
hemocentro responsavel. A outra fase é chamada
de fase de condicionamento, na qual o paciente
€ submetido a um protocolo de quimioterapia
em altas doses, preparando-o para a infusdo das
células coletadas anteriormente ©,

Apds a infusdo, aguarda-se a “pega
medular”, que é quando a medula dssea volta a
produzir células sanguineas. Ja a fase pds-TACTH
é o periodo caracterizado pela alta hospitalar,
guando a enxertia € considerada bem-sucedida ©.

O enfermeiro que atua em servicos de TCTH
deve possuir competéncias para assistir o paciente
em cada fase do tratamento, atentando para suas
especificidades e possibilidades de intercorréncia,
sendo capaz de propor as intervencdes adequadas ©.

Ou seja, o sucesso do transplante é muito
influenciado pelo cuidado de enfermagem durante
todo o procedimento, cabendo ao enfermeiro
individualizar a tarefa de cuidar em todas as fases
do transplante @,

Assim, desenvolveu-se o problema de
pesquisa com o seguinte questionamento: Quais 0s
cuidados de enfermagem direcionados ao paciente
com mieloma multiplo no transplante autélogo de
células-tronco hematopoiéticas?

O estudo tem como objetivo identificar
as evidéncias disponiveis na literatura sobre o
cuidado de enfermagem no transplante autélogo
de células-tronco hematopoiéticas em pacientes
com mieloma multiplo no ambiente hospitalar.
Além disso, busca relacionar os cuidados identi-
ficados na literatura as teorias de enfermagem
no que diz respeito ao transplante autdlogo de
células-tronco hematopoiéticas em pacientes com
mieloma multiplo no ambiente hospitalar, destacar
quais aspectos tém sido priorizados no que se
refere ao cuidado da enfermagem neste contexto
e compreender em qual fase do processo de trata-
mento o enfermeiro é mais atuante.

O cuidado de enfermagem tem origem nas
praticas empiricas de mulheres que cuidavam
dos doentes da familia, sendo também realizada,
durante muitos anos, por sacerdotes, feiticeiras
e religiosas ©,
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Tais praticas, porém, estabeleciam-se sem
fundamento cientifico, de forma intuitiva e em
condicdes inadequadas, o que mudou apenas
em meados doséculoXIX, sobinfluéncia de Florence
Nightingale, quando os conceitos sofreram grandes
transformacdes, impulsionando a profissao ©.

Era oinicio da pratica baseada em evidéncias
na enfermagem, destacando que os enfermeiros
eram ensinados a fazer observacbes e julga-las,
fundamentando suas condutas durante a prestacdo
da assisténcia ©.

Florence Nightingale é considerada a fundadora
da enfermagem Moderna em todo o Mundo e também
a primeira tedrica moderna de enfermagem ©7).

Teorias sdo meios através dos quais um
conjunto de conceitos relativamente concretos e
especificos sdo analisados com as proposicées que
descrevem ou ligam esses conceitos ©7),

No que se refere a teoria de Florence,
foram criados conceitos referentes aos fatores
ambientais, divididos em trés componentes: fisico,
social e psicoldgico, enfatizando condicGes locais,
como por exemplo, um espaco iluminado, limpo e
arejado, dedicacdo durante o cuidado individua-
lizado e fatores como odores e ruidos ©.

Florence priorizava o isolamento, uma
dieta apropriada e diminuicdo do numero de
leitos, evitando assim as contaminacdes cruzadas
e condic¢Bes desfavoraveis aos pacientes ©.

No contexto do cuidado em enfermagem,
ganham destaque também outras teorias, como
a de Dorothea Orem, referente ao autocuidado,
a qual concebe o homem como agente do préprio
cuidado, capaz de promover melhora na sua
qualidade de vida. Com base nessa teoria, o enfer-
meiro precisa traduzir para o paciente, em uma
linguagem compreensivel, os cuidados que a ele
podem ser delegados: cuidados simples, mas que,
além de preservar a atividade corporal, melhoram
a autoestima ©.

A teoria da Adaptacdo proposta por Calista
Roy, por sua vez, considera como objetivo primordial
da enfermagem a promocdo da adaptacdo
dos individuos e grupos em quatro modos:
fisico-fisioldgico, identidade de autoconceito, inter-
dependéncia e desempenho de papel ),

Nesta concepgdo, o paciente / cliente é
um ser social, mental, espiritual e fisico, afetado
por estimulos do ambiente, sendo o ser humano
um sistema biopsicossocial com a capacidade de
ajustar-se ao ambiente bem como modifica-lo 19,

A teoria do Cuidado Humano de Jean Watson
também merece destaque, pois traz um olhar para
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além do corpo fisico, respeitando o ser humano em sua
unidade e totalidade de mente-corpo-espirito, ofere-
cendo um alicerce para a profissdo e para o cuidar 19,

Por outro lado, traz a humanizacao da assis-
téncia como um processo complexo, que envolve
padrBes diferenciados na percepcdo dos profis-
sionais, seus valores e crencas ©.

Hildegard Peplau e a Teoria das RelagGes
Interpessoais demonstra que a enfermagem exerce
pelo menos seis papéis fundamentais: estranho,
provedor de recursos, professor, lider, substituto
e assessor, devendo utilizar-se de instrumentos
como escuta, esclarecimento e aceitacdo 9,

Por fim, a Teoria Humanistica de Paterson
e Zderad mostra que o cuidado evidencia alguns
conceitos basicos relacionados ao ambiente e a
enfermagem, interligando a teoria a pratica clinica,
procurando descrever e compreender o vivido e
o experienciado, tanto na forma como homem,
como ser singular, como no seu ambito coletivo,
como se relaciona com o mundo e com o outro,
valorizando-o, no intuito de conhecer suas poten-
cialidades e limitacdes ¥

Em todos os contextos, a enfermagem
deve, enquanto ciéncia do cuidado, fundamentar
a sua pratica. No transplante de células tronco
hematopoiéticas, a relevancia do papel da enfer-
magem torna-se ainda mais evidente, tendo em
vista a complexidade do paciente e da assisténcia
requerida. Sendo assim, é necessario a todo
tempo incrementar a assisténcia com ferramentas
gue norteiam a pratica de enfermagem de forma
segura, organizada e competente.

Este estudo justifica-se pelo fato de o trans-
plante de células-tronco hematopoiéticas ter evoluido
bastante nas Ultimas décadas, sendo considerado
padrdo ouro no tratamento de mieloma multiplo.
No entanto, ainda se encontra pouca producdo do
conhecimento nessa drea por enfermeiros, gerando
uma lacuna no conhecimento. O enfermeiro é extre-
mamente atuante neste contexto e seus cuidados
afetam diretamente o resultado do tratamento e a
gualidade de vida do paciente, porém, a pratica e os
achados ndo sdo registrados em forma de estudos
cientificos, de forma a disseminar conhecimento e
estimular os novos profissionais, com vistas a uma
assisténcia de qualidade.

Com isso, busca contribuir tanto para a area
de pesquisa e extensdo, como para a melhoria na
assisténcia prestada pelo profissional enfermeiro,
gue atua em unidades de transplantes de células-
-tronco hematopoiéticas, com pacientes portadores
de mieloma multiplo submetidos ao TACTH.
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METODO

Trata-se de um estudo de Revisdo de
Escopo (scoping study ou scoping review), que
busca mapear os principais conceitos que apoiam
determinada area de conhecimento, examinar
a extensdo, alcance e natureza da investigacdo,
sumarizar e divulgar os dados da investigacdo e
identificar as lacunas de pesquisas existentes, sem
analisar a qualidade metodoldgica dos estudos
incluidos, visto que seu objetivo ndo é encontrar a
melhor evidéncia “*?,

Utilizou-se a metodologia Participante,
Conceito e Contexto (PCC) para auxiliar na identi-
ficacdo dos todpicos-chave e nortear a coleta de
dados. Assim, foram incluidos nesta revisdo estudos
cujos participantes fossem pacientes com mieloma
multiplo e abordassem o conceito do cuidado
de enfermagem no contexto do transplante
autologo de células-tronco hematopoiéticas, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol “4*2. N3o foi
delimitado espaco de tempo para as publica¢des.

Foram excluidos os artigos duplicados, os
que abordam os cuidados de enfermagem fora
do ambiente hospitalar e aqueles com texto
completo indisponivel.

Aordem de identificacdo, avaliacdo e selecdo
dos estudos consistiu em: Inicialmente, avaliacdo
dos descritores; posteriormente, leitura dos titulos
dos estudos selecionados a partir dos descritores;
em seguida, leitura dos resumos e conclusdes dos
artigos mantidos apds leitura dos titulos e, por fim,
leitura na integra dos estudos selecionados apds
leitura dos resumos e conclusdes, sempre respei-
tando a tematica.

Foram seguidos os seis passos metodoldgicos
para a Revisdo de Escopo: Identificacdo da questdo
de pesquisa; identificacdo dos estudos relevantes;
selecdo dos estudos; extracdo dos dados; separacgao,
sumarizacao e relatério dos resultados; e divulgacao
dos resultados ¥,

A busca pelos estudos foi realizada no més
de junho de 2021 nas bases de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e da Medical Literature Analysis and
Retrieval System (MEDLINE via PubMed).

Na base LILACS foi utilizada a frase booleana
“mieloma multiplo [Palavras] and transplante de
células-tronco hematopoiéticas [Palavras] and
“cuidados de enfermagem [Palavras]” e nenhum
artigo foi identificado. Utilizando-se a frase
booleana “mieloma multiplo [Palavras] and
“cuidados de enfermagem [Palavras]”, dois artigos
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foram identificados, porém ndo se enquadravam
no perfil da pesquisa.

Utilizando-se apenas o descritor “mieloma
multiplo” na base de dados LILACS, 462 artigos
foram identificados. Retirando-se os duplicados, 460
artigos foram selecionados. Apds leitura dos titulos,
restaram 12 artigos. Apds leitura dos resumos e
conclusdes, apenas 1 artigo foi selecionado para
leitura do texto na integra. No entanto, ndo abordou
os cuidados de enfermagem, tema central nesta
pesquisa. Portanto, ndo foi considerado.

Utilizando-se a frase booleana transplante
de células-tronco hematopoiéticas [Palavras]
and “enfermagem [Palavras]” na base de dados
LILACS, 64 artigos foram identificados. Dois artigos
foram excluidos por duplicacdo. Apds leitura dos
titulos, 17 artigos foram selecionados. Apds leitura
dos resumos e conclusdes, restaram 8 artigos.
Apods leitura na integra, 6 artigos foram selecio-
nados por estarem relacionados a tematica.

Utilizando-se a frase booleana transplante
de células-tronco hematopoiéticas [Palavras],
ainda na base de dados LILACS, 454 artigos foram
identificados, porém nenhum artigo relacionado a
tematica foi identificado, além dos 6 listados acima.
Sendo assim, a busca foi desconsiderada.

Em busca realizada na base Medline via
Pubmed, utilizando-se os descritores “multiple
myeloma” and “hematopoietic stem cell trans-
plantation” and “nursing care”, 39 artigos foram
identificados. Apds leitura dos titulos, apenas
cinco artigos foram selecionados. Apds leitura
dos resumos e conclusdes, restaram 4 artigos.
Ap0ds leitura na integra, verificou-se que os dois
artigos estavam relacionados a tematica.

Utilizando-se os descritores  “multiple
myeloma” and “hematopoietic stem cell transplan-
tation” and “nursing” na mesma base de dados,
os mesmos artigos foram identificados, sendo
excluidos pelo critério duplicidade.

Com a aplicacdo dos descritores “hemato-
poietic stem cell transplantation” and “nursing”
na base de dados MEDLINE, 736 resultados foram
obtidos. Apds leitura dos titulos, 32 artigos foram
selecionados. Apds leitura dos resumos e conclusdes,
restaram 11 artigos. Apds leitura na integra, cinco
artigos foram selecionados por estarem relacio-
nados a tematica. Trés, porém, foram excluidos por
duplicidade, restando dois artigos.

A selegdo ocorreu conforme o preferred
report items for sistematic reviews and meta-
-analyses (PRISMA), como ilustrado na Figura 1.
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Figura 1 — Diagrama de sele¢do de estudos conforme o Preferred report items for sistematic reviews and

meta-analyses (PRISMA), 2009.

Identificacio

Triagem

Elegibilidade

Incluidos

RESULTADOS

A analise dos artigos deu-se a partir da
leitura critica e detalhada, extraindo-se os fatores
mais relevantes sobre os cuidados de enfermagem
com pacientes portadores de mieloma multiplo
submetidos a transplante autdlogo de células-
-tronco hematopoiéticas.

dados (n=1303)

Artigos apds retirar duplicados (n=1260)

Artigos apds leitura dos titulos e
palavras-chave (n=66}

Artigos analisados com leitura —
dos resumos € conclusao (n=66)

Artigas identificados pela busca de

Artigos excluidos
(n=1154)

 d

Artigos excluidos
(n=42)

Artigos completos analisados com
leitura na integra (n = 24)

Estudos incluidos na revisdo (n = 10)

Artigos excluidos
[n=14)

Fonte: Moher D; Liberati A; Tetzlaff J; Altman DG (2009) #2),

A amostra foi composta por 10 estudos
(Quadro 1) que atenderam aos critérios de inclusdo
propostos nesta revisdo. Em relacdo ao ano de
publicagdo, um foi publicado no ano de 2000, trés
no ano de 2007, um em 2010, um no ano de 2011,
um publicado em 2014, um em 2017, um em 2019
eumem 2021. Seis foram publicados em periddicos
nacionais e quatro em periédicos internacionais.

Quadro 1 - Cuidados de enfermagem com pacientes portadores de mieloma multiplo submetidos a trans-
plante autélogo de células-tronco hematopoiéticas

Cuidados de enfermagem Artigo Revista Local

Encaminhamento do paciente para o banho; fornecimento de pijama

e toalhas limpas; auxilio de pacientes dependentes para vestirem-se;
fornecimento de dleo de hidratagdo corporal para pacientes com DECH

e auxilio na aplicagdo do mesmo; fornecimento de enxaguante bucal

para higiene oral; preparo de banho de assento para o paciente com
complicacdo de diarreia; cuidados com o ambiente; troca de bacias e frascos
de eliminac¢Ges dos pacientes; troca da roupa de cama e higienizagdo do
leito, higienizacdo e organizacdo da enfermaria, desinfeccdo de superficies;
verificagdo de sinais vitais do paciente; verificacdo de valores de saturagdo
de oxigénio, peso, circunferéncia abdominal e glicemia capilar; controle de Carvalho
balanco hidrico; registro de valores para acompanhamento do paciente; (2011)
cuidados com a terapia medicamentosa; controle da infusdo de medicac¢Ges
instaladas pelo turno anterior; administracdo de medicac¢des por via
endovenosa, oral e inalatdria; checagem das medicagdes administradas

na prescricdo médica; preparo do paciente para exames; coleta de exames
de sangue; encaminhamento de amostras de sangue de medula para
exames; encaminhamento da bolsa de medula para a unidade de aférese
apos coleta no centro cirdrgico; execuc¢do da sistematizagdo da assisténcia
de enfermagem; entrevista, exame fisico, diagndsticos de enfermagem,
prescricdo de enfermagem, execucdo da prescrigdo de enfermagem,

Dissertagao
de mestrado Curitiba
Universidade (Brasil)

Federal do Parana

(continua)
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Cuidados de enfermagem

Artigo

Revista

Local

checagem dos cuidados, anotagdo de enfermagem e evolugdo de
enfermagem; registro das etapas da SAE em instrumentos padrdo; descarte
e armazenamento de residuos e materiais; descarte de residuos em
recipientes proprios; armazenamento de materiais e rouparia no expurgo
apos o uso; limpeza de bandejas de medicagdes apds o uso; troca de frascos
de alcool vencidos e identificagdo dos frascos; pungdo e manutengdo de
acesso venoso periférico; identificagdo e armazenamento das sobras de
medicamentos; atendimento de chamadas pela campainha por parte dos
pacientes ou acompanhantes; recebimento de queixa dos pacientes; troca
de curativo de cateter e fixagdo; manutengdo e heparinizagdo das vias de
cateter; mensuragdo do comprimento da extensdo do cateter; atividades
para prevencdo de infecgBes; cuidados com hemotransfusdo; cuidados com
infusdo de nutricdo parenteral; cuidados com infusdo de quimioterapicos;
realizagdo do exame de eletrocardiograma; infusdo de células-tronco
hematopoiéticas; atividades de controle e distribuicdo de plaquetas; orientar
sobre as rotinas, procedimentos e autocuidado; discussdo sobre o estado do
paciente com outros enfermeiros assistenciais; transmissdo de intercorréncias
relacionadas aos pacientes.

Carvalho
(2011).

Dissertacao

de mestrado
Universidade
Federal do Parana

Curitiba
(Brasil)

Cuidados de manutencdo da vida, que envolvem atividades para o
autocuidado e cuidados com o ambiente; cuidados técnicos gerais, que
envolvem protecdo do paciente, verificagdo e acompanhamento dos dados do
paciente, cuidados com a terapia medicamentosa, atendimento a solicitagdes
do paciente, cuidados relacionados a procedimentos, execu¢do da
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem e descarte e armazenamento
de residuos e materiais; e cuidados técnicos especializados, como cuidados
com cateter de Hickman, cuidados com a terapia intravenosa, cuidados
relacionados a procedimentos e atividades do plaquetéario (atividades de
controle e distribuicdo de plaquetas), além de atividades relacionadas a
documentagdes e registros.

Limae
Bernardino
(2014).

Texto & Contexto
Enfermagem

Curitiba
(Brasil)

Admissdo do paciente que serd submetido ao transplante de células-tronco
hematopoiéticas, com entrevista, exame fisico e uma exposicdo completa de
todo o procedimento, riscos, complicagdes e possiveis resultados, assim como
a avaliacdo dos dados atuais da doenca; orientacdo dos familiares; cuidados
técnicos e de carater critico, assim como atender complicages especificas em
transplantes de células tronco-hematopoiéticas; realizagdo da prescricdo dos
cuidados e sua execucgdo, atuando diretamente em todas as etapas do processo
de trabalho, de modo peculiar em cada uma delas, executando os cuidados e
interagindo efetivamente com o paciente e familia; e apoio emocional.

Lacerda, Lima
e Barbosa
(2007).

Revista Eletrénica
de Enfermagem

Goias
(Brasil)

Os cuidados de enfermagem dividem-se em antes, durante e apds o transplante
de células tronco-hematopoiéticas. Os cuidados pré-transplante envolvem
entrevista com o paciente e familiares, educacdo em saude, vigilancia e
monitoramento da ades&o ao tratamento, avaliagdo do ambiente / unidade de
internagdo com relagdo a higiene e equipamentos, isolamento do paciente. Ja
os cuidados durante o transplante envolvem o apoio emocional e orientages
sobre os possiveis efeitos colaterais, administragdo das pré-medicacdes,
infusdo da medula dssea, verificagdo do correto funcionamento do cateter
venoso central, controle da fungdo renal, dos ions e dos sinais vitais, controle
da diurese e monitorizagdo do aparecimento de sinais e sintomas de reacdo
anafilatica. No periodo pds-transplante, o enfermeiro deve realizar a medicdo
de sinais vitais a cada hora, controle de peso diario e balanco hidrico, controle
de temperatura, ter atengdo para erupgoes na pele, realizar a contagens de
elementos formados no sangue, administrar os medicamentos prescritos,
incentivar o paciente a caminhar e a fazer exercicios para os membros. Por fim,
deve realizar as orienta¢Bes de alta.

Fernandéz
(2021).

NPunto

Santiago de
Compostela
(Espanha)

Implementagdo da pratica avancada em enfermagem com paciente
submetido ao transplante de células-tronco hematopoiéticas e cuidador;
educacdo em saude com o paciente, familiares e cuidadores em todas as
fases desse transplante; grupos de discussdao on-line com os familiares e
cuidadores para identificar problemas que afetaram a familia durante este
processo; intervengdo com duplas constituidas por pacientes e familiares
sobre educagdo de resolucdo de problemas durante o transplante.

Azevedo et al
(2017).

Revista Rene

Rio Grande
do Norte
(Brasil)
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Cuidados de enfermagem Artigo Revista Local

Elaboragao de um plano terapeu*ﬂcg deta‘lhado e sistematizado, suporte Anders Medicina (Ribeirio | Sao Paulo
emocional, o tratamento da mucosite, cuidados com a pele e com o cateter ) )

) ) (2000). Preto Online) (Brasil)
venoso central e com os procedimentos do isolamento protetor.
Controle das complicages associadas a mobilizagdo de células tronco
e ao transplante; avaliacdo da condigdo fisica dos pacientes e status de
desempenho, avaliando resultados laboratoriais dos pacientes com referéncia
de resultados anormais, revisando a condigdo psicoldgica dos pacientes Rodriguez Clinical Journal of | Washington
e quaisquer questdes psicossociais que possam afetar a recuperagao e et al. (2007). | Oncology Nursing (EUA)
os cuidados ap0ds a alta, além de educagdo dos pacientes e familias ou
cuidadores sobre o processo de coleta de células-tronco hematopoiéticas,
planejamento de alta e atendimento domiciliar.
Cuidados de enfermagem aos pacientes que recebem fatores de crescimento Saria e
hematopoiético incluem administragdo oportuna e reconhecimento e gestdo . . o
de efeitos colaterais, incluindo dor éssea, sintomas gripais, dor no local da Gosselin- Clinical JournaIA of | California
L ~ - o - ) Acomb Oncology Nursing | (EUA)
injecdo, hipertensdo e mialgia. Além disso, é importante o reconhecimento (2007)
precoce e intervengdo para complicacdes esperadas ao longo do transplante. '
Prevenir, identificar, abordar e tratar possiveis rea¢des transfusionais;
organizacao do cuidado, especialmente em relagdo a documentagdo Curcioli e Revista Latino- S350 Paulo
de informacgdes e de dados clinicos; promover a prevengdo ou precoce Carvalho Americana de (Brasil)
identificacdo de outros eventos adversos relacionados aos dispositivos usados | (2010). Enfermagem
em transfusdes, como o cateter venoso central.
Intervengdes preventivas para cistite hemorragica, como administragdo de Mediterranean
Mesna* intravenosa, hiperidratacdo com solugdo salina, diurese forgada Visintini et al. | Journal of Udine
com furosemida e colocagdo de cateter urinario de trés vias, além de (2019). Hematology and (Italia)
hemotransfusdo de hemocomponentes em alguns casos. Infectious Diseases

*Conforme buldrio, Mesna é um medicamento usado na prevencdo dos efeitos téxicos das oxazafosforinas ao nivel das vias urinarias.

Fonte: adaptado de Carvalho (2011); Lima e Bernardino (2014); Lacerda, Lima e Barbosa (2007); Fernandéz (2021); Azevedo et al.
(2017); Anders (2021); Rodriguez et al. (2007); Saria e Gosselin-Acomb (2007); Curcioli e Carvalho (2010); Visintini et al. (2019).

DISCUSSAO

Cuidados de Enfermagem e aspectos priorizados

Com base nos artigos identificados na
literatura, é possivel perceber que os cuidados de
enfermagem abordados ndo estdo diretamente
associados ao paciente portador de mieloma
multiplo no contexto do transplante autdlogo de
células-tronco hematopoiéticas, mas podem ser a
ele aplicados e discutidos.

Observou-se que o enfoque dos artigos
identificados é essencialmente assistencial, ndo
abordando aspectos gerenciais especificamente.

Neste segmento, destacam-se ag¢des
relacionadas a higiene e ao ambiente, tanto para
o controle de infec¢®es como para promogao do
bem-estar do paciente, o que inclui o banho,
as vestimentas, o cuidado com as eliminag¢des, com
o mobilidrio, as superficies e a rouparia, além da
organizacdo do setor.

O cuidado ao paciente onco-hematoldégico
perpassa pelo ambiente em que ele esta inserido,
especificamente o cendrio hospitalar, ja que este é
permeado por elementos e situa¢cdes que podem
contribuir para o aumento no tempo de internacgdo

e causar o agravamento do quadro clinico, com
consequente elevagdo da incidéncia de &bitos
principalmente por infecgdo ®3),

Tem relevancia também a atencdo ao
bem-estar dos pacientes ja que todas as fases
do transplante podem acarretar em sofrimentos
fisicos e psiquicos para os pacientes, tendo em vista
a necessidade de isolamento e cuidados especiais,
exigidos pela condicdo de baixa imunidade
ocasionada. Para o autor, esses sofrimentos e
mudancas da rotina podem resultar em alteracdes
nos papéis ocupacionais do individuo 14,

Nos artigos selecionados sdo também
identificadas acdes relacionadas a higiene oral e
prevencdo de mucosite, como fornecimento de
enxaguante bucal; acdes direcionadas a tratamento
ou alivio dos sintomas relacionados a eventos
adversos ou efeitos colaterais na terapia, como
preparo de banho de assento para o paciente com
complicacdo de diarreia; e acdes de controle e
acompanhamento, como verificacdo de sinais vitais
do paciente, verificacdo de valores de saturagdo de
oxigénio, peso, circunferéncia abdominal e glicemia
capilar, controle de balango hidrico e registro de
valores para acompanhamento do paciente.
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A mucosite oral é uma condicdo debilitante
que prejudica entre 70 a 100% dos receptores de
transplante de células-tronco hematopoiéticas que
foram submetidos a altas doses de quimioterapia.
Neste sentido, o manejo dos efeitos colaterais
relacionados ao regime de condicionamento tem
um impacto importante na morbidade e qualidade
de vida desses pacientes, tendo em vista que
estes ndo se restringem a cavidade oral, podendo
também gerar sinais de toxicidade renal, hepatica,
intestinal, cardioldgica e cutdnea ),

Vale destacar que o enfermeiro assume
papel importante no que se refere as orientagdes
sobre cuidados com a higiene oral, reforcando o
uso do enxaguante bucal. Além disso, é o profis-
sional que esta sempre em contato com o paciente,
sendo capaz de identificar fatores de risco como
0 uso de proéteses dentdrias, e de articular com
outros profissionais a utilizacdo de terapéuticas
complementares, como a laserterapia, tanto para
prevencdo quanto para tratamento.

No que se refere a diarreia, cabe ao enfer-
meiro monitorar as caracteristicas e estimular a
hidratacdo e os bons habitos alimentares, monito-
rando a sua persisténcia e gravidade.

Assim, o paciente tem status clinico
complexo e dindmico, e a terapéutica medica-
mentosa é complexa, em funcdo da toxicidade e
dos eventos adversos, requerendo conhecimento
do enfermeiro para um cuidado adequado ™.

Os artigos estudados trazem também acdes
relacionadas a terapia medicamentosa, como o
cuidado e controle das infusGes, avaliacdo das
vias de administracdo das medicagbes, atencdo
a checagem das medicacbes administradas
na prescricdo médica, cuidados na puncdo
e manutencdo de acesso venoso periférico,
identificacdo e armazenamento das sobras
de medicamentos e limpeza das bandejas de
medicacdes apds o uso. Além de acdes relacio-
nadas ao preparo, encaminhamento e realizacdo
de exames, encaminhamento de amostras de
sangue de medula e encaminhamento da bolsa de
medula para a unidade de aférese apds coleta.

O uso seguro de medicamentos em insti-
tuicdes hospitalares € considerado um processo
complexo, e os profissionais de enfermagem
tém papel fundamental nesse processo: antes
da administracdo, visando o preparo e adminis-
tracdo da medicagdo certa, no paciente certo,
com a dosagem certa, no hordrio certo e a forma
terapéutica certas; durante a administracdo, com
vistas a via de administracdo certa e a abordagem

et al.

certa; e ao fim da administracdo, visando o registro
e monitoramento o certos. Assim, as acdes desses
trabalhadores devem basear-se em seus conheci-
mentos e habilidades profissionais, visando prevenir
e reduzir os eventos adversos associados 1°.

Erros relacionados a administracdo intra-
venosa de medicamentos sdo os mais frequentes,
dada ardpida absorcdo, fazendo com que também
apresentem maior potencial de danos. Assim,
a equipe envolvida no transplante de células-
-tronco hematopoiéticas deve ter mais atencdo
para os cuidados essenciais, jd que, devido a
complexidade da terapia, a via intravenosa é
a primeira escolha, seguida pela via oral, devido
a impossibilidade de utilizacdo das vias intramus-
cular e subcutanea, pelo risco de complicacdes
em pacientes hematoldgicos 19,

Os exames, por sua vez, sao importantes
nas fases pré, intra e pds transplante, para estadia-
mento, preparo, definicdo das intervencdes
e acompanhamento.

A execucdo da sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem (SAE) é citada, com a realizacdo
de entrevista, exame fisico, diagndsticos de enfer-
magem, prescricdo de enfermagem, execucdo
da prescricdo de enfermagem, checagem dos
cuidados, anotacdo de enfermagem e evolucdo de
enfermagem; assim como a atuacdo do enfermeiro
no gerenciamento de residuos, com destaque
para o descarte e armazenamento de residuos e
materiais em recipientes proprios.

Ou seja, o cuidado da enfermagem em
paciente submetido ao transplante de células-
-tronco hematopoiética é complexo e exige nivel
elevado de competéncia. O sucesso do transplante
€& muito influenciado por esse cuidado durante
todo o procedimento, cabendo ao enfermeiro
individualizar as a¢Bes em todas as fases do trans-
plante. Assim, a SAE é primordial na otimizacdo e
na geréncia do cuidado de enfermagem, sendo sua
implementacdo imprescindivel na operacionali-
zacdo do processo @,

Com relacdo ao descarte de residuos, cabe
ressaltar que devem ser seguidas as orientacées do
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos
de Saude, de acordo com as normas sanitarias e
ambientais vigentes.

Um dos artigos aborda como cuidado de
enfermagem a implementacdo da pratica avancada
em enfermagem, por meio da educacdo em saude
com o paciente, familiares e cuidadores em todas
as fases do transplante de células-tronco hemato-
poiéticas, inclusive de forma on-line.
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Essa pratica avancada é utilizada como
instrumento paraaimplementac¢do de a¢Ges educa-
tivas, composta por seis competéncias centrais:
capacidade de adaptar as intervenc¢ées educativas
com base nas necessidades do individuo e da
familia; utilizacdo de assisténcia multiprofissional a
fim de enriquecer a intervengdo educativa; pratica
da pesquisa na enfermagem, de modo a basear as
acOes a partir de evidéncias cientificas; capacidade
de interacdo com a equipe e de implementar as
acOes planejadas; realizacdo de parcerias com
profissionais de outros servicos em beneficio do
paciente; e preservacdo das consideracBes éticas
relativas a assisténcia ao paciente 7).

Alguns artigos tratam da necessidade de o
enfermeiro gerir os efeitos colaterais que venham
a surgir durante o tratamento, incluindo as reacdes
transfusionais e eventos adversos relacionados
a dispositivos invasivos, assim como identificar
precocemente e intervir sobre as complicacdes
esperadas ao longo do transplante.

Podem ser citados como eventos adversos
possiveis: alteracGes cardiacas, como parada
cardiaca ou outros eventos cardiacos; alteracdes
do trato gastrointestinal, como diarreia, ndusea e
vomitos; alteracdes no sistema imunoldgico, como
reacdo alérgica ou anafilaxia; alteracdes psiquia-
tricas, como agitacdo ou confusdo; alteracdes do
Sistema Nervoso Central, como cefaleia, tontura
ou convulsdes; alteracdes renais / urinarias, como
hemoglobindria ou outras alteracdes renais e de
vias urindrias; alteracdes respiratdrias, toracicas
e mediastinais, como broncoespasmo, tosse,
dispneia ou faléncia respiratéria; alteracBes na
pele ou tecido subcutdaneo, como rash maculo-pa-
pular; desordens vasculares, como hipertensdo ou
hipotensdo; e alterac®es gerais, como febre, dor ou
reacdo infusional 8,

Por fim, alguns artigos destacam o apoio
emocional dado ao paciente e sua familia e a
discussdo sobre o estado do paciente com outros
enfermeiros assistenciais, com a transmissdo de
intercorréncias relacionadas aos pacientes como
importantes ferramentas do cuidado.

Cuidados de Enfermagem e as teorias de
enfermagem

Os artigos identificados ndo tratam especi-
ficamente de teorias ou tedricas de enfermagem.
No entanto, os cuidados de enfermagem neles
descritos podem ser assim fundamentados.

Trés, entre os dez artigos selecionados, citam
cuidados que tém como base a teoria ambientalista

Fabrini VCN, Tenorio MSS, et al. |9

de Florence Nightingale, reforcando a necessidade
de o enfermeiro avaliar o ambiente ou unidade de
internacdo com relacdo a higiene e equipamentos e
isolar o paciente, além de proporcionar bem estar,
encaminhando o paciente ao banho, auxiliando-o,
fornecendo vestimentas limpas, trocando a roupa
de cama apods higienizacdo do leito, organizando a
enfermaria, desinfetando superficies e cumprindo
as normas descritas no Plano de Gerenciamento
de Residuos, além de todos os outros cuidados
destinados a prevencdo de infecces.

A preocupacdo com o ambiente onde o
cliente estd inserido tem suas raizes na propria
historia da enfermagem. O ambiente é um espaco
produtor de riscos fisicos, quimicos e emocionais,
trazendo consequéncias para a salde de seus
habitantes. Sendo assim, Florence d& ao ambiente
fisico uma importancia merecida, pois este é capaz
de impedir, reprimir e contribuir para a doenca,
acidentes ou morte, principalmente em centros de
transplantes de medula dssea, onde os pacientes
encontram-se completamente vulneraveis a todo
tipo de ameaga 19,

O ambiente hospitalar é fonte reservatéria
de microrganismos capazes de se disseminar pelas
maos dos profissionais da salde ou por objetos
inanimados contaminados e exige atencdo dos
enfermeiros para a manutencdo de um ambiente
saudavel @),

Além disso, o ambiente “total” do paciente
inclui trés componentes: o fisico, o social e o
psicolégico, que devem ser entendidos como inter-
-relacionados, e ndo como partes distintas. Assim,
também é importante preocupar-se o ambiente
interno do ser humano, que compreende o estado
emocional e espiritual, suas forcas interiores, sua
reacdo ao tratamento, dentre outros aspectos 9.

Cinco dos dez artigos selecionados podem
ser analisados conforme a teoria do autocuidado,
descrita por Dorothea Orem, uma vez que se
utilizam da educagdo em saude, por meio de orien-
tacOes destinadas aos pacientes e seus familiares,
no periodo pré, intra e pdés-transplante, com vistas
a estimular a autonomia do paciente, reduzir a
ansiedade, capacitar para o reconhecimento de
eventos adversos e melhorar a qualidade de vida.

A Teoria de Orem se concentra principal-
mente em ajudar o paciente até que ele mesmo
seja capaz de ajudar a si mesmo, dando-lhe habili-
dades e conhecimentos de que necessita para ser
capaz de cuidar de si préprio 29,

A pratica de estimulo ao autocuidado, assim
como toda forma de interacdo com o paciente
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nos remete a Teoria das Relagdes Interpessoais
de Hildegard Peplau, onde fatores como cultura,
valores, crencgas e expectativas do paciente devem
ser levados em consideracdo, tendo em vista a
participacdo dele como sujeito ativo do processo %0,

Peplau trouxe para a enfermagem um novo
paradigma para o processo de cuidar, cujo foco esta
centrado nas relag®es construidas entre uma pessoa
gue necessita de cuidados e um enfermeiro com
formacdo especializada para responder a necessidade
de ajuda, demonstrando uma relagdo compartilhada
e dependente entre enfermeiro e paciente Y.

Assim, é resgatado o sentido humano da
atuacdo de enfermagem, cujo objetivo é que,
a partir do relacionamento interpessoal, o enfer-
meiro consiga propor cuidados com base nas
concepgdes do proprio individuo, visando ofertar
um cuidado individualizado e coparticipativo na
resolucdo dos problemas de satde @Y.

Neste contexto, também ganha destaque
a importancia da teoria do Cuidado Humano de
Jean Watson, dada a complexidade do transplante
de células-tronco hematopoiéticas e as demandas
dos pacientes submetidos a este procedimento,
gue extrapolam as necessidades relacionadas
a cuidados fisicos, mas também as emocionais,
sociais e espirituais.

Entre tantas teorias, estdo os cuidados
de cunho técnico, descritos em todos os artigos
identificados, que ndo cabem em uma Unica funda-
mentacdo, perpassando por todas as teorias ja
descritas e por outras, como a teoria da Adaptacdo
proposta por Calista Roy, a qual compreende o
cliente como um ser biopsicossocial e em constante
interacdo com o meio em mudanca, o que implica
a necessidade continua de adaptacdo, e a Teoria
Humanistica de Paterson e Zderad, que considera
a enfermagem como um didlogo vivido entre a
enfermeira e o cliente; a partir dele sdo conciliadas
razdo e sensibilidade, objetividade e subjetividade,
o zelar e o confortar no ato de cuidar ??.

CONCLUSAO

Ainda que o transplante de células-tronco
hematopoiéticas tenha evoluido consideravel-
mente, e a enfermagem esteja inserida neste
contexto, também evoluindo em nivel tedrico e
pratico, ainda ndo se observa um quantitativo
suficiente de publicacSes de enfermeiros nessa
area, de forma a conquistar a visibilidade desejada
enquanto profissdo, com competéncias especificas,
relevantes e diferenciadas.

et al.

Da mesma forma, ndo foram identificados
estudos de enfermeiros tratando especifica-
mente do transplante autélogo de células-tronco
hematopoiéticas em pacientes com mieloma
multiplo, apresentando uma lacuna importante na
construcdo do conhecimento.

Tal deficiéncia pode ter impacto na assis-
téncia, umavez que a pratica clinica deve ter bases
tedricas que a sustentem. Este foi um limitante
da pesquisa.

Em geral, os artigos tratam de cuidados
relacionados a técnicas ou procedimentos especi-
ficos, mas também demonstram a importancia
gue o enfermeiro tem de atuar no controle do
ambiente, do bem-estar, do apoio emocional
e da educacdo em salde, com vistas ao estabe-
lecimento de vinculo e estimulo a autonomia
e ao autocuidado.

Neste sentido, observam-se bases tedricas
que devem estar presentes em todo o processo
de cuidar, guiando a atuacdo do enfermeiro, que
se mostra relevante em todo o processo de trata-
mento, seja no pré, no intra ou no poés-transplante.

Assim, espera-se que esta pesquisa estimule
novos projetos na area académica, tanto no
ensino, quanto na pesquisa, de modo a valorizar a
importancia da enfermagem para uma assisténcia
segura, humana e de qualidade.

REFERENCIAS

1. SALEMA, C.L.Z.; CARVALHO, C. Diagnésticos,
tratamentos e progndsticos do mieloma multiplo.
Rev Cién Saude. 2019 [Citado em 2021 jun 09];
4(1):1-9. Disponivel em: revistaeletronicafunvic.org.

2. PATEIRO, F.A.M. Trabalho Final de Mestrado
Integrado, Ciéncias Farmacéuticas, Universidade
de Lisboa, Faculdade de Farmacia, 2019 [Citado
em 2021 jun. 19]. Orientador: Maria Leonor
Ferreira Estevdo Correia. Disponivel em:
https://repositorio.ul.pt/handle/10451/43401.

3. MILANI, L.Z.; FERNANDES, M.S. Abordagem Inicial
ao Paciente com Suspeita de Mieloma Multiplo.
Acta Médica, 2018 [Citado em 2021 jun. 15]; vol.
39, N. 2. Disponivel em: https://editora.pucrs.br/
edipucrs/acessolivre/periodicos/acta-medica/
assets/edicoes/2018-2/arquivos/pdf/2.pdf.

4.1ZU, M. et al. Cuidados de enfermagem
com pacientes submetidos a transplante
de células-tronco hematopoiética. Acta
Paulista de Enfermagem [online]. 2021

Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro/RECOM- 2022; 12/4595
www.ufsj.edu.br/recom


http://revistaeletronicafunvic.org
https://repositorio.ul.pt/handle/10451/43401
https://editora.pucrs.br/edipucrs/acessolivre/periodicos/acta-medica/assets/edicoes/2018-2/arquivos/pdf/2.pdf
https://editora.pucrs.br/edipucrs/acessolivre/periodicos/acta-medica/assets/edicoes/2018-2/arquivos/pdf/2.pdf
https://editora.pucrs.br/edipucrs/acessolivre/periodicos/acta-medica/assets/edicoes/2018-2/arquivos/pdf/2.pdf

Paixdao TM,

[Citadoem 2021 jun. 08]; v. 34, eAPE02892. Disponivel
em:https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021AR02892.

5. ZOMBRILLI, A.F. Transplante autélogo de
células-tronco hematopoiéticas para doencas
autoimunes: Ambiente Virtual de Aprendizagem.
Ribeirdo Preto, 2017[Citado em 2021 jun. 19];
96 p. Dissertacdo de Mestrado apresentada a
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto/ USP.
Area de concentracio: Mestrado Profissional
Tecnologia e Inovagdo em Enfermagem.
Disponivel em: https://www.teses.usp.br/teses/
disponiveis/22/22134/tde-30052018-111017/
publico/ANDREIAFERREIRAZOMBRILLI.pdf.

6. FLORIANO, A.A.; FRANCO, A.A.; SOUZA ABT,
CARVALHO, B.L.; GUINANCIO, J.C.; SOUSA, J.G.M.;
RIBEIRO, W.A. Florence Nightingale’s
contribution to the ascendancy of nursing care:
from the historical context to contemporary
care. Research, Society and Development.

2020 [Citado em 2021 jun. 16]; 9(7):1-28,
e701974623. (CC BY 4.0) | ISSN 2525-34009 |
DOI:http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4623.

7. FAWCETT, J.; WATSON, J.; NEUMAN, B.; WALKER,
P.H.; FITZPATRICK, J.J. On Nursing Theories

and Evidence. Journal of Nursing Scholarship.
2001 [Citado em 2021 jun. 16]; 33(2):115-9.

DOI: 10.1111/j.1547-5069.2001. 00115.x.

8. MARTINS, D.F.; BENITO, L.A.O. Florence
Nightingale e as suas contribuicdes para

o controle das infec¢des hospitalares.
Universitas: Ciéncias da Saude. 2016

[Citado em 2021 jun. 17]; 14(2):153-66.

DOI: https://doi.org/10.5102/ucs.v14i2.3810.

9.SILVA, AV.; SANTOS, I.; KESTENBERG, C.C.F;
CALDAS, C.P.; BERARDINELLI, L.M.M.; SILVA,
L.P.S. Plantdo de escuta: uma aplicagao da
Teoria Humanistica no processo clinico de
enfermagem. Rev. enferm UERJ, Rio de Janeiro,
2018 [Citado em 2021 jun. 23]; 26:33586.
DOI:http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2018.33586.

10. BARBOSA, V.M.S.; SILVA, J.V.S. Utilizacao

de Teorias de Enfermagem na Sistematizacdo
da Pratica Clinica do Enfermeiro: Uma Revisdo
Integrativa. Rev. Enferm. Atencdo Saude
[Online]. Jan/Jul 2018 [Citado em 2021 jun. 10];
7(1):260-271. ISSN 2317-1154. Disponivel em:
http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.
php/enfer/article/view/2517/pdf.

Fabrini VCN, Tenorio MSS, et al. |11

11. SCHAFER, T.C.; LUNARDI, V.V.L.; SILVA, PA.;
CARVALHO, K.K.; ALGERI, S. Cuidados paliativos
e teoria humanistica na enfermagem. Revista
enfermagem atual in derme. 2020 [Citado em
2021 out. 15]; 91(29):27-32. Disponivel em:
https://revistaenfermagematual.com.br/index.
php/revista/article/view/467.

12. MOHER, D; LIBERATI, A; TETZLAFF, J; ALTMAN,
D.G. PRISMA Group. Preferred reporting items
for systematic reviews and meta-analyses: The
PRISMA statement. J Clin Epidemiol. 2009 [Citado
em 2021 set. 27]; 62(10):1006-12. Disponivel
em: https://journals.plos.org/plosmedicine/
article?id=10.1371/journal.pmed.1000097.

13. PINHEIRO, A.C.A_; SILVA, C.S. Os cuidados de
Enfermagem aos pacientes com leucemia nas
emergéncias e unidades de cuidados intensivos.
Rev. Eletron. Atualiza Saude | Salvador, jul./
dez. 2021 [Citado em 2021 jun. 21];v. 9, n. 9,

p. 16-23. Disponivel em: http://atualizarevista.
com.br/wp-content/uploads/2021/08/
Os-cuidados-de-enfermagem-aos-pacientes-
com-leucemia-nas-emergencias-e-unidades-de-
cuidados-intensivos-v-9-n-9.pdf.

14. BASTOS, A.C et al. Analise do humor,
gualidade de vida e fadiga de criancas e
adolescentes hospitalizados para realizacdo de
transplante de células-tronco hematopoéticas.
Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 2021 [Citado
em 2021 jun. 19]; 3(5), 320-332. DOI:
10.47222/2526- 3544.rbto41482.

15. PINTO, M.B.R. Comparacao de dois protocolos
de fotobiomodulacdo na prevencdo da mucosite
oral em pacientes submetidos ao transplante de
células tronco hematopoiéticas / Mariana Bitu
Ramos Pinto- Sdo Paulo, 2020 [Citado em 2021
jun. 10]. 34p. Dissertacdo (Mestrado)- Fundacdo
Antdnio Prudente. Curso de Pds-Graduacdo

em Ciéncias- Area de concentra¢do: Oncologia.
Orientador: Fabio de Abreu Alves. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/
biblio-1121161.

16. SANTOS, T.; CRUZ, E.D.A.; PONTES,

L., ABI, A.X.C.F. Protocol for the Safe

Use of Medications in a Bone Marrow
Transplant Service. Cogitare enferm. 25:
63859, 2020 [Citado em 2021 jun. 23].

DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.63859.

Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro/RECOM- 2022; 12/4595
www.ufsj.edu.br/recom


https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021AR02892
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22134/tde-30052018-111017/publico/ANDREIAFERREIRAZOMBR
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22134/tde-30052018-111017/publico/ANDREIAFERREIRAZOMBR
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22134/tde-30052018-111017/publico/ANDREIAFERREIRAZOMBR
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4623
https://sigmapubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1547-5069.2001.00115.x
https://doi.org/10.5102/ucs.v14i2.3810
http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2018.33586
http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/2517/pdf
http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/2517/pdf
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/467
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/467
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1000097
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1000097
https://atualizarevista.com.br/wp-content/uploads/2021/08/Os-cuidados-de-enfermagem-aos-pacientes-com-leucemia-nas-emergencias-e-unidades-de-cuidados-intensivos-v-9-n-9.pdf
https://atualizarevista.com.br/wp-content/uploads/2021/08/Os-cuidados-de-enfermagem-aos-pacientes-com-leucemia-nas-emergencias-e-unidades-de-cuidados-intensivos-v-9-n-9.pdf
https://atualizarevista.com.br/wp-content/uploads/2021/08/Os-cuidados-de-enfermagem-aos-pacientes-com-leucemia-nas-emergencias-e-unidades-de-cuidados-intensivos-v-9-n-9.pdf
https://atualizarevista.com.br/wp-content/uploads/2021/08/Os-cuidados-de-enfermagem-aos-pacientes-com-leucemia-nas-emergencias-e-unidades-de-cuidados-intensivos-v-9-n-9.pdf
https://atualizarevista.com.br/wp-content/uploads/2021/08/Os-cuidados-de-enfermagem-aos-pacientes-com-leucemia-nas-emergencias-e-unidades-de-cuidados-intensivos-v-9-n-9.pdf
https://redib.org/Record/oai_articulo3333981-an%C3%A1lise-do-humor-qualidade-de-vida-e-fadiga-de-crian%C3%A7as-e-adolescentes-hospitalizados-para-realiza%C3%A7%C3%A3o-de-transplante-de-c%C3%A9lulas-tronco-hematopo%C3%A9ticasanalysis-humor-quality-life-fatigue-children-adolescents-hospitalized-hematopoetic-stem-cell-transplantation
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1121161
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1121161
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.63859

12|Paixdo TM, Fabrini VCN, Tenorio

17. AZEVEDQ, I.C.; CASSIANO, A.N.; CARVALHO,
J.B.L.; FERREIRA JUNIOR, M.A. Cuidados de
enfermagem direcionados aos transplantados
com células-tronco hematopoiéticas e

suas familias. Rev. Rene. 2017 [Citado em

2021 jun. 16]; 18(4):559-66. Disponivel em:
http://periodicos.ufc.br/rene/article/view/20292

18. MELO, A.G. Eventos adversos no dia do
transplante de células-tronco hematopoéticas:
estudo transversal. 2018 [Citado em 2021 jun. 21].
1 recurso online (86 p.). Dissertacdo (mestrado)-
Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de
Enfermagem, Campinas, SP. Disponivel em: http://
repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/335780.

19. COUTO, J.F; TYRREL, M.A.R.; ARAUJO, ST.C,;
TONINI, T, MACHADO, W.C.A.; FIGUEIREDO,
N.M.A. Bringing Nightingale into the 21st

century: Retrospective of Nursing care from the
Environmental Theory perspective. Research,
Society and Development, [S. ], v.9, n. 5, p.
©77953122, 2020 [Citado em 2021 jun. 15]; DOI:
10.33448/rsd-v9i5.3122. Disponivel em:
https://www.rsdjournal.org/index.php/rsd/article/
view/3122.

20. BRAGA, A.0.M.; DA SILVA, E.A. Peplau X
Orem: interacdo e autocuidado como estratégia
da assisténcia de enfermagem. Revista
Pré-UniverSUS. 2017 Jan./Jun. [Citado em 2021
jun. 10]; 08 (1): 08-11. Disponivel em: http://
editora.universidadedevassouras.edu.br/index.
php/RPU/article/view/690.

21.SILVA, J.L.R.; CARDOZO, I.R.; BARBOZA,
M.CT; SILVA, C.M.C.; SOUZA, S.R.; ALCANTARA,
L.EF.L.; ESPIRITO-SANTO, F.H. Confluéncia entre
a Teoria das Relacdes Interpessoais e pesquisa
convergente assistencial: facilitador de melhorias
para a pratica do cuidado. Rev Min Enferm.

2021 [Citado em 2021 jun. 19];25:e-1377.

DOI: 10.5935/1415.2762.20210025.

22. SOARES SOUSA CARVALHO FILHA, F.; DE
CASTRO, R.; DE MELO VILANOVA, J.; DA ROCHA
SANTOS DA SILVA, M.; DE MORAES FILHO, I.; DA
SILVA DE SOUSA, T. Aplicacdo da teoria de Callista
Roy a pais/Cuidadores de criangas autistas: uma
proposta intervencionista. Revista Enfermagem
Atual In Derme, v. 94, n. 32, p. e-020081, 25 jan.
2021 [Citado em 2021 jun. 10]. Disponivel em:
https://revistaenfermagematual.com.br/index.
php/revista/article/view/728.

MSS, et al.

Editores responsaveis:
Patricia Pinto Braga
Kellen Rosa Coelho Sbampato

Nota: Ndo houve financiamento por agéncia de fomento.
Recebido em: 10/12/2021
Aprovado em: 14/08/2022

Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro/RECOM- 2022; 12/4595
www.ufsj.edu.br/recom


http://periodicos.ufc.br/rene/article/view/20292
https://repositorio.unicamp.br/acervo/detalhe/1096639?guid=1671037275911&returnUrl=%2fresultado%2flistar%3fguid%3d1671037275911%26quantidadePaginas%3d1%26codigoRegistro%3d1096639%231096639&i=1
https://repositorio.unicamp.br/acervo/detalhe/1096639?guid=1671037275911&returnUrl=%2fresultado%2flistar%3fguid%3d1671037275911%26quantidadePaginas%3d1%26codigoRegistro%3d1096639%231096639&i=1
https://www.rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/3122
https://www.rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/3122
https://www.rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/3122
http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RPU/article/view/690
http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RPU/article/view/690
http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RPU/article/view/690
https://cdn.publisher.gn1.link/reme.org.br/pdf/aop_e1377.pdf
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/728
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/728

