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Mothers in prison: perceptions on the experience of motherhood in

deprivation of liberty

Madres en la cdrcel: percepciones sobre la experiencia de maternidad en

privacion de libertad

RESUMO

Objetivo: analisar as percepcoes de mdaes encarceradas sobre a vivéncia da
maternidade em privacdo de liberdade. Método: pesquisa exploratéria, transversal,
qualitativa, desenvolvida com 19 mulheres de uma penitenciaria feminina da regido
Nordeste do Brasil. Utilizou-se como referencial tedrico a Teoria do Apego de John
Bowlby. A obtencéo dos dados ocorreu por meio de questionario sociodemografico e
entrevista semiestruturada; posteriormente, os dados foram submetidos a analise de
contetdo de Bardin. Resultados: as entrevistadas sdo, na maioria, mulheres entre 23
a 28 anos, solteiras, com média de 2 filhos e com histoérico de uso de alcool e/ou outras
drogas, presas por trafico de drogas. Duas categorias foram estabelecidas: O Significado
da Maternidade e Vivéncia da Maternidade em Privacdo de Liberdade. Conclusao:
observou-se o sofrimento do binbmio com a separacao parental, ocasionando prejuizos
para o crescimento e desenvolvimento das criancas. As maes encarceradas estio
expostas ao ambiente insalubre e desumanizado, o que acarreta sofrimento psiquico.
Descritores: Relacbes Mae-Filho; Prisdes; Assisténcia Integral a Saude; Satde da Mulher.

ABSTRACT

Objective: to analyze the condition of motherhood in deprivation of liberty as perceived
by mothers in prison. Method: an exploratory, transversal, qualitative research was
conducted using John Bowlby’s Attachment Theory as a theoretical framework with
19 mothers from a women'’s penitentiary in northeastern Brazil. Data were collected by
means of a sociodemographic questionnaire and semi-structured interviews, and later
examined by Bardin’s content analysis. Results: most of the participants are single,
between 23 and 28 years old, with an average of two children and a history of alcohol
consumption and/or other drugs, arrested for drug trafficking. Content analysis formed
two categories: The Meaning of Motherhood and Experiencing Motherhood in Deprivation
of Liberty. Conclusion: the binomial mother-infant suffered with parental separation,
resulting in child growth and development issues. Incarcerated mothers are exposed
to an unhealthy and dehumanized environment, leading to psychological distress.
Descriptors: Mother-Child Relations; Prisons; Comprehensive Health Care; Women'’s Health.

RESUMEN

Objetivo: analizar las percepciones de madres privadas de libertad sobre la experiencia
de la maternidad en privacién de libertad. Método: investigacion exploratoria,
transversal, cualitativa, desarrollada con 19 mujeres de un centro penitenciario de
mujeres del Nordeste de Brazil. Se utilizé como marco tedrico la teoria del apego de
John Bowlby. La recoleccién de datos se realizdé desde un cuestionario sociodemografico
y una entrevista semiestructurada; posteriormente,se aplicé el andlisis de contenido de
Bardin. Resultados: los datos mostraron mujeres de entre 23 y 28 afios de edad, solteras,
con promedio de dos hijos y con antecedentes de consumo de alcohol y/u otras drogas,
detenidas por trafico de estupefacientes. Se establecieron dos categorias: El Sentido
de la Maternidad y la Experiencia de la Maternidad Privada de Libertad. Conclusion:
se observo el sufrimiento del binomio con la separacién parental, provocando perjuicios
en el crecimiento y desarrollo de los nifios. Las madres encarceladas estan expuestas
aunentorno insalubre y deshumanizado, lo que genera angustia psicoldgica.
Descriptores: Relaciones Madre-Hijo; Prisiones; Atencién Integral de Salud; Salud de la Mujer.
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INTRODUCAO

O presente estudo trata da percepcao de maes
encarceradas sobre a experiéncia da materni-
dade em privacao de liberdade, visando detectar
de que forma estas mulheres compreendem esse
momento e quais as dificuldades encontradas
no sistema prisional.

De acordo com o Departamento Penitencidrio
Nacional, até dezembro de 2021 o Brasil apre-
sentava um total de 670.714 presos, dos quais
31.038 eram mulheres, o que representa cerca
de 4,6% desse total. Em Alagoas o numero
de encarceradas totalizou 144 mulheres!®.
Contudo, se analisarmos o crescimento da popu-
lacdo carcerdria feminina brasileira, denota-se
uma evolucao percentual de 675%, o que torna
o Brasil um dos paises que mais encarceraram
mulheres nos ultimos 20 anos.

Em decorréncia da invisibilidade das especi-
ficidades femininas, o sistema prisional feminino
é marcado pelo agravamento dos problemas
cronicos comuns ao publico masculino. Dentre
estas especificidades destacam-se um perfil
sociodemografico marcado por mulheres
negras, pobres, maes solteiras, que entraram
no crime por meio de funcbes subalternas
exercidas no trafico?.

Nesse contexto, o vinculo e entre maes
e filhos, que é direito da mulher, apresenta-se
precarizado. Cabe salientar que a atencao
a saude reprodutiva no Brasil é regida pelas
diretrizes do Programa de Humanizacdo do
Parto e Nascimento (PHPN) instituido pelo
Ministério da Saude (MS) em 2000, que se funda-
menta na humanizacdo como requisito para o
adequado acompanhamento da gestacao, parto
e puerpério, buscando assisténcia completa de
qualidade, qualificada e humanizada, o que é
fundamental para promocao da salde materna e
neonatal. Existe, no entanto, uma deficiéncia em
fazer cumprir o que é preconizado pelo PHPN
as mulheres privadas de liberdade, de modo que
estas gestantes iniciam o pré-natal tardiamente
no presidio e o leque de servicos ofertados por
vezes ndo supre suas necessidades®,
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A Portaria Interministerial n° 210 de janeiro
de 2014@ estabelece a Politica Nacional de
Atencdo as Mulheres em Situacido de Privacao
de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional
(PNAMPE), que preconiza que a atencio espe-
cifica a maternidade e a crianca intramuros sao
direitos fundamentais no Ambito dos estabeleci-
mentos prisionais. Essa politica, em conjunto com
a Politica Nacional de Atencao Integral & Saude
da Mulher (PNAISM), tem por objetivo garantir
a saude e a qualidade de vida das mulheres em
carcere no pais e fortalecer outros direitos sociais
basicos previstos na Constituicdo Federal®.

A respeito desses direitos das mulheres em
privacdo de liberdade e de seus filhos, a Lei de
Execucdo Penal (LEP) n° 11.942/09® assegura
as condicoes minimas de assisténcia a saude da
mulher em situacao de carcere e a seus filhos,
considerando as especificidades para o cuidado
materno-infantil e buscando garantir acoes
curativas e preventivas, compreendendo o aten-
dimento em satde. Além disso, a LEP n° 11.942/09
determina o encaminhamento das presidiarias
para estabelecimentos da Rede de Atencdo a
Saude nas situacoes em que a Unidade de Saude
prisional ndo apresente resolutividade.

O sistema penitenciario brasileiro apre-
senta sérios problemas, sejam estruturais,
de assisténcia a saude, educacional, juridico,
em que as necessidades dos presos nao sao
atendidas adequadamente, com destaque para
as necessidades de alimentacdo, vestudrio,
instalacdes higiénicas e de preservacao dos
direitos afetados pela perda de liberdade®.

No Brasil, a saude das mulheres ainda
se apresenta como um desafio para a efetiva
implementacao de politicas publicas, principal-
mente com relacdo as garantias dos principios
de acessibilidade, integralidade, resolutividade
e humanizacdo da assisténcia a salde previstos
na Constituicdo Federal (1988) e nas diretrizes
do Sistema Unico de Satde (SUS). Os respectivos
direitos sdo limitados pelas barreiras impostas
na vivéncia intramuros, com inimeras violacoes
e constrangimentos a que as mulheres em situ-
acao de carcere sao expostas, produzindo riscos,
danos fisicos, psiquicos e morais®®.
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A inadequacao estrutural das prisdes as
necessidades especificas das mulheres - desde
banheiros inapropriados, falta de absorventes
e roupas intimas até regulamentos que nao
contemplem suas particularidades - agravam
as desigualdades de género, trazendo impactos
ainda mais negativos do encarceramento sobre
a vida dessas mulheres e seus familiares©.
Muitas delas sdo responsaveis pela criacdo
dos filhos e manutencao da casa e privacao de
sua liberdade resulta na diminuicdo da renda
familiar e na interrupcao da convivéncia com
os filhos (que em muitos casos ficam vulnera-
veis sem a figura da mae), determinando uma
reorganizacao familiar.

A mulher encarcerada apresenta por vezes
uma rede de apoio deficiente, evidenciada pela
auséncia parcial ou total da assisténcia familiar.
Deste modo, esta mulher torna-se dependente
de outras mulheres privadas de liberdade,
da administracdo prisional, conselho tutelar
e/ou abrigos, o que influencia na fragilidade da
manutencio do vinculo entre mae e filho.

O presente estudo foi ancorado na Teoria
do Apego, desenvolvida pelo psiquiatra John
Bowlby, que se baseia na premissa de que os
seres humanos, assim como outros animais,
apresentam uma inclinacdo natural para cons-
truir e para manter vinculos com os outros,
qgue ao longo do tempo podem se tornar insubs-
tituiveis. Em suas pesquisas, desenvolvidas
principalmente durante a Segunda Guerra
Mundial, Bowlby descreveu os efeitos da sepa-
racdo de pessoas significativas na tenra infancia,
como a figura da mae, procurando especificar
quais experiéncias afetivas seriam essenciais
para a crianca desenvolver habilidades para
lidar com os desafios que a vida coloca a
cada ser humano?,

Desta feita, o presente estudo apre-
senta a seguinte questdo norteadora:
“Quais as percepcoes das mulheres encarce-
radas sobre a maternidade em privacdo de
liberdade?”. Acredita-se que a identificacdo das
percepcoes das maes sobre a vivéncia da mater-
nidade no sistema prisional possa subsidiar o
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desenvolvimento de estratégias que contribuam
para atenuar as dificuldades encontradas na
prisdo. Esta pesquisa tem o objetivo de analisar
as percepcoes de maes encarceradas sobre a
vivéncia da maternidade em privacao de liber-
dade em um presidio feminino de uma regiao
do Nordeste brasileiro.

METODOS
Aspectos éticos

A autorizacdo para a execucio da
pesquisa foi emitida pela Secretaria de
Estado de Ressocializacdo e Inclusdo Social
(SERIS) e pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Cesmac, sob CAAE:
69213717.0.0000.0039, parecer 2.335.919,
atendendo aos preceitos estabelecidos pelas
resolucoes n® 466/12 e n° 510/16 do Conselho
Nacional de Saude do Brasil. Todas as partici-
pantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Como forma de garantir a confidencia-
lidade das informacbes e a privacidade das
participantes, foi utilizada a palavra “FLOR”
para nomea-las, seguida da numeracao corres-
pondente a entrevista em ordem numeérica
crescente; por exemplo, FLOR 01 (primeira
participante), FLOR 02 (segunda participante)
e assim sucessivamente.

Referencial teérico-metodolégico/
Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa exploratoria,
transversal, com abordagem qualitativa que
utilizou como referencial teérico a Teoria do
Apego de John Bowlby. O estudo atendeu aos
requisitos postos pelo Consolidated Criteria
for Reporting Qualitative Research (COREQ)
e suas ferramentas.

Procedimentos metodolégicos

Cendrio do estudo

As entrevistas foram conduzidas por uma
das pesquisadoras e ocorreram em uma sala
reservada, no bercario do Presidio Feminino
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Santa Luzia, onde foi possivel realizar as entre-
vistas com a privacidade necessaria. O Presidio
Feminino Santa Luzia é a Unica Unidade Prisional
no estado de Alagoas que abriga mulheres
e estad localizado no Complexo Penitenciério
de Maceid, Alagoas, Brasil. De acordo com
a Secretaria de Estado de Ressocializacdo e
Inclusdo Social (SERIS-AL)"?, érgao responsavel
pela populacao carceraria em Alagoas, a unidade
foi inaugurada em setembro de 2002 e tem
capacidade para 221 reeducandas.

Fonte de dados

Participaram do estudo 19 mulheres
privadas de liberdade que vivenciaram a mater-
nidade no periodo de 2009 a 2018, selecionadas
durante as atividades educativas segundo
os seguintes critérios de inclusdo: mulheres
gestantes, e/ou que estiveram no periodo puer-
peral tardio ou remoto, com filhos de no maximo
7 anos, mantidas em regime fechado e maiores
de idade. Foram excluidas mulheres presas ha
menos de 1 més.

Coleta e organizagdo dos dados

A coleta de dados foi realizada no periodo
de fevereiro a junho de 2018 e organizou-se da
seguinte forma:

1. Em um primeiro momento as pesquisa-
doras realizaram um convite coletivo para
participacdo em quatro acdes educativas
com tematicas variadas e adequadas
as necessidades do objeto da pesquisa,
como: cuidados com o recém-nascido,
aleitamento materno, infeccoes sexu-
almente transmissiveis (ISTs) e higiene
pessoal. Além das pesquisadoras, nesta
etapa havia a presenca de uma enfer-
meira da penitenciaria e um guarda.

2. Apresentou-se o TCLE e foi aplicado,
individualmente, um questionario socio-
demografico, com questoes relativas aos
dados sociais (escolaridade, estado civil,
ocupacao, cor, religido, quantidade de
filhos, tipo de vinculo maternal e motivo
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da prisdo) e demograficos (faixa etaria,
naturalidade e endereco).

3. Realizaram-se as entrevistas semies-
truturadas individuais com questoes
abertas relacionadas ao objeto do estudo,
quais sejam: “Para vocé, o que significa a
maternidade?”; “Como é, para vocé, viver
a maternidade privada de liberdade?” e
“De que forma vocé percebe a vivéncia
da maternidade das outras mulheres
presidiarias de sua convivéncia?”.

A fim de garantir um ambiente reservado

e acolhedor, nas etapas 2 e 3 apenas uma
das pesquisadoras realizou individualmente
a aplicacdo do formuldrio e a entrevista
com cada uma das mulheres encarceradas
participantes deste estudo.

Andlise dos dados

As entrevistas foram gravadas com
smartphone e tiveram duracdo média de 7
minutos. A coleta foi finalizada apés se observar
que as novas entrevistadas passaram a repetir
os conteldos ja obtidos nas entrevistas ante-
riores e ndo acrescentavam novas informacoes
relevantes a pesquisa, sendo assim verificada
a saturacao de dados. O conteldo das entre-
vistas foi transcrito na integra em documento
do Microsoft Word para posterior analise.
As entrevistas ndo foram devolvidas as parti-
cipantes para comentarios e/ou correcao.
Apbs consolidadas, duas pesquisadoras proce-
deram a Andlise de Conteldo, proposta por
Bardin, a qual é descrita como um conjunto de
técnicas de andlise das comunicacdes por proce-
dimentos sistematicos e objetivos que permitem
a inferéncia relacionada a producdo e recepcio
de conhecimento®. Nessa fase, os dados cole-
tados e analisados organizaram-se em unidades
de registro e, posteriormente, medidas de
protecdo ao anonimato foram tomadas.

Os resultados foram apresentados em
trés categorias, respectivamente: 1) Perfil
sociodemografico das mulheres encarceradas,
2) O Significado da Maternidade e, 3) A Vivéncia
da Maternidade em Privacao de Liberdade.
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RESULTADOS

Perfil sociodemografico das mulheres
encarceradas

As participantes desta pesquisa tinham,
no momento da entrevista, entre 18 e
38 anos, com predominancia da faixa etaria
de 23 a 28 anos; com relacdo a escolaridade,
87% afirmam ter cursado ensino fundamental
ou ensino médio, mas 13% das participantes
ndo sao alfabetizadas; acerca da religido,
40% afirmam nao possuir nenhuma religiao,
60% se consideram cristas. Em relacdo ao tipo de
vinculo maternal, 80% sao mulheres com filhos
ja nascidos; destas, 26,6% conviveram com seus
filhos na prisdo, com idades entre 1 e 5 meses,
e 20% estavam gestantes. A idade maxima
permitida para o convivio na presenca materna
é de seis meses, segundo informacoes do
sistema prisional de Alagoas.

Observou-se também a predominancia do
uso de drogas pela maioria (87%) das entrevis-
tadas. Quanto ao motivo da prisao, 87% referiram
o trafico de drogas e/ou atividades afins,
como associacdo ao trafico, e 13% referiram o
homicidio como a causa de sua prisao.

O Significado da Maternidade

Para as mulheres entrevistadas, a mater-
nidade é marcada por momentos de emocoes e
adaptacoes positivas e negativas e permeada por
insegurancas. A chegada de um filho, mesmo para
uma multipara, é algo que exige da mulher novas
adequacbes e ajustes para atender as neces-
sidades basicas de seu dependente. Nas falas
a seguir, percebe-se a relacdo da maternidade
com sensacbes de completude e verdadeira
felicidade; ser mae para essas mulheres é “uma
dadiva divina”, em conformidade a literatura®.

Ser mde pra mim E TUDO, porque meus filhos na
minha vida sdo tudo! A melhor coisa que Deus
poderia ter me dado sdo meus filhos. (FLOR 05)

Pra mim E TUDO. Eu adoro ser mde. (FLOR 06)
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Ser mde pra mim E TUDO! E uma étima noticia.
E poder construir uma familia, independente
do lugar onde eu té. (FLOR 01)

E amor, carinho, respeito consigo mesmo,
com meu filho, responsabilidade... tudo isso.
(FLOR 04)

Fica evidente nas falas a gratiddao por
poderem exercer o papel materno. Porém,
desenvolver a maternidade requer vinculo com
seu filho, ou seja, requer o desenvolvimento
da funcado psicoldgica, e inclui os cuidados
relacionados a amamentacao, higiene, acompa-
nhamento dos primeiros passos ou a introducao
escolar do bebé™,

E tdo bom ter seu filho perto de vocé, porque
eu posso mostrar meu amor cuidando dele.
(FLOR02)

Eu fico sempre tentando conversar com minha
filha, ela ndo entende, mas jd td entendendo, né.
A, eu fico fazendo isso pra ela ndo ficar mais
tensa. (FLOR 02)

Eu abri mdo do meu filho, preferi que ele fosse
com minha mde. Aqui ndo é lugar pra ele.
(FLOR 06)

A maternidade, nesse caso, pode favorecer
a reflexdao no tocante a necessidade da mudanca
de vida, pois algumas tomam a decisdo de nio
receber visitas de seus filhos ou de passar menos
tempo com eles apds o nascimento na prisao,
para nao os expor ao ambiente prisional.

E horrivel, ndo é? A gente deveria pensar um
pouco mais na vida, ndo é? E horrivel mesmo!
(FLORO01)

Eu queria td com todo mundo junto. Mas como
eu cometi um erro, e tinha que pagar por isso,
eu figuei afastada dos meus filhos. Agora estou
afastada de todos. (FLOR 03)

A maternidade proporciona uma mudanca
de conduta moral, que conduz as maes reclusas a
abdicarem dos dias que podem conviver com seus
filhos, pois estas preferem a solidao e a quebra
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precoce do vinculo a permitir que seu ambiente
atual seja também o ambiente onde seu filho
terd os primeiros estimulos e que marcarao
o desenvolvimento psicoloégico da crianca.
Desse modo, observa-se também o cresci-
mento do sentimento de desapego partindo
da genitora. Na intencdo de proteger e cuidar,
algumas preferem desestimular o desenvol-
vimento do vinculo que, em poucos meses,
serd rompido!*.

Vivéncia da Maternidade em Privagao
de Liberdade

As mulheres que vivem a maternidade no
sistema prisional expressam sofrimento, que é
potencializado por um cendrio de condicbes
estruturais precarias e de pouca assisténcia a
saude, pela auséncia de medidas que possibilitem
uma relacao estreita com o filho e pelo impacto
da separacdo e consequente falta da rede de
apoio familiar. O sentimento que predomina é
o sofrimento da maternidade encarcerada:

E horrivel aqui dentro. [..] vocé ndo tem o
apoio da familia do lado. E sempre bom ter a
mde do lado. Nas outras gestacbes minha mde
sempre estava do meu lado. Sempre cuidou do
meu resguardo. Eu fico imaginando hoje, quando
eu tiver. Ndo vou ter minha mde pra cuidar
de mim. Se for cesariana, que é onde a gente
precisa mais, eu ndo vou ter aquele apoio. Vou td
sozinha. Certo que a gente tem ajuda de algumas
meninas, mas nunca é. (FLOR 05)

Mas foi a pior situacdo da minha vida. Até ser
presa, ndo foi pior que ficar longe dele, de entregar
meu filho e mandar ele pra casa. Ver meu filho ir
embora era como se tivesse tirado um pedaco de
mim, como se 0 mundo tivesse acabando. Mas eu
sabia que era o melhor pra ele. (FLOR 06)

O relacionamento entre as reeducandas
é afetado pela situacdo em comum que elas
vivenciam; em seus relatos, elas dizem que a
tristeza e o ambiente estressante gera intrigas
entre elas. A salide mental é afetada diretamente,
e algumas delas ja até cogitaram o suicidio:
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[..] E complicado, brigamos uma com a
outra por conta da auséncia de nossos filhos,
€ um descontrole (FLOR 10)

[..] E horrivel, jd até pensei em me matar.
(FLOR07)

Ndo é a mesma coisa que de Id de fora, né.
Ter uma filha aqui dentro... ela tem que ver o sol,
essas coisas. Ela ndo sai e quando sai, fica ruim
pra ela. Com os outros foi diferente, né?
Eles tiveram a oportunidade de td na rua. Ir ao
médico quando precisava. Como ontem: Minha
filha teve febre, jd avisei. E teve hoje também.
Se eu tivesse ld fora, jd tinha corrido. (FLOR 02).

A vivéncia da maternidade no sistema
prisional engloba fatores como pré-natal inade-
quado e distanciamento da rede de apoio familiar
durante o periodo de mudancas no processo
de tornar-se mae. Ap6s o nascimento, surgem
outros aspectos a serem considerados para o
gerar e acompanhar o crescimento e desenvolvi-
mento do filho dentro do carcere, até o momento
da separacao, quando este completa os primeiros
seis meses de vida.

Em contrapartida, hd maes para quem o
processo de separacdo ocorre no ato da prisao,
de acordo com as informacdes do sistema
prisional Alagoano. O motivo mais frequente
€ a idade das criancas, pois ndo é permitida a
permanéncia delas no presidio; assim, os filhos ja
nascidos sao separados da genitora e sdo enca-
minhados para instituicoes de acolhimento ou
ficam, mais comumente, aos cuidados de fami-
liares ou responsaveis.

DISCUSSAO

Os dados coletado para este artigo mostram
uma populacdo carcerdria feminina composta
por jovens de até 28 anos, o que torna a mater-
nidade na prisao algo recorrente, visto que essas
mulheres estdo em idade fértil. A idade mais
presente nos carceres femininos se relaciona
também com o periodo mais economicamente
ativo da vida. Segundo os dados do INFOPEN
Mulheres® 50% da populacdo carceraria femi-
ninatem entre 18 e 29 anos.
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Quando analisado o motivo da prisao
das entrevistadas, o trafico de drogas e/ou
atividades afins, como associacdo ao trafico,
aparecem como motivo hegemoénico. Nesse
sentido, o encarceramento feminino obedece a
padroes de criminalidade diferentes do publico
masculino. Enquanto apenas 19% dos crimes
pelos quais os homens respondem se relaciona
ao trafico de drogas, para as mulheres essa
proporcao é maior que 60%19),

De acordo com os resultados desta pesquisa
evidenciou-se, a partir dos depoimentos, que o
distanciamento familiar ocorre frequentemente
por diversos motivos, como constrangimento
familiar ou ainda por iniciativa da propria mulher,
motivada por sua prisdo. Outro fator deter-
minante refere-se a distancia de sua morada,
uma vez que a maioria provém do interior do
estado de Alagoas, o que dificulta a visita da
familia e, por consequéncia, dos filhos.

A Penitencidria Santa Luzia dispde ao
menos de bercario e dormitérios para as
gestantes e maes com filhos de até 6 meses,
separados do espaco destinado as demais
mulheres. Isso garante que as maes estejam
junto aos seus filhos promovendo o desenvol-
vimento do vinculo entre o binémio. Um dos
pressupostos basicos da Teoria do Apego é de
gue as primeiras relacoes de apego, estabele-
cidas na infancia, afetam o estilo de apego do
individuo ao longo de sua vida”). Logo, segundo
Bowlby, a perda do contato materno no inicio da
infancia poderia provocar prejuizos na persona-
lidade do ser humano. Para o autor, a interacao
mae-bebé é decisiva na constituicido da perso-
nalidade do individuo®.

Percebeu-se que o significado da mater-
nidade se associa a sentimentos positivos
que amenizam o sofrimento decorrente do
encarceramento. Mostra-se também como
um “presente divino” apesar de a vivéncia da
maternidade na prisdo ser taciturna, cheia de
limitacoes e frustracoes individuais e coletivas.
Entretanto, essa vivéncia é amenizada pela
esperanca de liberdade, principalmente depois
do Habeas Corpus 143641, concedido pelo STF
no ano de 201817,
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O distanciamento de maes e filhos devido
ao carcere traz prejuizos para o binémio. E isso
ocorre tanto pela perda do vinculo com a sua
“figura de apego”’, acarretando na crianca reper-
cussbes futuras que poderdo impactar toda
sua vida; quanto, para a mae, pelo processo de
separacao de seu filho, caracterizando a mater-
nidade como um processo doloroso e gerando
sentimentos de perda e de impoténcia”*?. Nesses
termos, alguns autores atribuem a saide mental
do individuo a qualidade da interacdo inicial do
bindmio mae-filho, e assinalam que a ameaca
de perda da figura de apego desperta na crianca
um sentimento intenso de ansiedade®,

Além dos sentimentos de inseguranca
e de sofrimento a que estdo submetidas as
maes encarceradas, alguns fatores contri-
buem para que sua situacdo seja agravada.
A incerteza sobre o reflexo do ambiente de
reclusdo na vida do filho é um exemplo desses
fatores, sobretudo por estarem inseridas em um
ambiente permeado por violéncia, marginalidade,
uso abusivo de drogas e, por vezes, prostituicao,
como aquele usualmente encontrados nos
estabelecimentos prisionais®.

Nesse sentido, Bowlby (2009) enfatiza que
o fator ambiental influencia de forma determi-
nante o desenvolvimento da personalidade da
criancga, assim como o rompimento deste laco
afetivo causa grandes prejuizos emocionais®?.
Mudancas prejudiciais no meio ambiente
durante a fase fetal podem provocar pertur-
bacdées no crescimento e desenvolvimento
exatamente iguais as que antigamente eram
atribuidas a hereditariedade®,

Mesmo em condicdes adversas, a materni-
dade pode proporcionar um novo sentido de vida
para as mulheres que sio maes, a medida que elas
percebem nos filhos um meio de suprirem suas
proprias necessidades. Para mulheres presas,
essas necessidades sdo diversas, mas destaca-se
a necessidade de afeto e manutencao de vinculo
familiar, sendo a presenca dos filhos fator que
promove, em algumas situacdes, a manutencao
do elo com os demais parentes4.
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Bowlby parte do axioma de que os seres
humanos apresentam uma inclinacdo inata para
construir e manter vinculos. O autor considerou
0 apego como um mecanismo basico dos seres
humanos - ou seja, € um comportamento biolo-
gicamente programado, como 0os mecanismos de
alimentacdo e sexualidade, e é considerado um
sistema de controle homeostatico, que funciona
dentro de um contexto de outros sistemas de
controle comportamentais, essencial para a
sobrevivéncia humana*”,

De acordo com a Teoria do Apego, mediante
o vinculo estabelecido entre mae e filho,
a resposta do sistema nervoso central ao compor-
tamento humano possibilita ao organismo o
controle fisiolégico, manutencdo da temperatura,
da pressido sanguinea corporal e do equilibrio
do organismo, favorecendo a homeostase?°,

Ao ingressar no segundo ano de vida,
periodo em que o bebé comeca a andar,
o comportamento de apego fica evidente, pois,
ao notar a auséncia da mae ou diante de algo que
a assusta, a crianca apresentard manifestacoes
de busca por meio de som, visdo, contato fisico.
Até o terceiro ano de vida, os sistemas de apego
serao facilmente ativados.

As maes privadas de liberdade continuam
sendo maes, no entanto, o exercicio da mater-
nidade é lesado uma vez que essas mulheres
estdo submetidas a uma série de dispositivos
juridico-penais que restringem significativa-
mente seu contato com o mundo exterior e com
os filhos. Assim, pressupde-se que a mater-
nidade no encarceramento ganhe contornos
distintos daquela vivenciada por mulheres que
convivem na sociedade¥.

Algumas praticas como oficinas relacionadas
a tematica materno-infantil, acompanhamento
psicoldgico e atividades ao ar livre sdo alternativas
no enfrentamento dessa situacdo. No entanto,
muitas unidades prisionais nao dispdem de
programas voltados a pratica de atividades fisicas,
laborais e recreativas, o que seria fundamental
para a preservacao da saude mental e fisica das
mulheres®??. Diante desta realidade, tornam-se
necessarias atividades que visem reduzir os danos
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causados pela separacao entre maes e filhos, visto
que existem direitos instituidos em relacdo a
assisténcia geral no sistema prisional.

A PNAMPE tem como diretriz e meta a
humanizacdo das condicbes para o cumpri-
mento da pena, visando a garantia dos direitos
a saude, educacdo, alimentacdo, trabalho,
seguranca, protecdo a maternidade e a infancia,
lazer, esportes, assisténcia juridica, atendi-
mento psicossocial e demais direitos humanos.
O acesso a salde encontra ressonadncia na
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional, a Politica Nacional de Atencao Integral
a Saude da Mulher e nas Politicas de Atencao a
Saude da Crianca, observados os principios e
as diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS)“.

Contudo, a realidade nos sistemas prisionais
femininos evidencia a perpetuacdo do estado
de segregacdo da mulher na sociedade, repro-
duzindo a violéncia e os estigmas na dindmica
social em que a mulher esté inserida de forma
similar a realidade extramuros. Desse modo,
os desafios intrinsecos ao vinculo mae-bebé no
ambiente prisional apontam as fragilidades na
implementacdo da PNAMSP e na viabilizacado
de instrumentos que possibilitem a manu-
tencao do vinculo maternal e a ressocializacdo
da mulher apenada.

CONCLUSAO

A percepcao que as maes privadas de liber-
dade tém sobre a vivéncia de sua maternidade
na prisdao é que esta é permeada de fragili-
dades que dificultam a manutencao do vinculo
maternal no carcere. A falta de estrutura
adequada no presidio acentua a quebra deste
vinculo, pois ndo ha espacos preparados para a
convivéncia, agravando a separacao do binémio.

E comum que essas mulheres atentem para
as possiveis implicacdes do ambiente prisional
sobre a formacdo da personalidade de seus
filhos e, muitas vezes, optem por protegé-los
da vivéncia do encarceramento junto a elas;
deste modo, essas mulheres preferem abrir mao
da convivéncia com seus filhos, interrompendo
os cuidados maternos precocemente.
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Nota-se ainda que, em meio a sentimentos
de inseguranca quanto & maternidade, hd uma
reflexdo comum entre as maes apenadas,
que é sobre os atos que culminaram em sua
prisdo. Tal reflexdo pode influenciar mudancas
sociais, se houver politicas publicas efetivas
para a manutencio dos direitos e medidas de
ressocializacdo eficientes.

Através do presente estudo, é possivel
dar visibilidade ao cenario atual que maes
encarceradas vivenciam dentro do sistema.
Como contribuicbes para a area da saude,
essa pesquisa evidencia que é premente a
implementacdo de estratégias que visam a
qualificacdo dos profissionais de enfermagem
e da equipe multiprofissional envolvidos no
cuidado desse publico e que possam influen-
ciar positivamente na assisténcia a mulher
no ambiente prisional, tornando possivel a
concretizacdo do direito a saude, garantido
a todas as pessoas pela Constituicao Federal,
independentemente de reclusao.

As limitacoes deste trabalho estdo rela-
cionadas ao fato de que, tratando-se de um
ambiente prisional, as mulheres encarceradas,
para participarem do estudo, precisaram de
escoltas dos agentes penitenciarios e, por nao
haver efetivo suficiente de agentes, algumas
entrevistas foram canceladas, limitando o
guantitativo de participantes do estudo e,
portanto, seus achados.
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