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Mental health promotion with adolescents in the covid-19 pandemic:

Psychodramatic Pedagogy

Promocion de la salud mental con adolescentes en la pandemia de

covid-19: Pedagogia Psicodramdtica

RESUMO

Objetivo: Identificar sentimentos e conhecimentos relacionados & pro-
moc¢do da saude mental com adolescentes no contexto da pandemia de
covid-19. Método: Trata-se de uma pesquisa-agdo, estruturada por meio
da Pedagogia Psicodramdtica, de Maria Alicia Romafia. Realizou-se uma
oficina virtual da qual participaram 13 estudantes do ensino médio da
Rede Federal de Educagdo Profissional e Tecnolégica. Os dados foram
analisados segundo o Modelo de Promogdo da Saude, de Nola Pender. Re-
sultados: Foi possivel evidenciar com os adolescentes as dificuldades e
possibilidades para a saude mental. As categorias barreiras para a agdo,
influéncias interpessoais e influéncias situacionais se destacaram para o
foco das agdes de cuidado. Consideragdes finais: A pratica educativa de
enfermagem, fundamentada em um referencial tedrico e articulada com
estratégias dialdgicas, é capaz de mobilizar o coletivo e apoiar o itinerdrio
de promoc¢do da saude mental do adolescente.

Descritores: Covid-19; Promog¢do da saude; Saude do adolescente; Saude
mental; Teoria de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze feelings and knowledge related to the promotion
of mental health with adolescents. Method: Action research, structured
through the Psychodramatic Pedagogy of Maria Alicia Romafia. A three-
-hour virtual workshop was held, with the participation of 13 high school
students from the Federal Network of Vocational and Technological Edu-
cation. Data were analyzed according to the Health Promotion Model of
Nola Pender. Results: It was possible to demonstrate with adolescents the
difficulties and possibilities for the mental health. The categories “barriers
to action’, “interpersonal influences” and “situational influences” stood out
for the focus of care actions. Fianl remarks: The educational nursing prac-
tice based on a theoretical framework and articulated with dialogic strate-
gies is capable of mobilizing the collective and supporting the adolescent
health promotion itinerary.

Descriptors: Covid-19; Health promotion; Adolescent health; Mental heal-
th; Nursing theory.

RESUMEN

Objetivo: Analizar sentimientos y conocimientos relacionados a la promo-
cion de la salud mental con adolescentes. Método: Investigacion accion,
estructurada mediante la Pedagogia Psicodramdatica de Maria Alicia Ro-
mafia. Se realizé un taller virtual, con la participacion de 13 estudiantes
de ensefianza secundaria de la Red Federal de Educacion Profesional y
Tecnoldgica. Los datos fueron analizados segun el Modelo de Promocion
de la Salud de Nola Pender. Resultados: Un momento dialégico donde fue
posible destacar con los adolescentes las dificultades y posibilidades para
la salud mental. Las categorias “barreras para la accion’, “influencias in-
terpersonales” e “influencias situacionales” se destacaron para el enfoque
de las acciones de cuidado. Consideraciones finales: La prdactica educati-
va de enfermeria basada en un marco tedrico y articulada con estrategias
dialogicas es capaz de movilizar el colectivo y apoyar el itinerario de pro-
mocion de la salud del adolescente.

Descriptores: Covid-19; Promocién de la salud; Salud del adolescente; Sa-
lud mental; Teoria de enfermeria.
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INTRODUGAO

Na adolescéncia, ocorre a formagdo
e o estabelecimento da identidade, logo
muitos determinantes do pleno desen-
volvimento mental sdo definidos nessa
fase®. Os transtornos mentais na ado-
lescéncia j& eram uma preocupagdo an-
tes da pandemia de covid-19?, e esse ce-
ndrio de adoecimento e restrigdes gerou
impactos a serem observados no curto e
longo prazo®.

O impacto psicolégico € uma das
principais consequéncias da pandemia®.
Estudo demonstrou a prevaléncia de
43,4% de sintomas depressivos entre es-
tudantes de uma amostra da rede federal
brasileira de Educacgéo Profissional e Tec-
nolégica (EPT)®. O Brasil foi um dos paises
que manteve por mais tempo a suspen-
sdo das atividades escolares presenciais,
embora sem o adequado suporte tecno-
l6gico, educacional e psicossocial que de-
veriam ser garantidos aos estudantes®.

Como uma situagdo nova e de po-
tente risco infectocontagioso, no que
diz respeito principalmente ao contexto
educacional, foram propagadas muitas
orientagdes sobre o que ndo fazer em
detrimento do que fazer, uma vez que os
esforcos da gestdo politica se centraram
na protegdo de fatores fisicos e financei-
ros®,

Mesmo em um cendrio tdo adverso e
que verse predominantemente sobre do-
encga, agdes que fortalecam o cuidado e
a autonomia das pessoas sdo estratégias
fundamentais e com repercussdes signi-
ficativas®”; no entanto, existe uma lacuna
nas publicagdes que compartilhem inter-
vengdes promotoras de saude com eficd-
cia®,

O Modelo de Promocgdo da Saude
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(MPS), postulado por Nola Pender, funcio-
na como um itinerdrio para avaliagdo e
acompanhamento das ag¢des de cuidado
em saude®. Utilizando-se desse modelo,
em uma oficina virtual realizada com es-
tudantes da rede EPT, apreende-se ques-
toes entre os adolescentes que compre-
endem a demanda desta presente pes-
quisa: “Serd que apenas eu estou sofren-
do? Quais ag¢des possiveis para promogdo
da saude mental na adolescéncia?”(),

Diante dessa problematica que per-
meia o publico adolescente, buscou-se a
Pedagogia Psicodramatica — criada pela
educadora e psicodramatista argentina
Maria Alicia Romafia™ - como modalida-
de de trabalho socioeducativo e de pes-
quisa, visto que se apresenta como um
dispositivo capaz de mobilizar no coletivo
a espontaneidade, a revisdo de crengas e
valores e a consciéncia critica, que cons-
tituem fatores primordiais para a promo-
¢do da saude mental.

Sendo assim, objetivou-se por meio
desta pesquisa identificar sentimentos e
conhecimentos relacionados & promocgéo
da saude mental com adolescentes no
contexto da pandemia de covid-19.

METODO

Tratou-se de estudo participativo
com abordagem da pesquisa-agdo, a qual
se delineia sobre um problema coletivo em
que pesquisador e participantes constro-
em relagdes entre um saber formal e infor-
mal™, Com jovens, a pesquisa-agdo tem
potencial para apoiar mudangas e deter-
minantes sociais em saude®).

Esta pesquisa-ag¢do surgiu a partir
de uma oficina anterior realizada com um
grupo de estudantes em uma instituicdo
da rede EPT, situada na drea rural de um
municipio da regido Centro-Oeste do Bra-
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sil, na qual elaborou-se a situagdo de sau-
de no contexto da pandemia, evidencian-
do-se a relevdncia da saude mental™, Me-
diante tais informagdes, o campo da agdo
constituiu-se de uma segunda oficina vir-
tual, realizada dez dias apoés a primeira, no
més de fevereiro de 2021.

Foram convidados para participar os
17 adolescentes estudantes do ensino mé-
dio integrado ao curso técnico em infor-
matica, que participaram da oficina ante-
rior. Adotou-se ainda como critérios de in-
clusdo: estar matriculado no segundo ano,
ter disponibilidade e acesso a internet e ter
participado da oficina anterior. Como cri-
térios de exclusdo: os estudantes que es-
tivessem afastados ou que ndo consegui-
ram conectar-se na data agendada para o
encontro. Assim sendo, participaram desta
pesquisa 13 adolescentes, sendo nove do
sexo masculino e quatro do sexo feminino.

O grupo de pesquisadoras foi forma-
do por duas enfermeiras, académicas de
um curso de Pés-Graduagdo em Enferma-
gem (Strictu sensu), em parceria com uma
psicologa e uma professora da drea de Le-

tras, ambas psicodramatistas, sendo uma
das enfermeiras e a professora servidoras
hd mais de seis anos na instituicdo onde a
intervencdo foi realizada.

Como dispositivo favorecedor da pro-
dugdio de acontecimentos e mobilizador da
participagdo dos estudantes, utilizou-se o
referencial metodolégico denominado Pe-
dagogia Psicodramatica™, composto pe-
las etapas: aquecimento especifico/ines-
pecifico, agdo dramdtica e compartilha-
mento.

Uma breve explicagcdo desse impor-
tante referencial se fundamenta no se-
guinte: no aquecimento se busca estimular
com praticas passivas e ativas a expres-
s@o de cada participante e a interagdo do
grupo; a agdio dramdatica € a manifestagdo
da realidade compartilhada e elaborada
sobre seus problemas e solugdes; o com-
partilhamento é o espacgo para a expres-
sdo dos sentimentos e experiéncias que
emergiram da vivéncia psicodramatica®™,
Embora dialégica, a organizagdo dessas

etapas é apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 - Estrutura do procedimento de pesquisa com a Pedagogia Psicodramatica (Brasil, 2021)

Etapas do método

Nivel de agdo e légica de

Atividades

compreensdo

Aqguecimento inespecifico

Aquecimento especifico

Acdio dramatica

Compartilhamento

Fonte: Romafia,11 adaptado por Dias14.

O material transcrito constituiu o ma-
terial de andlise da oficina, que teve a du-
racdo de trés horas, tendo por referencial
analitico o Modelo de Promogdo de Sau-
de (MPS), de Nola Pender®. Na apreensdo
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Real/Andlise

Simbdlico/Sintese

Imagindrio/Generalizagdo

Coghnitivo

Relaxamento guiado
Gif das emogdes

Brainstorming
Teatro esponténeo

Reflexdes sobre autoeficdcia

dos aspectos relacionados & promogdo da
saude mental, pautou-se especificamen-
te no componente: ‘Sentimentos e conhe-
cimentos sobre o comportamento que se
quer alcangar’; que apresenta as seguintes
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categorias: Beneficios; Barreiras de agdes
percebidas; Autoeficdcia percebida; Afeto
relacionado com a atividade; e Influéncias
interpessoais e situacionais®?,

A pesquisa respeitou todos os pre-
ceitos éticos das Resolugdes n. 466/2012
e 510/2016 do Conselho Nacional de Sau-
de, bem como as “Orientac¢cdes para pro-
cedimentos em pesquisas com qualquer
etapa em ambiente virtual” ™. O Parecer
favordavel do Comité de Pesquisa com Se-
res Humanos foi registrado sob numero
4.411.334/2020. Com a finalidade de anoni-
mato, os participantes foram identificados
por codigos, sendo “A” de adolescente, se-
guido pelo numero ardbico corresponden-
te & ordem de manifestagdo na oficina, por
exemplo: Al, A2, A3, e assim sucessivamen-
te.

Para elaboragdo dest,e artigo, foram
contemplados os itens previstos para es-
tudos qualitativos conforme o COnsolida-
ted criteria for REporting Qualitative rese-

arch (COREQ)"),

RESULTADOS

A agdo amparada na Pedagogia Psi-
codramdatica propiciou a elaboragdo de
estratégias de promogdo da saude mental
pelos préprios adolescentes, destacando-
-se dinda o potencial por si sé terapéutico,
uma vez que oportunizou o compartilha-
mento de perspectivas e experiéncias — a
capacidade reparadora dos grupos™.

Na etapa de aquecimento, a utiliza-
cdo de tecnologias interativas e recursos
mididticos conhecidos pelos adolescentes,
como o uso de Gif (Grafic Interchange For-
mat) no grupo do WhatsApp®, possibilitou
analisar e compartilhar, de forma ludica, o
sentimento pessoal prevalente. Uma sinte-
se do que o Gif de cada um expressou foi
organizada em uma nuvem de palavras
(Figura 1), na qual os sentimentos positivos
aparecem destacados e centralizados e os
sentimentos que demonstravam necessi-
dades ndo atendidas estdo sem destaque..

Figura 1 - Nuvem de palavras elaborada a partir das contribuicées do aquecimento especifico
da Pedagogia Psicodramatica realizado por meio da atividade de Gif das emogdes (Brasil, 2021)

Pertencente
RelaxadaFehz

- Ammado

Empolgadt")';

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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A atividade do Gif das emocgdes foi
uma experiéncia empdtica de conexdo com
0s proprios sentimentos e dos outros, pois,
muitas vezes, os adolescentes tentaram
descrever a ag¢do ou significado da ima-
gem. Na oportunidade, também puderam
explicar o motivo do sentimento vivencia-
do, mostrando que estes estavam relacio-
nados com o contexto pandémico, retorno
as aulas e com as oficinas de promocgdo da
saude.

“Estou feliz. Estd tendo vacina, por
que razdo ficar triste?”(A2). “Estou entedia-
do, estou pensando muito por estar ente-
diado. Pensando navida e no futuro e tendo
crises existenciais por causa disso” (Al). “Eu
acho que eu estou bastante ocupada, de-
pois que as aulas voltaram” (A10). “O que eu

estou sentindo nesses dias? E que eu estou
numa fazenda de amizade, aquela que todo
mundo se junta para meditar, todo mundo
junto. E isso” (A9). “E que eu fiquei meio pre-
ocupado depois da aula (oficina), né? Eu fi-
quei pensando assim: ‘Meu Deus do céu. O
que estou fazendo da minha vida, ai fiquei
refletindo depois da aula. Fiquei até sem
dormir, gente” (A3).

Para a etapa de agdo dramatica, foi
proposta a atividade de brainstorming ou
tempestade de ideias, que foi projetada em
um arquivo editdvel, na qual os adolescen-
tes puderam elaborar de maneira sincro-
na e coletivamente um quadro onde foram
elencadas as estratégias de saude mental.
Essas contribuigdes foram organizadas pe-
las autoras no Quadro 2.

Quadro 2 - Estratégias de saude mental elaboradas por meio do brainstorming com adolescentes de uma
instituicdo de educagdo federal rural na regido Centro-Oeste (Brasil, 2021)

Estratégias Tipos de praticas*

Estabelecimento de prioridades

Organizagdo da rotina
Anotacdes

Respiragdo
Meditagdo — atengdio plena
Escuta ativa

Leitura
Ajuda profissional — terapia
Atividade fisica

Sono adequado
Menos tempo em telas

Lazer
Alimentagdo sauddvel

Fonte: Elaborado pelas autoras.
*Organizagdo: As autoras.

Na sequéncia, com a proposta do
teatro esponténeo, em dois grupos or-
ganizados em diferentes salas virtuais,
os adolescentes puderam produzir situ-
acgdes representativas do cotidiano com
o tema saude mental. Depois dessa ela-
boracdo, os grupos se apresentaram na
sala virtual principal, sendo que ambos

www.ufsj.edu.br/recom

Organizativas

Contemplativas e de Autoconhecimento

Corporais

dramatizaram situagdes em que um ado-
lescente é acometido pelo adoecimento
mental, sendo que, em uma delas, o pro-
tagonista pede ajuda & familia e, na outra,
o sofrimento do adolescente é reconhe-
cido pelos amigos, sendo que em ambos
os desfechos ocorreu o encaminhamento
para acompanhamento profissional psi-
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colégico.

A fim de ampliar a compreensdo
dessa construgdo, algumas falas foram
agrupadas nas categorias do segundo
componente do Modelo de Promogdo de
Saude (MPS), as quais foram destacadas
a seguir. Embora sistematizadas, convém
ressaltar que estas sdo profundamente
complementares e dialégicas, como pro-
p&e Nola Pender®,

Os beneficios das agdes percebidas

elencados pelos adolescentes aborda-
vam conteudos subjetivos, relacionados
as emogdes proporcionadas no pleno es-
tado de saude mental — como tranquili-
dade e autoconhecimento, mas também
se direcionaram para a relevéncia do de-
senvolvimento interligado da mente e do
corpo.

“Eu acho que com mais tranquili-
dade a gente se sente mais leve. A gen-
te se sente mais a gente” (A10). “Quando
a gente fala, a gente se conhece. A gente
consegue quebrar esses paradigmas que
a gente tem” (A3). “Tem que dormir de noi-
te por causa do hormoénio, né? Se a gente
ndo dorme de noite.. ndo adianta dormir
12 horas, se a gente dorme de dia, né?”
(A3).

Quanto ds barreiras das acdes per-

cebidas, essas remontaram & falta de

tempo e de espacgo. Os adolescentes pon-
tuaram que a necessidade de espaco
dentro dos seus lares impacta no emo-
cional, gera estresse e irregularidade do
sono.

“Muitas vezes a gente fica sem tem-
po para fazer essas coisas, por exemplo,
atividade fisica, fazer uma leitura. A gente
ndo consegue, porque ndo tem uma roti-
na” (A7). “A gente ndo tem um espago soé
para a gente mesmo, faz sentido isso. Ai

Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro — 2024; 14

a gente fica acordado de noite, porque é
o tempo que a gente acha” (Al). “Eu acho
que isso explica por que a gente fica acor-
dado de madrugada. Porque a gente quer
um pouco de paz e siléncio, durante o dia
estd acontecendo milhdes de coisas” (A3).
“A gente cansa da barulheira do dia a dia
e acaba se refugiando no siléncio da noi-
te” (A14).

Ainda sobre as barreiras, os adoles-
centes destacaram a dificuldade de as-
sisténcia em saude mental pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), bem como os pre-
conceitos relacionados ao acompanha-
mento psicolégico e a alimentagdo sau-
davel.

“A minha mde falou que a psicéloga
ligou para gente voltar, pelo SUS, entdo,
olha, de setembro, sé hoje, dia 12 de feve-
reiro, que a gente foi conseguir um retor-
no” (A3). “Tipo, se eu chegar na minha mde
e falar: ‘posso fazer terapia?’ ela vai per-
guntar: ‘Mas, qual o seu problema? O que
vocé tem? Vocé ndo precisa disso, ndo’.
Entendeu?!” (A10). “Essas coisas que sdo
mais sauddveis, coisas mais naturais, ge-
ralmente, tendem a ser bem mais caras,
né? [...] e a gente tem um certo preconcei-
to em pensar que essas coisas sauddveis
v@o ser ruins. Entdo, a gente nem se pro-
pde a provar” (Al). “Por a gente ser adoles-
cente, a gente acaba confiando mais no
que os pais vao comprar. Tipo assim: ‘va-
mos fazer a compra do més;, minha mde
sabe exatamente o que a gente precisa
para o més e o que a gente vai comendo”
(A11). “Eu sou vegana hd um tempo e, la
em casda, a maioria das coisas sou eu que
compro para a gente fazer e sou eu quem
fagco também. Entdo, eu gasto muito tem-
po preparando as coisas na cozinha. Mas

a minha mde s6 faz compra uma vez por
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més e todo mundo come carne, sé eu que
ndo” (A10).
Sobre a autoeficdcia percebida, os

adolescentes se mostraram entusiasma-
dos para incluir e/ou modificar praticas
promotoras de saude, a qual foi sintetiza-
da na fala a seguir: “Na hora que a gente
vé elencado, a gente pensa: ‘vale a pena’™
(A3).

Quanto ao afeto relacionado com a

atividade, a fala seguinte destaca o pro-
cesso de vivéncia da promogdo da saude
mental como produtor de sentimentos
motivacionais que apoiam as praticas
futuras, uma alusdo ao sistema de re-
compensa cerebral: “E a mesma coisa de
quando a gente recebe um like na rede
social, nosso cérebro tem um disparo de
serotoninag, ndo sei se esse é o horménio
certo, mas aquilo incentiva a gente conti-
nuar fazendo” (A3).

As influéncias interpessoais emer-

giram como uma categoria significativa
na elaboragdo da promogdo da saude
mental pelos adolescentes, apontando
diferentes atores da rede de apoio e os
impactos de suas respectivas crencas e
responsabilidades.

“Comeceia me sentir excluido dentro
da minha prépria casa. Estdo ali, mas ndo
qguerem saber sobre mim. Ndo querem sa-
ber sobre o que euvivino dia, ai comeceia
ficar meio triste e minha mde ndo perce-
beu, ela ndo percebe. E meu padrasto, ele
é bem rigido, ele fala que é coisa de ‘'mu-
Iherzinha'” (A2). “Certos pais, de uma ga-
rota, eles tinham esse mesmo pensamen-
to. Onde a filha estava bem e estava ‘tudo
de bod; s6 que ai, por conta da forma que
ela estava se comportando em sala, os
professores perceberam a mudanga na
forma que ela estava se comportando.

www.ufsj.edu.br/recom

Ai, os proprios professores entraram em
contato com a familia da garota, o que fez
o ponto de vista desses pais mudar com-
pletamente” (A15). “Muitas vezes a gente
tenta conversar com alguém que a gente
convive no nosso dia a dia que ndo tenha
uma formagdo profissional, ela acaba cri-
ticando e essa critica acaba machucan-
do mais a gente” (Al11). “No meu caso, foi
totalmente diferente. A gente sabe que
precisa de ajuda, mas a gente fala: ‘Ndo,
eu consigo dar conta sozinho’ ai chegou
o ponto da minha mde perceber e chegar
em mim e dizer: ‘O que estd acontecendo?
Vocé mudou totalmente’ (A3).

Por fim, as influéncias situacionais

remontam d&s mudangas no ambiente
familiar e escolar acarretadas pela pan-
demia, tendo a determinagdo de suspen-
sdo das aulas presenciais por motivos de
biosseguranca implicado em uma reorga-
nizagdo da rotina pessoal e domiciliar.

“[Antes da pandemia] Eu estava na
casa dos meus bisavos e ai eu percebi que
tinha alguma coisa errada. No comecgo da
pandemia, quando eu voltei para cd, eu
tive coragem de falar. Porque eu estava
vivendo outro ambiente, em que as pes-
sods se importavam comigo e que eles
podiam fazer isso comigo também e ndo
estavam fazendo” (A2). “Durante a pan-
demia, ou eu estou na minha casa com
0s meus dois irmdos pequenos ou estou
na casa da minha tia, e eu tenho trés pri-
mos. E muito dificil eu parar e falar: ‘Ahl
Vou para o quarto sozinha agora’ ou pa-
rar, sabe? Muito, muito dificil mesmo. As
vezes, eu paro, mas tem muito barulho. E
bem estressante, as vezes” (A10). “Na es-
cola, eu dormia de quatro a cinco horas.
Eu ficava até tarde e acordava ‘ceddo’™
(A3).
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DISCUSSAO

Tratando-se do adoecimento mental
entre adolescentes, a Pedagogia Psico-
dramdtica foi um dispositivo importante
para elaboracdo de estratégias saluta-
res, pois potencializou a participagdo, a
espontaneidade e o aprofundamento da
situagdo vivenciada™, prementes em um
contexto pandémico adverso e para um
tema ainda tdo cheio de tabus e precon-
ceitos na sociedade.

Na etapa de aquecimento, os didlo-
gos permitem aflorar as necessidades a
serem abordadas na ag¢do dramatica™;
desse modo, criou-se um momento opor-
tuno de exercicio empdatico. Alguns au-
tores apontam uma associagdo entre a
falta de empatia com o desenvolvimento
de tragos emocionais insensiveis que le-
vam a doengas neuropsicolégicas e ao
bullying. Por outro lado, existe uma la-
cuna de estudos que fomentem a impor-
tancia da conexdo empadtica, que pode
inclusive modificar padrées hormonais/®.
Logo essa proposta de conexdo desenvol-
vida no aquecimento foi muito relevante,
tanto para os adolescentes quanto para o
proposito psicodramatico.

A ag¢do dramdtica é uma passagem
da realidade para o “como se’, ou sejaq,
para o nivel da légica da compreensdo do
imagindrio, e tém grande valor educativo,
pois exige atencdo e concentragdo, bem
como mobiliza — via processo mental de
generalizagdo, a reflexdo sobre as vivén-
cias, crencgas e valores™ - aspectos tam-
bém estimados na teoria da Enfermagem
de Nola Pender®.

As estratégias elencadas esponta-
neamente pelos adolescentes, ora orga-
nizadas nesta pesquisa como relaciona-
das ds praticas organizativas, contem-
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plativas/autoconhecimento e corporais,
demonstram que os adolescentes reco-
nhecem a saude mental como uma cons-
trucdo complexa e multifatorial. Esse
momento proporcionou o compartilha-
mento de praticas realizadas ou ndo, que
para além do correto ou de uma sintese
do apropriado, estabeleceu um “ndo-lu-
gar’, que Romaia prediz como uma fenda
oportuna no qual é possivel confrontar as
possibilidades e o diverso,

A dramatizag¢do no contexto da sau-
de tem efeito imediato, pois evidencia a
realidade compartilhada instituida e pro-
move a andlise coletiva®), Nessa etapa,
no teatro espontéineo, ambos os grupos
compartilharam situagdes que remetiam
ao acompanhamento psicoldgico, a des-
peito da relevncia do acompanhamento
profissional, também aponta para uma
perspectiva hegemodnica, pautada no
modelo biomédico e reflexo de um olhar
individualizante e psicologizante presen-
te no histérico das escolas brasileiras°2",

A discussdo dialdégica oportunizou
que os proprios adolescentes comparti-
lhassem beneficios e barreiras, ressal-
tando formas de lidar com desafios im-
postos, tais como: rotinas de organizagdo,
hordrios de meditagdo, estratégias ali-
mentares na familia, rede de apoio, entre
outras. Romana considera que defrontar
o0 negativo nos permite pensar o outro,
seja este um pensamento, um fenémeno
ou outro ser humano concreto™). Essa tro-
ca entre os pares € importante, um estudo
randomizado controlado demonstrou que
0 grupo que trabalhou a saude com ado-
lescentes baseado na educacgdo por pa-
res teve efeitos apurados na capacidade
de ajuste emocional, assisténcia inter-

pessoal e resiliéncia®,
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A Pedagogia Psicodramdtica propde
que as contribuicdes esponténeas ndo
necessariamente devam produzir coisas
novas, mas também as respostas conhe-
cidas e necessdarias™. “A palavra recupe-
ra seu sentido, convoca argumentos, pro-
duz responsabilidades”™); dessa forma,
as estratégias elaboradas coletivamente
favorecem a autoeficacia, fator relevante
do MPS.

Quanto ao afeto relacionado com a
atividade, a aluséo de que a realizagdo
das prdaticas gera satisfagdo pessoal re-
mete a uma reflexdo sobre o sistema neu-
ral de recompensa regulado pelos niveis
de dopamina. Essa sensibilidade dopa-
minérgica pronunciada na adolescéncia,
para além de favorecer comportamentos
de risco, pode ser direcionada para a pro-
mog¢do da saude do adolescente, consoli-
dando, assim, conexdes sindpticas positi-
vas sobre o comportamento®),

As influéncias interpessoais sdo re-
levantes para a saude do adolescente,
afinal, historicamente, a capacidade rela-
cional e cooperativa garantiu a evolugdo
da espécie humana, entretanto alguns
autores demonstram que a qualidade ne-
gativa dos relacionamentos pode impac-
tar em diversos aspectos do desenvolvi-
mento e em comorbidades®. Nesse ponto,
a Pedagogia Psicodramdatica & propositi-
va porque atua no processo social, reco-
nhecendo os envolvidos como seres ati-
vos, unicos e diferentes™.

Na dramatizagdo, a plateia, apa-
rentemente passiva, cumpre o papel de
ressondncia do que foi dramatizado™,
foi nesse momento que os adolescentes
compartilharam as situagdes mais sen-
siveis de seus relacionamentos pessoadais,

familiares e sociais, bem como seus re-
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cursos e rede de apoio.

Por fim, a pandemia estabeleceu
uma influéncia situacional preponderan-
te, porque alterou sobremaneira a rotina
familiar e de estudos. Destaca-se o pa-
pel da escola, que é onde os adolescentes
passam parte considerdvel da vida. Dian-
te da sobrecarga dos servigos de saude
e da relevéncia de se melhorar a saude
mental e os resultados académicos, é
fundamental que as escolas desenvolvam
estratégias sobre esse tema®?, Interliga-
do a isso, Romaia enfatiza que o educa-
dor ndo deve se furtar de uma aproxima-
¢do mais profunda com o aluno, porque
esta possibilita uma relagdo mais consis-
tente, inclusive na aprendizagem®.

A Pedagogia Psicodramatica favo-
receu um pesquisar-agdo de fato com-
partilhado e estimulante porque é funda-
mentado na potencialidade das relagdes
humanas. O MPS de Nola Pender, por sua
vez, proporcionou evidenciar, na perspec-
tiva da Enfermagem, os aspectos relacio-
nados & promocdo da salde.

CONSIDERAGOES FINAIS

Constata-se que a Pedagogia Psi-
codramdatica, como estratégia socioe-
ducativa articulada ao campo da Enfer-
magem, é efetiva na promog¢do da saude
mental com adolescentes. Sob a ética do
Modelo de Promogdo da Saude, foi possi-
vel identificar sentimentos e conhecimen-
tos relacionados & saude mental, sendo
que as situagdes mais sensiveis que se
destacaram sobre esse tema foram nas
categorias barreiras para a agdo, influén-
cias interpessoais e situacionais.

Esses referenciais se apresentaram
como primorosos para a prdtica assisten-
cial e pesquisa em Enfermagem, cumprin-
do com as inerentes responsabilidades
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com o coletivo e a educagdo em saude.
Destarte, é fundamental que o enfermei-
ro se aproprie de teorias que amparem a
pratica educativa dialégica e o itineradrio
de cuidado.

Como limitagdes deste estudo,
aponta-se a aplicagdo virtual, que res-
tringe o acesso de participantes elegiveis
e a identificagcdo de comportamentos e
expressodes individuais substanciais. Su-
gere-se, a partir deste estudo, no contex-
to da vivéncia da pandemia de covid-19
e na perpectiva da rede EPT, o fomen-
to da Enfermagem Escolar no pais, pois,
para além da pratica curativa, a prdtica
educativa nas vertentes de prevencdo e
promog¢do da saude é fundamental, po-
tencializada ainda nesse ambiente pela
possibilidade de agdes interdisciplinares,
a fim de sustentar os principios da saude

da crianga e do adolescente.
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