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RESUMO

Objetivo: Descrever a produgdo de uma coletanea de podcasts sobre boas praticas de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva.
Método: Relato sobre a produgdo de podcasts baseada em pesquisa de desenvolvimento com enfermeiros de um hospital publico. Foram
realizadas entrevistas para analise do contexto, processadas no software IRAMUTEQ. Guidelines e nuvem de palavras subsidiaram a
producdo. Utilizou-se a plataforma Anchor para construir e gravar os roteiros. Resultados: Foram selecionados quatro temas de interesse
para os enfermeiros, resultando em uma coletanea com cinco podcasts sobre cateteres vasculares e vesicais, cateteres gastricos e
enterais, parada cardiorrespiratdria, seguranca do paciente e prevengdo e tratamento de lesdes de pele. Cada episddio contém mensagem
inicial, apresentag¢do do tema e convidado, boas praticas de enfermagem, encerramento e incentivo ao compartilhamento. Consideragées
finais: A experiéncia identificou temas relevantes para os enfermeiros, subsidiando a produgao dos podcasts e destacando a importancia
dessas praticas para a qualidade do trabalho em Unidades de Terapia Intensiva.

Descritores: Enfermagem; Unidades de Terapia Intensiva; Tecnologia educacional; Webcast; Educagdo continuada.

ABSTRACT

Objective: To describe the production of a collection of podcasts on good nursing practices in an Intensive Care Unit. Method: Report of
the production of podcasts based on development research with nurses from a public hospital. Interviews were conducted for context
analysis, processed in the IRAMUTEQ software. Guidelines and word clouds subsidized the production. The Anchor platform was used to
build and record the scripts. Results: Four topics of interest to nurses were selected, resulting in a collection of five podcasts on vascular
and bladder catheters, gastric and enteral catheters, cardiorespiratory arrest, patient safety, and prevention and treatment of skin lesions.
Each episode contains an initial message, presentation of the theme and guest, good nursing practices, closure and encouragement to
share. Final remarks: The experience identified relevant themes for nurses, supporting the production of podcasts and highlighting the
importance of these practices for the quality of work in Intensive Care Units.

Descriptors: Nursing; Intensive Care Units; Instructional technology; Webcast; Continuing education.

RESUMEN

Objetivo: Describir la produccidn de una coleccién de podcasts sobre buenas practicas de enfermeria en la Unidad de Cuidados Intensivos.
Método: Informe sobre la produccidn de podcasts a partir de una investigacion para el desarrollo con enfermeros de un hospital publico.
Se realizaron entrevistas para el andlisis de contexto, procesadas en el software IRAMUTEQ. Las directrices y las nubes de palabras
subvencionaron la produccion. La plataforma Anchor se utilizé para construir y grabar los guiones. Resultados: Se seleccionaron cuatro
temas de interés para los enfermeros, lo que resultd en una coleccidn de cinco podcasts sobre catéteres vasculares y vesicales, catéteres
gastricos y enterales, parada cardiorrespiratoria, seguridad del paciente y prevencion y tratamiento de lesiones cutaneas. Cada episodio
contiene un mensaje inicial, presentacién del tema y del invitado, buenas practicas de enfermeria, cierre y estimulo para compartir.
Consideraciones finales: La experiencia identificd temas relevantes para los enfermeros, apoyo la produccion de podcasts y destaco la
importancia de estas practicas para la calidad del trabajo en las Unidades de Cuidados Intensivos.

Descriptores: Enfermeria; Unidades de Cuidados Intensivos; Tecnologia educativa; Webcast; Educacién continua.

INTRODUCAO
A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) requer investimento em educagdo permanente para a qualificacdo
profissional, pois além das condi¢cGes instdveis em que os pacientes se encontram, ha de se considerar as altas

demandas de conhecimento para o manuseio de tecnologias e o desenvolvimento de cuidados que surgem e
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evolucionam com o crescimento de estudos na area'™. Além de garantir a melhoria dos processos de cuidar por
meio do aperfeicoamento, é necessario que a assisténcia se mantenha com qualidade e, para isso, se incentivem
as boas praticas, com vistas a nortear os melhores cuidados. Em UTls, as praticas se adaptam a realidade
apresentada pelo local e demandam permanente atualizagdo, pois constantemente sdo objeto de estudos que
buscam reforcar ou melhorar os niveis de evidéncia'?.

Os programas de educagdo permanente nem sempre atraem e motivam os profissionais, pelos mais
diversos motivos: cansaco, métodos de abordagem desagradaveis, contelddo excessivo e modos de apresentacdo
desgastantes. Assim sendo, destaca-se a necessidade de desenvolver tecnologias educacionais mais
estimulantes. Estudos sobre processos de ensino-aprendizagem ressaltam que devem ser implementadas
abordagens ludicas e/ou atrativas para captar a atencdo dos educandos, no intuito de facilitar a compressio de
contetidos importantes.? Isso posto, é preciso enfatizar que, a partir da pandemia de covid-19, surge a
necessidade de utilizar técnicas diferentes e inovadoras repensando por completo os processos de ensino e
fazendo uso de novas estratégias™). H4 de se considerar que nos processos de ensino as tecnologias
educacionais® tdm como objetivo informar, esclarecer, comunicar, incentivar reflexdes e, dessa forma, podem
também ser aplicadas ao ensino no campo sanitario.

Nesse ensejo se inserem os podcasts, tecnologia de comunicagao por audio que tem sido muito utilizada
em processos educacionais, sobretudo na drea da satide®®. Apresentados como gravag¢des disponiveis na internet
e que podem ser acessadas a qualquer momento por meio de um dispositivo compativel com conexao on-line,
0s podcasts tornam-se ferramentas poderosas como fonte de informacdo, fornecendo para o ouvinte diversos
conteudos em funcdo de sua necessidade e podendo ser acessados de acordo com a disponibilidade daquele
gue ouve. Cursos de enfermagem e medicina tém se valido dessa estratégia para complementar assuntos
discutidos no dia a dia formativo, seja em sala de aula, seja a distancia. Nos ultimos anos, diversos estudos
nacionais e internacionais tém apresentado bons resultados em relacdo a insercdo dessa ferramenta nas classes
estudantis, o que corrobora a sua utilizacio como estratégia véalida e que tem resultados significativos®.
Portanto, este estudo tem como objetivo descrever a producdo baseada no contexto de uma coletdnea de

podcasts sobre boas praticas de enfermagem em UTI.

METODOS
Tipo de estudo

Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, voltado para a produgao baseada no contexto de uma
coletanea de podcasts sobre boas praticas de enfermagem em UTI, apresentado como trabalho de conclusdo de
Residéncia em Enfermagem em Terapia Intensiva de uma universidade publica, que consistiu em uma pesquisa
de desenvolvimento realizada pelo primeiro autor, sob orientagdo de uma docente do referido curso. As
pesquisas de desenvolvimento voltam-se para a criagdo de novos produtos, partindo de um problema
identificado em contexto, de natureza pratica, visando ser uma tentativa de solugdo. Esta pode ser apresentada
como uma modalidade de pesquisa interventiva destinada a criacdo e andlise de produtos ou processos
educacionais, como materiais didaticos, metodologias e softwares. Seu foco principal é a descricdo detalhada de
todas as etapas do desenvolvimento, desde a concepc¢do até a finalizacdo, podendo ou ndo incluir testagens
praticas. Sendo assim, exige fundamentagdo tedrica, revisdo de literatura e uma estrutura metodoldgica que
contemple os acertos, dificuldades e ajustes realizados'. Para a elaboragdo deste estudo, foi utilizado como

norteador o instrumento Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research.

Cenario do estudo



O contexto da pesquisa foi um hospital publico, de grande porte, referéncia na atengdo ao cancer,
situado na cidade de Belém, Pard. Nesse hospital, existem cinco UTls, a saber: uma unidade de cuidados
intensivos pés-cirurgicos gerais; uma unidade de cuidados neurolégicos e neurocirurgicos; e trés unidades de
cuidados criticos voltados para problemas de natureza clinica. Cada unidade conta com um enfermeiro por turno,

compondo a equipe de enfermagem, juntamente com, em média, cinco técnicos de enfermagem.

Fontes de dados

A pesquisa foi realizada em 2021 e 2022 e ocorreu em trés etapas, conduzidas de modo sequencial. A
primeira etapa consistiu no reconhecimento das necessidades de educacdo permanente. Para assegurar a
participacdo dos enfermeiros e estabelecer a aproximacdo com o contexto, foram abordados enfermeiros que
tivessem atuado nas UTIs por, pelo menos, um més seguido, considerando os ultimos seis meses, tendo como
referéncia o periodo da coleta de dados. Foram excluidos enfermeiros técnicos de enfermagem. Na segunda
etapa, ocorreu a consulta a guidelines sobre os temas que emergiram. E, na terceira, a producao dos podcasts,

com base nos achados obtidos nas etapas anteriores.

Coleta e organizacao dos dados

Para a consecucdo do trabalho, buscou-se a anuéncia da unidade hospitalar e dos participantes, no que
tange a operacionalizacdo da etapa exploratdria. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo Hospital Ophir Loyola e o parecer foi anexado no momento da submissdo deste relato. As agGes
necessarias para o cumprimento dos padrdes éticos foram viabilizadas. Todos os participantes da primeira etapa
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma presencial.

Na primeira etapa, a abordagem dos participantes aconteceu na instituicdo. A coleta de dados foi
realizada pessoalmente, durante os meses de setembro e outubro de 2022. Aqueles que aceitaram participar do
estudo foram encaminhados para uma sala reservada a fim de que a privacidade fosse preservada. Apds a
assinatura dos termos de consentimento livre e esclarecido, foram realizadas as entrevistas semiestruturadas,
guiadas por um roteiro com cinco questdes: Quais as suas maiores dificuldades praticas na Unidade de Terapia
Intensiva? Quais as praticas que vocé considera mais relevantes para a atuacdo do enfermeiro de terapia
intensiva? O que vocé entende por boas praticas? Quais métodos de estudo vocé utiliza com mais frequéncia
para se atualizar? Numa escala de 0 a 10, qudo interessante é para vocé estudar com auxilio de materiais em
formato de dudio? Durante a coleta de dados, os participantes tiveram a liberdade de escrever as respostas ou
narra-las para que o pesquisador as escrevesse. Os dados obtidos foram processados no software IRAMUTEQ,
que possibilita o tratamento estatistico de dados qualitativos, propiciando diversos métodos de andlise, a
depender da finalidade da pesquisa. Para a andlise, utilizou-se o recurso da nuvem de palavras, a fim de destacar
a frequéncia com que as palavras aparecem nos textos®®.

Na segunda etapa, para a organizagdo dos conteldos, foram considerados guidelines especificos: sobre
cuidados com cateteres vasculares e vesicais, foi consultado o caderno nimero 4 da Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria (Anvisa)!®; acerca da parada cardiorrespiratéria (PCR), as diretrizes da American Heart
Association”; em relagdo & seguranca do paciente, as diretrizes da Organiza¢cdo Mundial de Saide (OMS) sobre
as metas internacionais de seguranca do paciente®; no que tange a feridas, os contetdos do “Prevention and
Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Clinical Practice Guideline”, publicado pela National Pressure Injury
Advisory Panel (NPIAP), em colaboracdo com a European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP) e a Pan Pacific
Pressure Injury Alliance (PPPIA)®). Para informac&es acerca dos cateteres gastricos e enterais, foi utilizado o livro
“Boas praticas de enfermagem no cateterismo nasogastrico e nasoenteral em adultos: impactos na qualidade

assistencial e seguranca do paciente”, de renomados autores brasileiros*?),



Na terceira etapa, para a construcdo dos podcasts, foi utilizada a plataforma Anchor. Esse software,
disponivel para os sistemas operacionais Android e iOS, tem como foco a produc¢do de conteddo em formato de
audio, direcionado principalmente para criadores de podcasts. Uma das principais caracteristicas do aplicativo é
a distribuicdo on-line de todos os conteludos produzidos, que seguidamente sdo enviados para as plataformas
mais populares do mercado de audio (Spotify, Napster, Deezer, Google Podcasts, Apple Podcasts, o proprio
Anchor, entre outras). Considerando a necessidade de divulgacdo das produgdes e criacdo de uma identidade
visual, foi utilizado o software Canva para o desenvolvimento de imagens que caracterizassem as producgoes, a

fim de facilitar a identificacdo futura nas plataformas de audio.

RESULTADOS

Analisando o perfil dos dez enfermeiros entrevistados na primeira etapa, cabe salientar que, quanto a
faixa etdria, a idade dos participantes oscilou entre 22 e 54 anos. Em relacdo ao tempo de atuagdo nas UTls, 60%
atuavam ha cerca de 5 anos; 10%, entre 5 e 10 anos; e 30%, ha mais de 10 anos. Quanto ao sexo, 80% eram do
sexo feminino. Sobre o processamento do corpus textual das respostas realizado pelo software IRAMUTEQ, foi
possivel constatar os seguintes aspectos: numero de textos: dez; nimero de segmentos de texto: 13;
ocorréncias: 300; nimero de formas: 180; niumero de hdpax: 131, sendo 72,78% de formas e 43,67% de
ocorréncias; média de ocorréncias por texto: 30.00. Os resultados apontaram que a grande maioria dos
entrevistados (sete de dez) tem interesse em se atualizar por meio de gravacbes de 3audio (podcasts) e
necessidade de obter conhecimentos abrangentes sobre uma variedade de tdpicos essenciais para a pratica
clinica.

A partir da nuvem de palavras, as formas mais frequentes foram separadas de modo a hierarquizar os
temas representativos das praticas segundo a frequéncia de mencdo: cuidado (sete), cateter (seis),
gerenciamento (quatro), parada cardiorrespiratéria (quatro), pratica (quatro), seguranca do paciente (quatro),
curativo (trés). Destacaram-se no corpus sete formas e, destas, quatro foram selecionadas por estarem
diretamente relacionadas a boas praticas: cateter, parada cardiorrespiratdria, seguranca do paciente e curativo.
O tema “cateter” apareceu nas formas “cateteres vasculares e vesicais” e “cateteres de alimentac¢do”, sugerindo
assim a produgdo de um conteldo para cada um dos temas. Dessa maneira, foram produzidos cinco episédios,

conforme demonstrado no Quadro 1.

Quadrol. Temas e duragao final de cada episddio produzido

Ne Titulo do Episodio Duragao
1 Cateteres vasculares e vesicais 13min47s
2 Cateterismo nasogdstrico e nasoenteral em adultos 13min
3 Destaques da American Heart Association sobre parada cardiorrespiratéria  13min29s
4 Seguranca do paciente: metas internacionais 12min
5 Prevencgdo de lesdo por pressdo e tratamento de lesdes de pele 11min

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Os episddios foram roteirizados da seguinte forma: mensagem inicial padrdo, apresenta¢ao do tema,
apresentacdo do convidado, boas praticas de enfermagem, encerramento e call to action, com énfase no
compartilhamento do conteldo. Considerando que sdo cinco episddios, optamos por ilustrar as respectivas

partes dos roteiros a partir de excertos ou fragmentos do episddio sobre parada cardiorrespiratéria (Quadro 2).

Quadro 2. Excerto do roteiro de parada cardiorrespiratoria



Mensagem inicial  Narrador apresentador: Ola! Seja bem-vindo a Coletanea Ouvindo Boas Praticas, podcasts voltados para
padrdo a educagdo permanente das equipes de enfermagem intensivistas. Aqui, nds falamos sobre detalhes que
fazem toda a diferenga na assisténcia.
Apresentacdo do  Narrador apresentador: No episddio de hoje, vamos falar sobre a parada cardiorrespiratéria. Esse é um
tema dos eventos mais temidos e mais tragicos que podem acontecer nos servigos de tratamento intensivo.
Apresentagdo do  Narrador apresentador: Hoje estamos aqui com o profissional ... (inserir aqui apresentagdo formal e
convidado curriculo do convidado). Seja bem-vindo, ... (vocativo do profissional).
Convidado: (Fazer a sua apresentagdo de maneira livre e breve)
[Musica de transigdo suave]
As falas a seguir sGo sugestoes de narra¢éo e podem ser adaptadas ao gosto e entendimento do
convidado, desde que ndo se altere o conteudo central da informagdo de cada bloco.
Boas praticasde  Convidado: Quando falamos de ressuscitagdo cardiopulmonar, precisamos pensar na cadeia de
enfermagem sobrevivéncia recomendada pela American Heart Association, que tem seis passos. A cadeia comega com
um bom reconhecimento de sinais da parada cardiorrespiratéria e continua com a prevengao da parada
se vocé estiver em um ambiente intra-hospitalar [...].
Encerramento e [Musica de transigao suave]
call to action [Encerramento]
Narrador apresentador: Chegamos ao fim de mais um episddio da Coletanea Ouvindo Boas Praticas.
Espero que vocé tenha gostado das dicas que demos hoje e que sejam validas para vocé. E se vocé achar
interessante, compartilhe com seus colegas de profissdo e ajude a levar essas informagdes sobre uma
assisténcia de qualidade a outros profissionais. Gostaria de agradecer ao nosso convidado. Muito
obrigado (inserir o nome do convidado). Lembrando que inserimos um link com o protocolo de parada
cardiorrespiratdria na descricdo desse episodio. Caso queira, fique a vontade para acessar, baixar e ter
consigo esse fluxograma importantissimo. Ouvintes, nos vemos no proximo tema. Até mais.
Convidado: (Convidado faz sua mensagem de despedida e agradecimento do episddio).

[Musica de encerramento com fade-out suave]

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

DISCUSSAO

A busca por conhecimentos em artigos, em discussdes com profissionais de referéncia e procurando
atualizagdo profissional sdo alguns dos meios utilizados por enfermeiros para melhorar a pratica assistencial.
Nesse sentido, os cinco episddios desenvolvidos tornam-se mecanismos para a disseminagdo de informacgao
sobre boas praticas das tematicas elucidadas na pesquisa.

A educacdo permanente é um conceito que se refere ao processo continuo de aprendizado e
desenvolvimento profissional ao longo da vida. Esse processo nao se limita a periodos especificos de formagao,
mas estende-se a toda a carreira do individuo, visando a atualizagdo constante de conhecimentos, habilidades e
atitudes. No contexto da saude, e especificamente na enfermagem, a educac¢do permanente é fundamental para
garantir que os profissionais estejam sempre atualizados com as melhores praticas, novas tecnologias e
mudancas nas politicas de satide, promovendo assim uma assisténcia de qualidade aos pacientes?.

Boas praticas em enfermagem implicam um conjunto de ag¢des, condutas e procedimentos
fundamentados em evidéncias cientificas, que visam garantir a qualidade e a seguranca do cuidado prestado aos
pacientes. Essas praticas envolvem a aplicacdo de protocolos e diretrizes clinicas atualizadas, a utilizacdo de
tecnologias adequadas, a adesdo a principios éticos e legais e a promo¢do de um ambiente de trabalho
colaborativo e seguro. O objetivo das boas praticas em enfermagem é maximizar os resultados positivos para os
pacientes, minimizar os riscos e promover um atendimento humanizado e eficiente!?.

Uma aprendizagem significativa, ao conectar novos conhecimentos a saberes prévios, estabelece as

bases para o desenvolvimento da autonomia profissional. Quando o processo educativo é personalizado, o



aprendizado se torna mais relevante e duradouro, permitindo que os profissionais, como os enfermeiros de UTI,
ndo apenas reproduzam protocolos, mas adaptem suas a¢des com criticidade a situagdes complexas. A
autonomia, assim, surge como resultado natural de um aprendizado internalizado, no qual o dominio conceitual
se traduz em capacidade deciséria®3

Os cuidados com a PCR sdo constantemente indicados pelos enfermeiros como cruciais nos contextos de
trabalho e para a dindmica assistencial e, por isso, sdo abordados com frequéncia nos programas de educacao
permanente nas instituicdes de satide?). A PCR é uma condi¢do médica critica em que o coracdo e a respiragdo
do paciente param de funcionar de maneira subita e inesperada, provocando uma interrup¢cao no fluxo
sanguineo e na oxigenacao dos érgaos vitais, o que pode resultar em danos irreversiveis e morte, se nao for
tratada imediatamente. Saber manejar a PCR é essencial porque a intervencao rapida e adequada pode salvar
vidas e reduzir a morbidade. O reconhecimento precoce dos sinais de PCR e a execucdo de manobras de
reanimacao cardiopulmonar (RCP), uso de desfibriladores e administracdo de medicamentos podem restaurar a
circulacdo sanguinea e a respiracdo do paciente. Profissionais de saude treinados em RCP e manejo de PCR estdo
mais preparados para agir de forma eficiente, aumentando as chances de sobrevivéncia e recuperagdo dos
pacientes!”.

A seguranca do paciente vem sendo destacada nas ultimas décadas nos estudos da drea da salde e tem
tido grande repercussao na area de enfermagem. Esse tema é um elemento essencial da qualidade dos cuidados
de saude, com o objetivo de prevenir e reduzir riscos, erros e danos aos pacientes durante a prestacdo de
cuidados. Destarte, envolve a criagcdo de sistemas e processos que promovam a seguranca, a identificacdo e
gestdo de riscos e a implementacdo de praticas baseadas em evidéncias para minimizar a ocorréncia de eventos
adversos.

A seguranca do paciente abrange vdrias areas, como a prevencao de infec¢des, a administracdo segura
de medicamentos, a comunicacdo eficaz entre profissionais de saude e a garantia de um ambiente seguro para
todos os pacientes®. Ao elaborar o episddio sobre seguranca, levaram-se em considera¢do tépicos como:
identificagdo correta, comunicagdo eficaz, controle de medicamentos de alta vigilancia, cirurgia segura,
prevencdo de quedas e prevencio de les3o por press3o®.

O curativo é um procedimento terapéutico que envolve a aplicacdo de materiais especificos sobre uma
lesdo cutdnea ou tecido subjacente. O objetivo principal é proteger a drea afetada, facilitar a cicatriza¢do e
prevenir infeccdes. Os curativos podem ser simples, como gazes estéreis, ou mais complexos, como os que
contém medicamentos ou criam um ambiente Umido favoravel a cicatriza¢do. A escolha do curativo depende da
natureza e localizag3o da ferida, além das condi¢des gerais do paciente®. Em rela¢do aos cuidados com curativos,
nos estudos em que foram avaliados os conhecimentos de enfermeiros acerca do assunto, constatou-se déficit
de conhecimento sobre a avaliagdo dos curativos e a indicagdo de coberturas adequadas de acordo com o que a
ferida apresentava®®.

Considerando o contexto de UTI, um dos tdpicos mais relevantes sdo as lesdes causadas por pressdo, em
que a mudancga de decubito tem destaque na prevencao de complicagdes como Ulceras, pneumonia associada a
ventilagdo mecanica e trombose venosa profunda. Esse procedimento melhora a circulagao sanguinea, promove
a ventilacdo pulmonar adequada e ajuda na drenagem de secre¢des, reduzindo o risco de infecgdes respiratdrias.
Além disso, a mudancga regular de posi¢do alivia a pressdao sobre dreas vulnerdveis do corpo, facilitando a
cicatrizacdo de lesdes existentes e proporcionando maior conforto ao paciente!®.

No episddio sobre prevencdo de lesdo por pressdo e tratamento de lesdes de pele, a mudanca de
decubito foi amplamente destacada como uma pratica essencial no contexto da UTI. Além disso, foram
abordadas tecnologias avancadas para o manejo de lesdes com necrose e exsudatos, incluindo o uso de

coberturas de microfibra e correlatos, como alginato de calcio. Essas tecnologias sdo fundamentais para



promover a cicatrizacao eficaz e minimizar complica¢des, proporcionando melhores resultados no cuidado dos
pacientes®.

No que tange aos cuidados com cateteres, afirma-se que os enfermeiros se preocupam com os cateteres
vasculares centrais, cuja insercao é exclusiva de médicos, mas recebem suporte da equipe de enfermagem tanto
no procedimento em si como na posterior manuten¢do®. Os cateteres vasculares sdo dispositivos médicos
compostos por tubos finos e flexiveis inseridos nos vasos sanguineos para fins terapéuticos e diagndsticos, sendo
utilizados para administrar medicamentos, fluidos, nutrientes ou produtos sanguineos diretamente na corrente
sanguinea, além de monitorar a pressao sanguinea, coletar amostras de sangue ou realizar procedimentos como
hemodidlise. Existem vdrios tipos de cateteres vasculares, incluindo cateteres venosos periféricos, cateteres
venosos centrais e cateteres arteriais, cada um projetado para aplicacdes especificas e com diferente tempo de
uso'®.

Cateteres vesicais sao os dispositivos inseridos na bexiga através da uretra para drenar a urina. Eles sdao
usados em situacdes em que o paciente é incapaz de urinar espontaneamente, como em casos de retencao
urindria, obstrucdo do trato urinario, durante ou apds cirurgias, ou para monitorar a producdo de urina em
pacientes gravemente enfermos. Os cateteres vesicais podem ser de uso temporario ou permanente e de
diversos tipos, como os cateteres de alivio imediato, de demora (Foley) e intermitentes, cada um adequado para
diferentes necessidades clinicas®.

Os cateteres de alimenta¢do e/ou nutricdo apresentam-se como dispositivos utilizados para fornecer
nutrientes diretamente ao sistema digestivo ou a corrente sanguinea em pacientes que ndo conseguem ingerir
alimentos por via oral, sendo essenciais para garantir a nutricdo adequada de pacientes com condi¢des que
comprometem a ingestdo, digestdo ou absorcdo de alimentos. Existem diferentes tipos de cateteres de
alimentacdo, incluindo o cateter nasogastrico (Levine) e o cateter nasoenteral (Dobbhoff), escolhidos para serem
incluidos na tematica por serem muito usados nas UTIs*?.

No episédio sobre cateteres, foram abordados tdpicos essenciais como indicacdes, insercoes,
manutengdes e avaliagdes da integridade do dispositivo e pele. Entre os cuidados mencionados, destacou-se a
importancia da lavagem dos cateteres utilizando o método de turbilhonamento e lock positivo, além da retirada
assim que possivel para minimizar o risco de infeccbes e outras complicagdes, como lesGes por dispositivo
médico. Esses procedimentos sdo fundamentais para garantir a seguranca do paciente e a eficacia do
tratamento'®.

A integracdo entre personalizacdo educacional, aprendizagem significativa e autonomia configura um
processo imprescindivel na formacao profissional. Estratégias de ensino adaptadas potencializam a construgao
de conhecimentos significativos, que, por sua vez, empoderam o profissional para atuar com independéncia e
criatividade. Em contextos de alta complexidade, como os cuidados intensivos, essa abordagem é essencial, haja
vista que profissionais que aprendem de forma contextualizada e reflexiva estdo mais bem preparados para
enfrentar desafios dindmicos, transformando teoria em pratica com seguranga e inovagdo (>3,

Ainda assim, os podcasts como ferramenta de estudo podem apresentar limita¢Ges, a depender do
ambiente de aplica¢do. A natureza unidirecional do dudio impede interatividade e feedback imediato, essenciais
para esclarecer duvidas em situagdes complexas. Ademais, o ruido caracteristico da UTI pode dificultar a audicdo,
e o uso de fones pode isolar o profissional, comprometendo sua aten¢do a emergéncias. A aprendizagem pratica,
crucial para procedimentos como manejo de ventiladores ou administracdo de drogas vasoativas, ndo é
contemplada, limitando-se a teoria.

A efetividade dos podcasts também é restrita por barreiras tecnoldgicas e logisticas, como dependéncia
de internet e dispositivos, além da auséncia de infraestrutura adequada em muitos hospitais. Embora sejam Uteis

para revisdo tedrica, sua aplicacdo isolada ndo sustenta o treinamento em UTI, demandando complementagdo



com métodos interativos (como simula¢des e discussdes em equipe) para assegurar aquisicdo segura e aplicavel
de conhecimentos. Essa combinagdo é fundamental para superar as lacunas do formato e garantir educagdo

continuada de qualidade no contexto critico.

LimitagGes do estudo

Entre as limitagdes do estudo, podemos mencionar o fato de ter sido realizado em uma Unica instituicdo,
além de nao incluir técnicos de enfermagem devido a questdes operacionais vinculadas a coleta de dados.
Entretanto, os resultados sdo atinentes ao que a literatura aponta e trazem as peculiaridades de um grupo
socialmente constituido. Outros estudos com enfermeiros e técnicos de enfermagem atuantes em UTI, capazes
de agregar diferentes abordagens, seriam oportunos para um maior aproveitamento dessa temadtica de

investigacao.

ContribuigcGes para a area

O estudo traz como contribuicdo para a drea da enfermagem a utilizacdo de podcasts como uma
inovadora ferramenta para educacdo permanente, com potencial de eficacia para a dissemina¢do de boas
praticas em UTls, pois tal ferramenta tem um formato acessivel e moderno, o que facilita o acesso pelos
profissionais. A experiéncia com producdo baseada no contexto incentiva novas investigacdes, ampliando as

possibilidades de aprendizado e atualizagdo constante no campo da enfermagem.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os temas que subsidiaram o desenvolvimento dos podcasts, emergentes no contexto dos enfermeiros,
sdo aspectos importantes para a qualidade do processo de trabalho em UTI e devem ser considerados em
programas de educag¢do permanente sobre boas praticas de enfermagem.

E mister partir das necessidades dos profissionais, com vistas a se atender os temas de interesse de
maneira objetiva e pontual, facilitando o processo de atualiza¢do e aperfeicoamento. Entender e aplicar essa
atitude na instituicdo é benéfico tanto para a qualidade do servigo quanto para a satisfagdo do usudrio assistido.

Os episddios de podcasts sao ferramentas faceis de manipulagdo, tanto no processo de criagdo e
distribuicdo quanto na organizacao e acessibilidade do conteldo. Nesse processo, ha que se valorizar a
responsabilidade social com o conteldo que se produz e levar em consideragao a escala de disseminagdo que o
conteudo pode alcangar, uma vez que estara presente na internet e disponivel em plataformas que propiciam o
compartilhamento simples e rapido.

Os servicos de educacdo permanente nas instituicGes podem utilizar estratégias ativas com seus
colaboradores e, assim, conforme suas possibilidades, quebrar barreiras e apostar em metodologias e
tecnologias que facilitem essa dindmica. A coletanea de podcasts, disponivel em uma plataforma de acesso
gratuito, apresenta-se como uma grande facilitadora para o desenvolvimento desse processo, pois os podcasts

sdo recursos que podem ser facilmente replicados.
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