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RESUMO

As questdoes de bioética tém sido foco de atencdao de pesquisadores e profissionais da salde e sao de fundamental
importancia para as reflexdes acerca do cuidado em salude e na enfermagem. Sendo assim, este estudo objetivou
identificar e analisar as publicacdes da literatura brasileira que abordavam as questdes de bioética relacionadas a pratica
da enfermagem. Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura em que foram buscados artigos das bases de dados
LILACS, MEDLINE e SciELO com os descritores bioethics e nursing, publicados entre janeiro de 2007 e janeiro de 2012. A
amostra da revisdo constituiu-se de 16 artigos. Apos a leitura na integra, emergiram trés categorias: Questdes bioéticas
diversas envolvendo a assisténcia; Dilemas bioéticos de fim de vida; e Tecnologia, pesquisa e cuidado humanizado.
Embora tenha sido realizada a procura de artigos em bases com divulgacdo mundial, foi encontrado um niimero escasso de
publicacbes, o que remete a necessidade de serem desenvolvidos mais trabalhos voltados para as questdes bioéticas,
sobretudo para as de inicio da vida, as quais estdo presentes em minoria na literatura brasileira. O desenvolvimento deste
estudo contribuiu para a obtencdo de um conhecimento atualizado sobre a tematica e permitiu oferecer subsidios aos
enfermeiros que buscam conhecer o tema. Descritores: Bioética; Enfermagem; Publicacdes de divulgacao cientifica.

ABSTRACT

The bioethical issues are focus of researchers and health professionals and have fundamental importance for the
reflections of health care and nursing. This study aimed to identify and analyze publications in Brazilian literature that
addressed thebioethics’ issues related to nursing practice. It was an integrative literature review of articles searched in
LILACS, MEDLINE and SciELO data, with bioethics and nursing descriptors, published between January 2007 and January
2012. The review sample consisted of 16 items. After reading the entire sample, three categories emerged: Bioethical
questions related to health care; End of lifebioethical dilemmas;Technology, research and humanized care. Although it
has been made the search for articles in databases worldwide,a scarce number of publications was found, which refers to
the need for the development of further studies related to bioethical issues, particularly on those of early life, which are
present in the minority of the Brazilian literature. The development of this study contributed to obtain an updated
knowledge on the subject and allowed to offer subsidies to nurses who seek knowledge about the topic. Descriptors:
Bioethics; Nursing; Publications for science diffusion.

RESUMEN

Las cuestiones de bioética han sido el foco de los investigadores y profesionales de la salud y son de fundamental
importancia para las reflexiones de atencion de la salud y de la enfermeria. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo
identificar y analizar las publicaciones en la literatura brasilefia que abordaron las cuestiones de bioética relacionadas con
la practica de la enfermeria. Fue una revision integradora de la literatura en la que se realizaron blsquedas en los
articulos dela base de datos LILACS, MEDLINE y SciELO con descriptores bioética y enfermeria publicados entre enero de
2007 y enero de 2012. La muestra fue constituidade 16 articulos. Después de leer toda la muestra, surgieron tres
categorias: Cuestiones bioéticas relacionadas con la atencion de la salud; Dilemas bioéticos definal de la vida;Tecnologia,
investigacion y cuidado humanizado. A pesar de que se ha realizado la busqueda de articulos en las bases de datos de
divulgacion en todo el mundo,fue encontrado un escaso nimero de publicaciones, que se refiere a la necesidad de
desarrollar mas estudios relacionados con las cuestiones de bioética, en particular sobre las cuestiones de inicio de la
vida, que estan presentes en la minoria de la literatura brasileia. El desarrollo de este estudio ha contribuido a obtener
un conocimiento actualizado sobre el tema y permitié ofrecer subsidios a los enfermeros que buscan el conocimiento
sobre el tema. Descriptores: Bioética; Enfermeria; Publicaciones de divulgacion cientifica.
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INTRODUCAO

A palavra bioética significa ética da vida
e estuda sistematicamente o agir humano na
area das ciéncias da saide. E um ramo da
ética aplicada que vem sendo utilizado como
instrumento em discussdoes e também na
consolidacao da democracia, da cidadania,
dos direitos humanos e da justica social”.

As questoes de bioética tém sido foco de
atencao de pesquisadores e profissionais da
saude e sao de fundamental importancia para
as reflexdes acerca do cuidado em saude e na
enfermagem. Cuidado esse que, pautado na
bioética, pode ser realizado de forma a
considerar, sobretudo, a dignidade humana e
as questoes relacionadas a vida e a morte de
forma multidisciplinar.

Os temas e situagcbes conflituosos na
area da salde estao, muitas vezes, associados
aos avancos e desenvolvimento cientifico e
tecnologico, sendo classificados em questoes
relacionadas ao inicio e ao fim da vida. Dentre
as questdes relacionadas ao inicio da vida,
estao incluidas aquelas envolvendo engenharia
genética, clonagem, reproducao assistida,
aborto, intervencao sobre o feto e
planejamento familiar. Ja em relacdao as
questdoes do final da vida, destacam-se as
envolvendo paciente terminal, eutanasia,
distanasia, suicidio assistido, ética em
geriatria, gerontologia e vulnerabilidade,
ética e doacdao de odrgaos e a questao da
transfusao de sangue em Testemunhas de
Jeova. Além dessas, também sao relatados
como questoes relativas ao campo da bioética
o relacionamento profissional de salude e
paciente, tais como autonomia e
paternalismo, os direitos do paciente e o
segredo profissional®®.

Sabe-se que o enfermeiro, durante a
sua pratica profissional, podera vivenciar

muitos problemas de ordem bioética com os
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quais, muitas vezes, nao se encontra
preparado para se posicionar, o0 que pode
culminar em prejuizos para o atendimento e o
cuidado aos clientes. Questoes bioéticas
podem emergir no campo da enfermagem e
exigem que o enfermeiro conheca a bioética
para que tenha a possibilidade de construir
argumentos que propiciem reflexdes acerca do
assunto e, portanto, desencadeiem
transformacoes®.

E importante ressaltar que, uma vez que
as questodes bioéticas fazem parte do exercicio
profissional do enfermeiro, se torna
necessario, ao longo da graduacdo, investir
em uma formacdo humana e estimular
valores, a fim de formar cidadaos
comprometidos e que consigam se enxergar no
proximo, no paciente®”. Como forma de
facilitar a formacao de profissionais mais bem
capacitados a lidarem com os problemas
bioéticos, é importante também que haja uma
articulacao do ensino da ética/bioética com a
vivéncia da pratica®. Ao vivenciarem, na
pratica, situacdes bioéticas, os enfermeiros
podem ter mais facilidade para lidar e se
posicionar frente a tais situacoes.

O compromisso ético a ser adotado pelos
profissionais de enfermagem, principalmente
em relacao ao cuidado humano, deve
considerar a bioética para auxiliar uma pratica
de acoes baseadas em uma postura critica e
reflexiva, a qual considere a dignidade
humana, os direitos e a propria vida de forma
multidisciplinar. Sabe-se que constantemente
sao discutidos os problemas éticos e nao ha
um recorte temporal entre eles. Acredita-se
que os dilemas em torno das ciéncias da vida
podem influenciar a forma de agir do
enfermeiro e equipe, sobretudo associados aos
seus valores e crencas®.

Desse modo, a fim de proporcionar
subsidios para a reflexao sobre as questdes de
bioética que se inter-relacionavam com a

pratica e a atuacao de enfermagem, tornou-se
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relevante a realizacao desta revisao
sistematica da literatura, que objetivou
identificar e analisar as publicacées da
literatura brasileira que abordam as questoes
de bioética relacionadas a pratica da

enfermagem.

METODOS

Neste estudo, as Questdoes de Bioética
em Enfermagem (QBE) foram definidas como
situacoes conflituosas multipolares, isto é,
que envolvessem dois ou mais tipos de
posicionamento” e que envolvessem, de
forma direta ou indireta, o profissional
enfermeiro. O método utilizado foi a revisao
integrativa, por ser mais amplo ao permitir a
inclusdo  simultanea de pesquisas de
diferentes delineamentos para a total
compreensao do fendmeno em estudo®.

O presente estudo percorreu seis etapas,
conforme orientacdes para o desenvolvimento
de uma revisao integrativa da literatura:
identificacao do tema; formulacdo de uma
questao norteadora; busca e selecao da
literatura; categorizacdo e avaliacao dos
estudos; e apresentacao da revisao®.

O levantamento foi realizado, apoiado
na seguinte questao norteadora: “Quais sao as
publicacdes presentes na literatura brasileira
que abordam as questoes de bioética
relacionadas a pratica da enfermagem? Foram
consultadas as bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS) e Medical Literature On-Line
(MEDLINE), e a biblioteca Scientific Eletronic
Library On-line (SciELO). Na MEDLINE, foram
utilizados 0s descritores controlados
bioethics; nursing, combinados por meio do
operador booleano and. Na base de dados
LILACS e na Biblioteca SciELO, os mesmos
termos foram traduzidos para a lingua
portuguesa.

Foram incluidos artigos de periodicos
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brasileiros, em linguas portuguesa, inglesa e
espanhola, publicados no periodo de janeiro
de 2007 a janeiro de 2012, que abordavam as
questoes de bioética relacionadas a pratica da
enfermagem no Brasil. Optou-se por esse
periodo devido ao contexto atual, em que a
abordagem do tema tem sido frequente nas
publicacbes brasileiras. A primeira selecao foi
feita por meio da leitura criteriosa do titulo e
do resumo on-line. Posteriormente, os estudos
selecionados foram lidos, na integra, e
avaliados se respondiam ou nao a questao
norteadora da pesquisa. Cabe dizer que os
artigos repetidos foram excluidos da analise
do estudo.

Um formulario foi desenvolvido, a fim de
facilitar a analise e a caracterizacao dos
artigos da amostra. O formulario utilizado
apresentou as  seguintes  informacoées:
identificacao do artigo e autores, fonte de
localizacao, objetivos, delineamento e
questao bioética apresentada.

No presente estudo,os resultados foram
apresentados por meio da construcao de um
quadro sinoptico, contendo titulo do estudo,
periddico, ano de publicacido e questao
bioética abordada no artigo. Quanto a sintese
das publicacées encontradas nas bases de
dados analisadas, foi possivel agrupa-las,
distribuindo-as nas seguintes categorias:
Questoes bioéticas diversas envolvendo a
assisténcia; Dilemas bioéticos de fim de vida;
e Tecnologia, pesquisa e cuidado humanizado.
Posteriormente, os principais resultados foram
relacionados com dados presentes na
literatura sobre a tematica.

Na busca inicial, 107 artigos foram
encontrados, sendo 62 na base de dados
LILACS, 38 na biblioteca SciELO e sete na base
MEDLINE. Apds a leitura dos titulos e resumos
de todos os 107 artigos,foram excluidos 28
artigos na base de dados LILACS, 28 na
biblioteca SciELO e todos na base de dados

MEDLINE, por nao apresentarem relacao com a
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questao norteadora. Posteriormente, foram
lidos, na integra, os 44 artigos restantes,
sendo 34 da LILACS e 10 da SciELO. Foram
excluidos 20 artigos da base LILACS por
estarem voltados, em sua maioria, para o
ensino de ética/bioética e, portanto, nao
responderem a questao norteadora, e quatro
artigos da biblioteca SciELO por repeticao na
LILACS. Dessa forma, a amostra constituiu-se

em 16 estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a caracterizacao dos artigos
analisados, todos apresentaram enfermeiros
como autores principais e 16 (50%) artigos
foram publicados nos anos de 2009 e 2010,
sendo quatro (25%) publicados em cada um
desses anos. Acerca das instituicoes onde
foram desenvolvidas as pesquisas, a maioria,
isto é, nove (56,2%) delas foram desenvolvidas
em hospitais, trés (18,8%) em universidades,
trés (18,8%) nao delimitaram o local de estudo

por se tratarem de reflexdes teoricas e
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revisao de literatura, e uma (6,2%) pesquisa
foi desenvolvida em unidade de atencao
basica a saude.

No que concerne ao conteudo do
periddico, 10 (62,6%) foram publicados em
revistas de enfermagem geral; trés (18,8%),
em revistas de ética/bioética; um (6,2%), em
revista de oncologia; um (6,2%), em revista
voltada para publicacées interdisciplinares nas
areas da saude; e um (6,2%), em revista sobre
terapia intensiva. Em relacao ao delineamento
da pesquisa, foram identificados: uma (6,2%)
revisao sistematica, duas (12,5%) reflexoes
teoricas, dois (12,5%) estudos com abordagem
quantitativa e delineamento nao-experimental
e 11 (68,8%) de abordagem qualitativa.

A fim de facilitar a visualizacao dos
resultados encontrados, foi realizada a
construcdao de um quadro sindptico (Quadro
1). Por meio deste quadro, poderao ser
visualizados os titulos dos artigos encontrados,
os periodicos, ano de publicacao e as questdes
bioéticas abordadas em cada uma das

pesquisas.

Quadro 1- Artigos incluidos na revisao integrativa sobre questdes bioéticas relacionadas a pratica em

enfermagem, Divinopolis, Minas Gerais, Brasil, 2014.

Titulo do artigo

Periédico e ano de  Questdo Bioética
publicacado

Repercussées da Hanseniase no cotidiano de pacientes:

vulnerabilidade e solidariedade!'?.

Diagnésticos de enfermagem em cuidados paliativos segundo

a taxonomia NANDA Internacional (",

O cuidado do enfermeiro ao idoso hospitalizado:

abordagem bioética''?.

Células-tronco: concepgbes cientificas e éticas

profissional de enfermagem'?.

Posicionamento ético de académicos de enfermagem acerca

das situacées dilematicas em saude®.

do para

Revista Mineira de Vulnerabilidade de
Enfermagem 2012 pacientes com
hanseniase

Revista Nursing 2010  Cuidados paliativos em
pacientes cardiacos

Revista Bioética 2011  Problemas bioéticos

uma vivenciados ao cuidado

com idoso

Revista Bioética 2011 O uso de células-tronco

pesquisas e
intervencées
terapéuticas

Revista Bioética 2010 Situacdes dilematicas
de inicio e fim de vida

Revista Nursing 2010  Cuidados paliativos em

Andlise da percepcao do enfermeiro sobre a assisténcia de

pacientes cardiopatas

enfermagem ao paciente em cuidados paliativos!'¥.

Texto e Contexto- Tecnologia e cuidado

Tecnologia como fundamento do cuidar em Neonatologia‘'®. Enfermagem 2010 humanizado
Revista Latino-
Distanasia: percepcion de los profesionales de enfermeria Americana de Distanasia em
16, Enfermagem 2009  pacientes terminais de
UTI
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Vivenciando a autonomia do cliente e da familia: percepcao
de enfermeiros da unidade de terapia intensiva de um
hospital escola‘'”.

O cuidar da crianca na perspectiva Bioética''®.

Percepcdo de enfermeiros intensivistas sobre distanasia em
unidade de terapia intensiva‘'?,

Dilemas éticos en la transfusion sanguinea de Testigos de
Jeova: un analisis juridico-bioético?.

Avaliacdo do conhecimento sobre células-tronco observado
em ez:;;tudantes de graduacéo dos cursos da area da saude da
UEL®@Y.

A ndo ressuscitacao, do ponto de vista da enfermagem, em
uma Unidade de Cuidados Paliativos Oncolégicos?.

O posicionamento do enfermeiro frente a autonomia do
paciente terminal®.

Cuidado humanizado de enfermagem: o agir com respeito
em um hospital universitario®?.

Revista Nursing 2009

Revista de
Enfermagem UERJ
2009

Revista Brasileira de
Terapia Intensiva
2009

Acta Paulista
Enfermagem 2008

0O mundo as saude
Sao Paulo 2008

Revista Brasileira de
Cancerologia 2008

Revista Brasileira de
Enfermagem 2007

Revista Brasileira de
Enfermagem 2007

Autonomia de
pacientes e familiares
de UTI

Autonomia de criancas

Distanasia em
pacientes terminais de
uTl

Transfusao de sangue
em testemunhas de
Jeova

0 uso de células-tronco
para pesquisas e
intervencoées
terapéuticas

Ressuscitacao
cardiopulmonar

Autonomia do paciente
em CP

Bioética na rotina
hospitalar. Respeito no
cuidado ao paciente

presentes nos artigos,

Em relacdo as questoes bioéticas

notou-se que trés

cardiopulmonar, um (6,2%) sobre transfusao

de sangue em testemunha de Jeova, dois

(18,8%) discutiram a questao de cuidados
paliativos, dois (12,5%) abordaram questdes
sobre distanasia em pacientes terminais de
UTI, trés (18,8%) trabalharam a questdao da
vulnerabilidade e autonomia dos pacientes,
um (6,2%) discutiu os cuidados sobre idosos,
dois (12,5%) abordaram problemas bioéticos
envolvendo o uso de células-tronco para
cientificas  ou

pesquisas intervencoes

terapéuticas, um (6,2%) sobre ressuscitacao

(12,5%) sobre questoes problematicas de modo
geral e um (6,2%) sobre tecnologia e cuidado
humanizado.

Dessa forma, percebeu-se que, no que

se refere ao enfoque das publicacées,
emergiram  trés categorias  tematicas:
Questoes bioéticas diversas envolvendo

aassisténcia (Quadro 2); Questdes de bioética
no fim de vida (Quadro 3); e Tecnologia,

pesquisa e cuidado humanizado (Quadro 4).
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Quadro 2- Categoria 1 Questdes bioéticas diversas envolvendo a assisténcia.

Titulo do artigo

Objetivo do artigo

Repercussdes da Hanseniase no cotidiano de pacientes:
vulnerabilidade e solidariedade!'?.

O cuidado do enfermeiro ao idoso hospitalizado: uma

abordagem bioética'?),

Dilemas éticos en la transfusion sanguinea de Testigos de
Jeova: un analisis juridico-bioético®®.

Vivenciando a autonomia do cliente e da familia:
percepcao de enfermeiros da unidade de terapia intensiva
de um hospital escola‘'?).

Posicionamento ético de académicos de enfermagem
acerca das situacoes dilematicas em saude®.

Andlise da percepcao do enfermeiro sobre a assisténcia de
enfermagem ao paciente em cuidados paliativos!'®.

O cuidar da crianca na perspectiva Bioética'®.

Cuidado humanizado de enfermagem: o agir com respeito
em um hospital universitario®®,

Analisar as repercussdes da hanseniase no cotidiano
desses pacientes

Compreender a percepcao dos
enfermeiros acerca da dimensao bioética do cuidado
ao idoso hospitalizado

Citar o ordenamento juridico, ético e bioético no
concernente a hemotransfusdo em TJ, listar
alternativas para transfusao

Desvelar a percepcao de enfermeiros de unidade de
terapia intensiva quanto a autonomia do
cliente/familia

Conhecer o posicionamento ético de académicos de
Enfermagem frente as situacdes dilematicas em salde

Identificar a percepcao dos enfermeiros sobre a
assisténcia de enfermagem ao paciente cardiopata
sem possibilidades terapéuticas de cura.

Apreender a acado do enfermeiro frente a participacao
da crianca na realizacao de cuidados.

Verificar os aspectos da rotina hospitalar onde o
enfermeiro percebe os principios bioéticos no
atendimento.

Conforme visto por meio dos objetivos
dos artigos da categoria acima, verifica-se que
0s pesquisadores se preocupam com a
qualidade dos servicos prestados e tentam
preservar a autonomia do paciente, bem como
de seus familiares, considerando-se também a
sua vulnerabilidade. E importante que os
enfermeiros tenham essa consciéncia, pois,
embora o ser doente encontre-se vulneravel,
em muitas vezes, encontra-se também licido,
consciente e orientado, o que lhe permite
tomar decisdes associadas ao seu tratamento.
Sendo assim, os profissionais de salde
precisam avaliar, juntamente com o paciente,
as vantagens e os riscos do tratamento. Além
disso, & necessario avaliar os riscos de toda
decisao clinica tomada em equipe, com o
paciente e seus familiares®®.

Uma pesquisa realizada com o objetivo
de analisar as producdes cientificas sobre a
bioética, voltada ao idoso em seus aspectos
relevantes para a enfermagem, no periodo de

2007 a 2011, também identificou que grande

parte dos artigos encontrados apontou para a
questao da autonomia do paciente como
sendo um contelido muito abordado enquanto
questdo bioética®®. O direito ao exercicio da
autonomia  frente aos cuidados de
enfermagem precisa ser conduzido para a
liberdade na tomada de decisao que esta
associada a informacdao adequada e
compreendida por todos"®.

Nota-se que, dentre os artigos
encontrados durante a busca bibliografica
para o desenvolvimento deste estudo, poucos
sao aqueles voltados para a bioética
pediatrica embora esse seja um tema
conflituoso. Tal escassez pode justificar-se
pelo fato de se tratar de um assunto atual.

Uma pesquisa, cujo objetivo foi rever a
literatura sobre bioética e a autonomia da
crianca por meio de uma busca eletrénica, na
base de dados PubMed/MEDLINE e consultas a
alguns livros sobre o tema, constatou que, de
fato, a aplicacao da bioética ao campo da

pediatria é um tema atual e com
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particularidades proprias a faixa etaria
pediatrica, sobretudo no que se refere a
autonomia, a qual, em grande parte das
vezes, € executada pelos pais das criancas.
Sabe-se que a tomada de decisao deve ser
feita em conjunto, respeitando os valores da
familia e os principios da bioética e,
concomitantemente, compreendendo o]
paciente pediatrico enquanto ser moral em
desenvolvimento®”).

Outro assunto também muito discutido,
atualmente, é a terminalidade.
Paralelamente, discute-se o  progresso
cientifico e tecnologico que contribuiu para os
avancos crescentes no emprego de recursos na
manutencao da vida, como, por exemplo, as
medidas de suporte presentes na Unidade de
Terapia Intensiva.

Nas Unidades de Terapia Intensiva, sao
utilizados equipamentos especificos proprios,
recursos humanos especializados, além de
tecnologias destinadas a diagndstico e
terapéutica. Dessa forma, percebe-se a
complexidade do cuidado prestado ao
paciente e o emprego de tecnologias que
acabam evidenciando 0s modelos
intervencionistas e curativistas, os quais
utilizam medidas que, muitas vezes, limitam o
cuidado em todos os seus aspectos, tornando-
se necessario rever o valor desse cuidado que
ficou em segundo plano quando comparado a
busca da cura das doencas %,

E importante que, em unidades

intensivistas, seja oferecida uma assisténcia
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digna e humanizada aos pacientes, uma
assisténcia que va além do dominio das
tecnologias empregadas. Esse cuidado
humanizado para com o outro deve permear
as acdes de todos os profissionais, pois 0s
pacientes encontram-se em estado de
fragilidade fisica, emocional e espiritual"?.
Observou-se, nos artigos que
abordavam questoes relacionadas a
assisténcia, que a bioética principialista foi
bastante citada, sobretudo no que se refere a
considerar os seus principios para oferecer
melhores cuidados aos pacientes, seja
avaliando pontos positivos e negativos frente
a um possivel tratamento (principio da nao
maleficéncia), seja para lhes oferecer os
recursos disponiveis e garantir uma assisténcia

digna (principio da justica)?®.

De fato, a
bioética principialista pode contribuir para a
tomada de decisao, pois o cuidado a qualquer
pessoa exige conhecimentos e acdes baseadas
em valores éticos. Portanto, deve-se
apreender o significado de desenvolver
cuidados baseados em principios bioéticos
com vistas a aprimorar a assisténcia?.

Ja na categoria Dilemas bioéticos de
fim de vida, estao presentes aqueles trabalhos
voltados, basicamente, para cuidados
paliativos, distanasia, ordem de nao-
ressuscitacao cardiopulmonar e pacientes
terminais. Os objetivos de cada um dos artigos

podem ser vistos no Quadro 3, a seguir.

Quadro 3- Categoria 2 Questdes de Bioética no fim de vida

Titulo do artigo

Objetivo do artigo

Diagnésticos de enfermagem em cuidados paliativos segundo
ataxonomia NANDA Internacional (',

Distanasia: percepcion de los profesionales de enfermeria

Percepcédo de enfermeiros intensivistas sobre distanasia em
unidade de terapia intensiva''?,

(16)

Descrever os diagnodsticos de enfermagem segundo
a NANDA | em CP em 20 pacientes que morreram
em um hospital publico

Conhecer se os enfermeiros identificam situacdes
de distanasia em UTI

Analisar a percepcao de enfermeiros de UTI sobre
distanasia
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A ndo-ressuscitacdo, do ponto de vista da enfermagem, em

uma Unidade de Cuidados Paliativos Oncolégicos'??.

O posicionamento do enfermeiro frente a autonomia do

paciente terminal®),

Ressuscitacao cardiopulmonar

Analisar o conceito que os enfermeiros tém da
autonomia dos pacientes fora de possibilidades
terapéuticas de cura

A fase terminal da vida é algo inerente a
todas as pessoas e, atualmente, a questao do
cuidado da vida humana, no seu final, tornou-
se significativa na sociedade e na area da

saude!"”

. Os eventos que envolvem a morte
sao complexos e abrangem inumeros dilemas
éticos e profissionais, os quais precisam ser
trabalhados e discutidos a luz de principios
éticos que considerem a dignidade humana®.
Notou-se que os autores dos artigos presentes
na categoria, envolvendo dilemas de fim da
vida, apontam para a importancia de oferecer
uma morte digna aos pacientes e uma
assisténcia de qualidade no fim da vida, além
de saber tomar a melhor decisao.

Sabe-se que os principios éticos
influenciam diretamente no processo de
tomada de decisao. Especificamente sobre os
cuidados paliativos, pouco se sabe sobre as
decisdes a serem tomadas em pacientes que
recebem esses tipos de cuidados, sobretudo
quanto a autonomia deles®”. Portanto, as
pesquisas encontradas durante o
desenvolvimento deste trabalho poderao
contribuir para tal tomada de decisao, pois
abordam, em sua maioria, a autonomia dos
pacientes fora de possibilidades terapéuticas.

Conforme evidenciado pelo
desenvolvimento deste trabalho, nota-se que,
nos tempos atuais, os pesquisadores tém
discutido  questdes  éticas  conflituosas
relacionadas a assisténcia, as quais sao
direcionadas ao ser humano em fase de
terminalidade. Discutem, por exemplo,
questdes voltadas para a nao-ressuscitacao
cardiopulmonar, cuidados paliativos e
distanasia.

Uma pesquisa realizada com o objetivo

de caracterizar a producao cientifica, no

ambito nacional, acerca da eutanasia,
distanasia e ortotanasia, mediante
levantamento na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), no Portal Capes e na Revista Bioética,
no periodo de 2008 a 2012, apontou que,
embora menos divulgada que a eutanasia, a
distanasia €, mesmo que inconscientemente,
mais praticada. Aponta ainda que, ao discutir
sobre a distanasia, a tematica da eutanasia
sempre entra em questao, indicando que os
dois conceitos frequentemente caminham
juntos®",

Um estudo realizado com enfermeiros
constatou que a distanasia € vista como uma
morte sofrida, com muita dor, a qual pode
introduzir tratamento agressivo que prolonga
o processo de morrer'®, Sendo assim, conclui-
se também que existe o prolongamento do
sofrimento em substituicao ao prolongamento
da vida, consequentemente, sem nenhum
beneficio terapéutico e levando ao aumento
de gastos elevados para a instituicao®?.

Mediante as publicacdes encontradas na
revisao integrativa de literatura sobre
distanasia, ortotanasia e eutanasia, percebeu-
se que, no Brasil, o ordenamento juridico é
contrario a pratica de eutanasia por se tratar
de um crime de acordo com a legislacao
penal. Sobre a distanasia, percebeu-se que
ainda nao existe consenso na literatura em
relacdo aos critérios para se retirar ou manter
0 suporte terapéutico do paciente em
processo de morte. Sendo assim, evidencia-se
que a Bioética pode contribuir para a busca da
decisao mais sensata frente aos conflitos
éticos em detrimento da terminalidade®".

Cabe dizer, ainda, que 0]
desenvolvimento de pesquisas voltadas para

situacoes conflituosas, envolvendo o fim da
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vida, oferece subsidios para maiores
esclarecimentos sobre o tema. E relevante
que a questao da finitude da vida seja
trabalhada, pois se trata de uma area
extremamente complexa e polémica nas
sociedades atuais %,

A categoria Tecnologia, pesquisa e

cuidado humanizado apresenta as pesquisas

Brazilian nursing and...

sobre assuntos referentes ao uso de células-
tronco para pesquisas cientificas e
intervencoes terapéuticas e, também, a
tecnologia como limitadora para o cuidado
humanizado. Os objetivos das citadas

pesquisas podem ser vistos no Quadro 4.

Quadro 4-Categoria 3 Tecnologia, pesquisa e cuidado humanizado

Titulo do artigo

Objetivo do artigo

Tecnologia como fundamento do cuidar em Neonatologia!'®.

Células-tronco: concepc¢bdes cientificas e éticas do
profissional de enfermagem!'?.

Avaliacao do conhecimento sobre células-tronco observado
em estudantes de graduacao dos cursos da area da saude da
Universidade Estadual de Londrina®",

Enfatizar aspectos conceituais e reflexivos sobre o
impacto da tecnologia no processo do cuidar

Identificar as bases conceituais e concepc¢oes acerca
do tema células-tronco embrionarias e adultos em
enfermeiros/docentes

Conhecer o nivel de conhecimento e informacao dos
alunos dos cursos da satde da Universidade Estadual
de Londrina acerca do tema proposto

O uso de células-tronco ainda gera
bastante polémica, pois também surgem
muitas duvidas sobre esse assunto. Inclusive,
uma das pesquisas aponta para a necessidade
de se investir em cursos de capacitacao para
se divulgar e aprofundar o conhecimento
sobre células-tronco entre os profissionais de
enfermagem. Tal capacitacdo também
interessa aos demais profissionais que poderao
lidar com essa técnica no cuidado aos
pacientes em suas especialidades. Sugere-se
que esses cursos abordem as questdes
bioéticas relacionadas ao uso de células-
tronco™.

Ao falar sobre o uso de células-tronco,
torna-se relevante mencionar a biotecnologia,
a qual também costuma gerar discussoes
polémicas. Os desenvolvimentos
biotecnoldgicos tém, em sua maioria, relacao
direta com a manipulacao da vida humana.
Como exemplo para tais desenvolvimentos,
pode-se citar o projeto genoma humano, a
clonagem, o wuso de células-tronco, o
diagnostico pré-natal e a eugenesia. Os
avancos cientificos tém contribuido muito

para a humanidade. Contudo, as vezes,

também se voltam contra o homem. Sendo
assim, mais uma vez, a bioética exerce
importante funcao, pois ela é capaz de ajudar
a sociedade a adquirir consciéncia sobre os
riscos que podem existir quando nao se utiliza
a biotecnologia de forma consciente®®,

Acerca do uso de tecnologias e a
humanizacao do cuidado, os autores apontam
que a maneira pela qual ela é utilizada é o
fator determinante para avaliar se ela é boa
ou ruim, se desumaniza, despersonaliza ou
objetifica o cuidado. Destarte, fazem-se
necessarios o aperfeicoamento e a atualizacao
dos profissionais de saude. Deve-se pensar,
também, em novas maneiras de cuidar por
meio da sensibilidade e da criatividade no uso
e humanizacéo das tecnologias'".

Na area de saude, embora sejam claros
os beneficios que o uso de tecnologias de
ultima geracao trazem aos pacientes, sabe-se
que, muitas vezes, as aparelhagens que
veiculam tais tecnologias substituem o
trabalho manual e, consequentemente,
afastam o profissional do contato direto ao
usuario. Sendo assim, quando o olhar do

profissional de enfermagem passa a ser

R Enferm. Cent. O. Min. 2014 jan/abr, 4(1):1036-1047

1044



Rates CMP, Pessalacia JDR, Mata LRF.

mediado pelo olhar da maquina, ignora-se a
sensibilidade humana, fazendo com que esse
olhar nao seja mais tao confiavel®”.

De modo geral, o desenvolvimento deste
estudo permitiu identificar a escassez da
producao bibliografica sobre as questoes
bioéticas relacionadas a assisténcia de
enfermagem, no periodo de 2007 a 2012, uma
vez que foram encontrados apenas 16 artigos.
Visando a levantar as publicacées recentes
sobre bioética em enfermagem, reconhecer os
problemas bioéticos emergentes na area e
caracterizar o compromisso dos profissionais
de enfermagem com os desafios da bioética na
enfermagem, foi realizada uma revisao
integrativa de literatura no ano de 2009, a
qual também remete a deficiéncia de
producao cientifica sobre o tema no periodo
de 1999 a 2009, em lingua portuguesa, no

Brasil®.
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literatura brasileira. Observou-se, apds a
leitura na integra, que direta ou
indiretamente, todos os autores mencionaram
em seus trabalhos a preocupacao em prestar
um melhor atendimento aos usuarios,
preocupacao em cuidar bem.

Frente ao exposto, espera-se que este
estudo contribua para fortalecer as leituras
sobre a questao abordada. Ressalta-se a
necessidade de serem realizadas mais
pesquisas sobre bioética e pratica de
enfermagem, a fim de aumentar o
conhecimento existente sobre tal tema e
contribuir para a tomada de decisdao dos

profissionais de enfermagem.
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