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No dia 7 de abril comemorou-se o Dia
Mundial da Saude e, em 2025, o lema da
Organizagcdo Mundial da Saude foi “He-
althy beginnings, hopeful futures”, desta-
cando a importéncia da saude materno-
-infantil e o impacto das escolhas no ini-
cio da vida. A chave para a promogdo da
saude é o acesso & informagdo necessd-
ria para a tomada de decisdo consciente e
uma cidadania ativa em contexto. O para-
doxo atual é evidente: nunca houve tanta
informacdo disponivel, mas a sua utilida-
de pratica permanece limitada para mui-
tos cidaddos. As mensagens em saude,
em sua maioria, continuam sendo inaces-
siveis para uma parte substancial da po-
pulacdo, particularmente entre pessoas
com niveis de escolaridade mais baixos ou
maior vulnerabilidade social, o que por sua
vez, impacta negativamente a adogdo de
comportamentos mais sauddveis, o aces-
so e a utilizagdo dos servigos de saude @4,

O letramento em saude é defini-
do pela Organiza¢gdo Mundial de Saude®
como a capacidade que os individuos
possuem para obter, compreender e uti-
lizar as informagdes em saude, de modo

http:/doi.org/10.19175/recom.v16i0.5959

Silvia Manuela Dias Tavares da Silva’
0000-0003-4166-9803

Elaine dos Santos Santanda’
0000-0002-5550-8018

Iria Dobarrio-Sanz’
0000-0002-4405-5412

1Escola Superior de Enfermagem da Universidade de
Coimbra- Unidade de Investigagdo em Ciéncias da
Saude: Enfermagem. CoimbraPortugal

a promover e manter uma boa saude.
Como apontam Arriaga et al.®) e Vaz de
Almeida®, baixos niveis de letramento em
saude, frequentemente comprometem a
construcdo de um saber solido, pautado
na informagdo cientifica validada, além
de prejudicar os principios da equidade e
da justica social, limitando o impacto das
politicas publicas de saude.

Neste contexto,emerge a necessida-
de de promover o letramento cientifico e
em saude, conceitos indissocidveis da Ci-
éncia Cidadd. A Ciéncia Cidadd na Saude
assume um papel com grande potencial
transformador ao defender o envolvimen-
to dos cidaddos em projetos de pesquisa,
para tornar o processo cientifico mais in-
clusivo e representativo.

Na légica da Ciéncia Cidadd, os cida-
ddos podem estar envolvidos neste pro-
cesso desde a definicdo dos temas que
serdo pesquisados, a escolha das meto-
dologias, a realizagdo da coleta de dados
até a andlise dos dados, realizadas a partir
das suas proprias percegdes, bem como a
divulgacdo dos resultados utilizando es-
tratégias acessiveis como os Sumdarios
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de Evidéncia para o Cidaddo®. Esse en-
volvimento ativo ndo promove apenas a
inclus@o e o acesso & informagdo, como
também fortalece o letramento cientifico
da populagdo. A Organizagdo Mundial da
Saude® tem vindo, hd anos, a promover a
participacdo cidadd em politicas basea-
das na evidéncia, impulsionando a visdo
de investir “com” ou “pelo” o publico, em
vez de “sobre” ou “para”.

Ao estarem envolvidos nos projetos
de pesquisa, potencializamos a confianga
dos cidaddos nos processos cientificos,
bem como a sua apropriagdo do conheci-
mento construido, o que pode traduzir-se
numa maior adesdo ds recomendacgdes
de saude publica™ ™. A saude de cada
pessoa resulta, em grande medida, das
suas decisdes individuais - decisdes essas
que devem estar enraizadas em conheci-
mento confidvel, compreensivel e contex-
tualizado. A Ciéncia Cidadd ndo se traduz
apenas em uma metodologia, mas uma
estratégia para aproximar a ciéncia das
pessoas e transformar informagdo em
acdo, representando um elo entre o co-
nhecimento cientifico e a vida cotidiana,
um catalisador para a democratizagdo da
ciéncia, inclus@o social e a promogdo da
saude sustentada™-m,

E importante destacar a necessi-
dade de investir também no letramento
cientifico de todos os profissionais que
estdo em contato com os cidaddos. A sua
propria percegdo cientifica deve ser em-
poderada neste sentido, permitindo que a
comunicag¢do ocorra de forma inclusiva,
promovendo simultaneamente o letra-
mento em saude e o letramento cientifico.
Os profissionais de saude, os pesquisado-
res e as autoridades politicas tém a res-
ponsabilidade de adotar estratégias que
garantam a inclusdo, promovam a equi-
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dade no acesso d informagdo e fomentem
uma cidadania ativa e informada.

Promover o envolvimento cidaddo na
producdo e comunicagdo de conhecimen-
to cientifico é também uma estratégia que
responde diretamente aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), no-
meadamente no ODS 3 - Saude de Qua-
lidade e ODS 4 - Educacgdo de Qualidade
relacionados com o empoderamento dos
cidaddos no letramento em saude capa-
citando os cidaddos a compreenderem e
usarem a informacgdo de forma critica e
informada e a inclusdo dos cidaddos nas
decisbes relacionadas com a saude pu-
blica, no ODS 10 — Redugdio das Desigual-
dades, ao tornar a informag¢do aberta e
compreensivel para todos especialmente
0os mais vulnerdveis, no ODS 16 — Paz, Jus-
tica e Instituicdes Eficazes ja que a Cién-
cia Cidadd promove a confianga nas ins-
tituicdes cientificas e de saude, criando
proximidade com os cidaddos, e no ODS
17 — Parcerias para a Implementag¢do dos
Objetivos, j&d que emergem da Ciéncia Ci-
dadd, sinergias relacionando cidaddos,
investigadores, profissionais de saude e
decisores politicos.

Neste sentido, convidamos a que re-
conhegcam a importéncia da articulagéo
entre letramento em saude e Ciéncia Ci-
dadd na saude, considerando que esta re-
lagdo fortalece tanto os individuos como
as comunidades, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva, participativa e
com impacto na promogdo da saude co-
munitaria.

Descritores: Ciéncia do Cidaddo; Parti-
cipacdo Cidadd em Ciéncia e Tecnologia;
Letramento em saude; Comunicacdo em
saude; Empoderamento para a Saude;
Promocgdo da Saude.
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