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No dia 7 de abril comemorou-se o Dia 

Mundial da Saúde e, em 2025, o lema da 

Organização Mundial da Saúde foi “He-

althy beginnings, hopeful futures”, desta-

cando a importância da saúde materno-

-infantil e o impacto das escolhas no iní-

cio da vida(1). A chave para a promoção da 

saúde é o acesso à informação necessá-

ria para a tomada de decisão consciente e 

uma cidadania ativa em contexto. O para-

doxo atual é evidente: nunca houve tanta 

informação disponível, mas a sua utilida-

de prática permanece limitada para mui-

tos cidadãos. As mensagens em saúde, 

em sua maioria, continuam sendo inaces-

síveis para uma parte substancial da po-

pulação, particularmente entre pessoas 

com níveis de escolaridade mais baixos ou 

maior vulnerabilidade social, o que por sua 

vez, impacta negativamente a adoção de 

comportamentos mais saudáveis, o aces-

so e a utilização dos serviços de saúde (2-4). 

O letramento em saúde é defini-

do pela Organização Mundial de Saúde(5) 

como a capacidade que os indivíduos 

possuem para obter, compreender e uti-

lizar as informações em saúde, de modo 

a promover e manter uma boa saúde. 

Como apontam Arriaga et al.(6) e Vaz de 

Almeida(7), baixos níveis de letramento em 

saúde, frequentemente comprometem a 

construção de um saber sólido, pautado 

na informação científica validada, além 

de prejudicar os princípios da equidade e 

da justiça social, limitando o impacto das 

políticas públicas de saúde.

Neste contexto, emerge a necessida-

de de promover o letramento científico e 

em saúde, conceitos indissociáveis da Ci-

ência Cidadã. A Ciência Cidadã na Saúde 

assume um papel com grande potencial 

transformador ao defender o envolvimen-

to dos cidadãos em projetos de pesquisa, 

para tornar o processo científico mais in-

clusivo e representativo. 

Na lógica da Ciência Cidadã, os cida-

dãos podem estar envolvidos neste pro-

cesso desde a definição dos temas que 

serão pesquisados, a escolha das meto-

dologias, a realização da coleta de dados 

até a análise dos dados, realizadas a partir 

das suas próprias perceções, bem como a 

divulgação dos resultados utilizando es-

tratégias acessíveis como os Sumários 
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de Evidência para o Cidadão(8). Esse en-

volvimento ativo não promove apenas a 

inclusão e o acesso à informação, como 

também fortalece o letramento científico 

da população. A Organização Mundial da 

Saúde(9) tem vindo, há anos, a promover a 

participação cidadã em políticas basea-

das na evidência, impulsionando a visão 

de investir “com” ou “pelo” o público, em 

vez de “sobre” ou “para”. 

Ao estarem envolvidos nos projetos 

de pesquisa, potencializamos a confiança 

dos cidadãos nos processos científicos, 

bem como a sua apropriação do conheci-

mento construído, o que pode traduzir-se 

numa maior adesão às recomendações 

de saúde pública(10-11). A saúde de cada 

pessoa resulta, em grande medida, das 

suas decisões individuais - decisões essas 

que devem estar enraizadas em conheci-

mento confiável, compreensível e contex-

tualizado. A Ciência Cidadã não se traduz 

apenas em uma metodologia, mas uma 

estratégia para aproximar a ciência das 

pessoas e transformar informação em 

ação, representando um elo entre o co-

nhecimento científico e a vida cotidiana, 

um catalisador para a democratização da 

ciência, inclusão social e a promoção da 

saúde sustentada(10-11). 

É importante destacar a necessi-

dade de investir também no letramento 

científico de todos os profissionais que 

estão em contato com os cidadãos. A sua 

própria perceção científica deve ser em-

poderada neste sentido, permitindo que a 

comunicação ocorra de forma inclusiva, 

promovendo simultaneamente o letra-

mento em saúde e o letramento científico. 

Os profissionais de saúde, os pesquisado-

res e as autoridades políticas têm a res-

ponsabilidade de adotar estratégias que 

garantam a inclusão, promovam a equi-

dade no acesso à informação e fomentem 

uma cidadania ativa e informada.

Promover o envolvimento cidadão na 

produção e comunicação de conhecimen-

to científico é também uma estratégia que 

responde diretamente aos Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável (ODS), no-

meadamente no ODS 3 – Saúde de Qua-

lidade e ODS 4 – Educação de Qualidade 

relacionados com o empoderamento dos 

cidadãos no letramento em saúde capa-

citando os cidadãos a compreenderem e 

usarem a informação de forma crítica e 

informada e a inclusão dos cidadãos nas 

decisões relacionadas com a saúde pú-

blica, no ODS 10 – Redução das Desigual-

dades, ao tornar a informação aberta e 

compreensível para todos especialmente 

os mais vulneráveis, no ODS 16 – Paz, Jus-

tiça e Instituições Eficazes já que a Ciên-

cia Cidadã promove a confiança nas ins-

tituições científicas e de saúde, criando 

proximidade com os cidadãos, e no ODS 

17 – Parcerias para a Implementação dos 

Objetivos, já que emergem da Ciência Ci-

dadã, sinergias relacionando cidadãos, 

investigadores, profissionais de saúde e 

decisores políticos. 

Neste sentido, convidamos a que re-

conheçam a importância da articulação 

entre letramento em saúde e Ciência Ci-

dadã na saúde, considerando que esta re-

lação fortalece tanto os indivíduos como 

as comunidades, contribuindo para uma 

sociedade mais inclusiva, participativa e 

com impacto na promoção da saúde co-

munitária.

Descritores: Ciência do Cidadão; Parti-

cipação Cidadã em Ciência e Tecnologia; 

Letramento em saúde; Comunicação em 

saúde; Empoderamento para a Saúde; 

Promoção da Saúde.
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