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RESUMO

Objetivo: identificar as acdes utilizadas pelos enfermeiros das Estratégias de Salde da Familia (ESF) do
municipio de Divindpolis-MG para a prevencao da gravidez na adolescéncia. Método: estudo quantitativo
de abordagem exploratoria, realizado com 15 enfermeiros que trabalham nas ESF do municipio de
Divindpolis-MG. Foram aplicados questionarios aos enfermeiros com 14 questdes que nortearam a
pratica desenvolvida ou nao pelos enfermeiros das ESF ligada a gravidez na adolescéncia. Realizou-se
analise dos dados por meio de emprego de estatistica descritiva. Resultados: a analise das respostas dos
profissionais de enfermagem das 14 questdes contidas no questionario permitiu identificar os principais
problemas relacionados a abordagem da tematica gravidez na adolescéncia, estabelecer as causas
desses problemas, investigar quais eram as acoes desenvolvidas pelos enfermeiros voltadas para a
prevencao da gravidez precoce e descobrir como eram realizadas as abordagens com as jovens
cadastradas na ESF. Conclusdo: ficou evidenciado que trabalhar com os adolescentes € um grande
desafio para os enfermeiros do municipio de Divinopolis-MG, pois este grupo etario quase nao utiliza o
servico de salide, e que a falta de estrutura, falta de tempo (tendo em vista que ha outras atividades
realizadas pelo enfermeiro, como servicos administrativos) e falta de recursos logisticos dificultam no
processo de desenvolvimento de acbes educativas voltadas a prevencdo da gravidez na adolescéncia.
Descritores: Adolescente; Gravidez na adolescéncia; Papel do profissional de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify the actions used by nurses of the Family Health Strategy (FHS) in the municipality
of Divinopolis-MG for the prevention of pregnancy in adolescence. Method: quantitative study of
exploratory approach, carried out with 15 nurses working in the FHS in the city of Divindpolis-MG.
Questionnaires were applied to nurses with 14 questions that guided the practice developed or not by
the nurses of the FHS linked to adolescent pregnancy. It conducted the data analysis by using
descriptive statistics. Results: the analysis of the responses of nurses of the 14 questions contained in
the questionnaire allowed us to identify the main problems to approach the theme of adolescent
pregnancy, establish the causes of these problems, investigate which were the actions performed by
nurses focused on the prevention of early pregnancy and find out how they were making approaches to
the young people enrolled in the FHS. Conclusion: it was evidenced that working with adolescents is a
challenge for nurses in the municipality of Divindpolis-MG, as this age group almost does not use the
health service, and that the lack of infrastructure, lack of time (given that there are other activities
performed by nurses, such as administrative services) and lack of logistical resources hamper the
process of developing educational activities aimed at preventing pregnancy in adolescence. Descriptors:
Adolescent; Pregnancy in adolescence; Role of the nursing professional.

RESUMEN

Objetivo: identificar las acciones utilizadas por los enfermeros de la Estrategias de Salud de la Familia
(ESF) en el municipio de Divindpolis-MG para la prevencion del embarazo en la adolescencia. Método:
estudio cuantitativo de enfoque exploratorio, efectuado con 15 enfermeros que trabajan en la ESF de la
ciudad de Divindpolis-MG. Se aplicaron cuestionarios a los enfermeros con 14 preguntas que guiaron la
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practica desarrollada o no por los enfermeros de las ESF vinculada al embarazo en la adolescencia. Se
llevd a cabo el analisis de los datos mediante el empleo de estadistica descriptiva. Resultados: el
analisis de las respuestas de los profesionales de enfermeria de las 14 preguntas contenidas en el
cuestionario permitio identificar los principales problemas relacionados con el abordaje del tema del
embarazo en la adolescencia, establecer las causas de estos problemas, investigar cuales eran las
acciones realizadas por los enfermeros volcadas a la prevencion del embarazo precoz y averiguar como
se hicieron abordajes a las jovenes inscritas en la ESF. Conclusién: quedo en evidencia que el trabajo
con los adolescentes es un reto para los enfermeros en el municipio de Divindpolis-MG, ya que este
grupo de edad casi no utiliza el servicio de salud, y que la falta de infraestructura, la falta de tiempo
(teniendo en cuenta que hay otras actividades realizadas por el profesional de enfermeria, como los
servicios administrativos) y la falta de recursos logisticos obstaculizan el proceso de desarrollo de
actividades educativas dirigidas a la prevencion del embarazo en la adolescencia. Descriptores:
Adolescente; Embarazo en la adolescencia; Rol del profesional de enfermeria.

' Graduada em Enfermagem. 2 Graduada em Enfermagem. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem pela UEMG.

INTRODUCAO Para a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), adolescéncia € definida

Adolescéncia é a etapa da vida como periodo de 10 a 19 anos; nesta
entre a infincia e a idade adulta, fase evolutiva, o adolescente vivencia
periodo em que ocorre uma série de experiéncia Unica e exclusiva da classe
modificagdes no  desenvolvimento humana, que passa por intensas
fisico, psicossocial e emocional, em mudancas fisicas, mentais e sociais
que muitas vezes coincide com o inicio que conduzirago as caracteristicas
da vida sexual . tipicas de um ser humano adulto .

De acordo com ECA, Lei 8.069 de A adolescéncia € um periodo que
1990, artigo 2°, considera-se “crianca exige muitas intervencoes por parte
a pessoa até 12 anos de idade das equipes de saude e representa um
incompletos e define adolescéncia desafio para profissionais por ser uma
como a faixa etaria entre 12 a 18 anos fase caracterizada por alteracdes,
de idade”. No Paragrafo Unico, nos inquietacoes, descobertas e
casos excepcionais e expressos em lei, desenvolvimento corporal, psicologico
o estatuto é aplicavel as pessoas entre e mental ©.

18 e 21 anos de idade . O Programa de Saude do

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (PROSAD) foi criado pelo
Adolescente (ECA) foi criado para Ministério da Saude em 1989, por meio
garantir a todas as criancas e da portaria n° 980/GM, fundamentado
adolescentes o direito a atencao, em uma politica de prevencao de
protecdo e cuidados especiais para que doencas e promocdao de salde,
estes se tornem adultos participativos identificacdo de riscos associados a
do processo inclusivo . esta fase de desenvolvimento e

deteccao precoce de agravos visando
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ao tratamento apropriado e a
reabilitacdo dos adolescentes e
respeitando as diretrizes do Sistema
Unico de Sadde (SUS). Em 1999, o
programa recebeu nova denominacao,
Area de Salde do Adolescente e do
Jovem (ASAJ), e foi ampliado para
atender individuos de até 24 anos .
Quando se fala em salude dos
adolescentes, pode-se destacar alguns
fatores que interferem diretamente
nesta questdo, dentre eles a
concepcao familiar e o nivel de
escolaridade dos jovens que intervém
em multiplos aspectos de suas proprias
saudes, como as vulnerabilidades a que
estdao  sujeitos nessa fase de
desenvolvimento, tais como o risco de
Sexualmente

contrair Doencas

Transmissiveis (DSTs), gravidez
precoce indesejada ou nao planejada,
acesso ao uso de drogas licitas e
ilicitas e até mesmo acidentes de
transito ©.

O uso de substancias psicoativas
pelos adolescentes na idade entre 10 e
19 anos, sejam elas licitas (alcool) ou
ilicitas (maconha, craque, cocaina
entre outras), pode estar associado a
diferentes riscos e danos a salde.
Danos estes que podem estar
vinculados a crise de abstinéncia,
destruicao  familiar, deficit de
conhecimento e  comportamento,
problemas dentarios de fato

prejudiciais a satde ©.

Role of the nurse...

O uso de alcool e drogas ilicitas
pelos adolescentes esta associado ao
inicio precoce da vida sexual que
favorece o comportamento sexual de
risco, ou seja, os adolescentes estao
mais sujeitos as DSTs, visto que o uso
de drogas esta relacionado ao
esquecimento no uso de preservativos,
e isto aumenta o risco de os
adolescentes contrairem doencas ou
serem surpreendidos com uma gravidez
nao planejada ©.

O uso de preservativos entre os
jovens de 15 a 19 frequentemente nao
se da de forma consistente em todas
as relacoes. Aspectos relacionados a
sexualidade sem protecao ganham
relevancia entre os adolescentes, pois
pode levar a gravidez nao planejada e
ao risco de DSTs, principalmente
infeccao pelo HIV ©.

Os problemas associados a
gravidez na adolescéncia 7 se
caracterizam pelas piores condicoes de
vida, ou seja, pelas dificuldades nas
relacoes familiares, baixo nivel
socioeconomico, baixa escolaridade e
falta de sucesso profissional. A baixa
renda familiar nao é a Unica variante
que interfere na gravidez precoce,
sendo este um problema resultante de
multiplas variaveis. Assim, a gravidez
durante a adolescéncia tende a
emergir em contextos marcados pela
vulnerabilidade social e a falta de

oportunidades.
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Segundo dados obtidos pela
Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) 2008, observou-se
decréscimo no ndmero total de
adolescentes gravidas no periodo de
2001 a 2008. O estudo apontou que
entre 2001 e 2008 o numero de
adolescentes, com idade entre 15 e 17
anos, que tiveram pelo menos um filho
nascido vivo caiu de 7,35% para 6,33%
e entre as jovens na faixa etaria de 18
a 19 anos o nimero reduziu de 22,69%
para 19,25%. Contudo, apesar desta
reducao, a gravidez precoce e nao
planejada ainda representa um
problema social e de satde publica ®.

A gravidez na adolescéncia é
considerada um problema de salde
publica que leva a grandes problemas
econodmicos, gastos de  salde,
interrupcées aos estudos, além de
complicacdes durante a gravidez que
podem ser desencadeadas tanto para a
mae como para o recém- nascido .

O enfermeiro possui um papel
essencial no desenvolvimento de
habilidades preventivas e educativas
com os adolescentes estabelecendo
estratégias que visem a prevencao da
gravidez na adolescéncia, criando
grupos com propositos na promocao de
saude e prevencao de DSTs/gravidez
precoce, visando conscientizar 0s
jovens sobre a importancia da
participacao ativa nas acdes de

educacao em saude, no intuito de que
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se tornem capazes de lidar com suas

proprias  decisdbes, e elencando
atitudes positivas para lidar com papel
do autocuidado ©.

Portanto, as estratégias de salde
da familia devem  estabelecer
parcerias com as escolas e a
comunidade oferecendo atendimento
aos adolescentes de forma integral e
multidisciplinar, de modo a
desenvolver acdes informativas aos
adolescentes, objetivando a
conscientizacao sobre a prevencao da
gravidez precoce e métodos
contraceptivos 7,

Considerando as repercussoes
biopsicossociais da gravidez na vida de
um adolescente, durante o periodo de
ensino clinico nas Estratégias de Salde
da Familia (ESF) e Unidades Basicas de
Saude (UBS) no municipio de
Divinopolis/MG, observou-se o fluxo de
adolescentes gravidas que eram
atendidas durante as consultas de pré-
natal, fato que se tornou relevante
para realizacao deste estudo e que
despertou o interesse em aprofundar
no campo de conhecimentos sobre os
métodos efetivos das acdes em salde
que sao desenvolvidos por parte da
equipe de enfermagem com vistas a
prevencao e educacao em saude para
os adolescentes.

A Enfermagem possui um papel
importante nesse processo, uma vez

que advém de conhecimentos capazes
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de serem utilizados na realizacao de
busca ativa e identificacao dos
problemas enfrentados pelas
adolescentes,  corroborando  para
métodos de intervencao eficazes
pautados por meio de acdes educativas
de prevencao a gravidez precoce e
métodos contraceptivos, tendo em
vista que é nesta faixa etaria que se
retrata o inicio de vida sexual precoce
e, portanto, maior vulnerabilidade a
DST/AIDS e gravidez indesejada "".
Desse modo, este estudo tem
como objetivo identificar as acoes
utilizadas pelos enfermeiros das
Estratégias de Salde da Familia do
municipio de Divindpolis - MG para a
prevencao da gravidez na

adolescéncia.

METODOS

Trata-se de um estudo
quantitativo de carater exploratorio,
que instigou 0s enfermeiros
entrevistados a demonstrarem a
qualidade dos servicos prestados aos
adolescentes quanto a prevencao da
gravidez na adolescéncia.

Os participantes desta pesquisa
foram os enfermeiros que trabalham
nas Estratégias de Salde da Familia do
municipio de Divindpolis- MG, com
vinculo na prefeitura municipal de
Divinopolis - MG, tendo mais de seis
meses de experiéncia nas ESF que

trabalham e que possuam registro
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ativo no Conselho Regional de
Enfermagem de Minas Gerais - COREN-
MG. Os participantes que concordaram
em participar da pesquisa assinaram o
Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido apds aprovacao do Comité
de Etica e Pesquisa. Dos 18
enfermeiros que trabalham nas ESF,
somente 15 responderam ao
questionario, ou seja, trés foram
excluidos da pesquisa, pois nao se
enquadravam dentro do critério de
inclusao. Os participantes foram
identificados pelas iniciais de seu
nome para sigilo e maior eficacia na
analise das respostas. Os dados foram
coletados por meio da aplicacao de um
questionario estruturado composto por
quatorze questdes que nortearam a
pratica desenvolvida ou nao pelos
enfermeiros das ESF, ligada a gravidez
na adolescéncia, apds aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
FUNEDI/UEMG 680.579,

respeitando aspectos éticos de acordo

parecer

com resolucao 466/12 que envolve
seres humanos.

Para o processamento dos dados
contidos nos questionarios, foi
realizada a organizacao por meio do
emprego da estatistica descritiva,
apresentando médias medianas e
desvio padrao, gerados pelo programa
Microsoft Excel 2010, além disso, os

dados foram comparados com outras
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publicacoes acerca da tematica deste

estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das respostas dos
profissionais de enfermagem das 14
questoes contidas no questionario
permitiu identificar os principais
problemas relacionados a
abordagem da tematica gravidez na
adolescéncia, estabelecer as causas
desses problemas, investigar quais
eram as acoes desenvolvidas pelos
enfermeiros voltadas para a
prevencao da gravidez precoce e
descobrir como eram realizadas as
abordagens com as  jovens
cadastradas na ESF.

Dentro das caracteristicas do
perfil sociodemografico dos quinze
enfermeiros, evidenciou-se maior
predominancia de profissionais do
sexo feminino 13 (86,6%) e 2
(13,34%) do sexo masculino. Destes
profissionais, 13 (86,66%) possuem
pos-graduacoes diversificadas em
varias areas, 1 (6,67%) possui
graduacao e 1 (6,67%) possui
mestrado. Quanto ao tempo de
atuacao dos enfermeiros nas ESF,
observa-se que 12 (80%) possuem

acima de 24 meses na area, 2

Role of the nurse...

(13,34%) de 6 a 12 meses e 1
(6,66%) de 12 a 24 meses.

Estudos evidenciam que as
praticas trabalhistas de
profissionais do sexo feminino sao
maiores que do sexo masculino. As
praticas profissionais sao
constituidas por saberes diferentes,
sendo que no Brasil as estatisticas
de mulheres presentes no ensino
superior sao altas, uma vez que a
enfermagem sempre foi vista como
profissao para mulheres, pois o0s
homens eram vistos somente de
forma preconceituosa como
homossexuais ')

Sao por saberes diferentes que
se Vvé a importancia do
aperfeicoamento do enfermeiro,
devendo pensar sempre no Art. 14
do cddigo de ética dos profissionais
de enfermagem, que refere que o
profissional deve aprimorar os seus
conhecimentos técnicos,
cientificos, éticos e culturais, em
beneficio da pessoa, familia e
coletividade e do desenvolvimento
da profissao %

Conhecimento do nUmero de
adolescentes da area de
abrangéncia e dificuldades em

trazé-los até a unidade
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Dados nos mostra qual o nivel
de conhecimento dos enfermeiros
sobre o numero de adolescentes
que corresponde a sua area de
abrangéncia. Dos 15 enfermeiros
entrevistados, 8 (53,33%) conhecem
os numeros de adolescentes
disponiveis nos dados do SIAB e 7
(46,67%)

numeros.

desconhecem esses

Quanto a dificuldade em
trazer os adolescentes as unidades
de Estratégia de Salude da Familia
de Divinopolis/MG, 12 (80%) dos
enfermeiros mencionam ter
dificuldade e somente 3 (20%) nao
discutem ter dificuldade.

De acordo com estudos, a
Estratégia de Salde da Familia
constitui-se como porta de entrada
do usuario no sistema Unico de
saude. Para isso, & preciso que a
equipe conheca a realidade e
necessidades da populacao em sua
area de abrangéncia para que se
possa desenvolver um processo de
planejamento, participacao do
processo de territorializacao e
mapeamento da area de atuacao da
equipe, identificando  grupos,
familias e individuos expostos a

riscos e vulnerabilidades '

Role of the nurse...

Diante do nivel de
conhecimento dos profissionais
sobre o numero de adolescentes,
perguntamos se 0S  mMesmos
encontram dificuldades para trazer
os adolescentes até a ESF. Destaca-
se que dos enfermeiros
entrevistados, 12 (80%) encontram
dificuldades em trazer 0s
adolescentes até a ESF e 3 (20%)
nao encontram nenhuma
dificuldade.

Os profissionais de saude
encontram muitas dificuldades em
abordar os adolescentes, muitas
destas dificuldades sao pela falta
de capacitacao especifica para
trabalhar com os jovens e também
pelo fato de que o publico desta
faixa etaria raramente procura a
unidade de salde e demonstra
pouco interesse e adesao as
atividades que sdo propostas ).

A maioria dos enfermeiros que
atuam nas ESF entende que a
integralidade do atendimento aos
adolescentes e jovens € primordial
para que se tenha uma atencdo a
saude sexual e reprodutiva de
qualidade voltada para este grupo
etario, porém esta integralidade na
maioria das vezes nao € colocada

em pratica, principalmente devido
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a escassez de recursos € materiais,
as dificuldades para disseminar
informacgdes, caréncia de insumos
basicos, pouca aderéncia da
populacao-alvo em participar das
atividades propostas pela equipe da
ESF, a burocratizacao do sistema e
a falta de tempo dos profissionais
envolvidos. Neste sentido, a
consulta de enfermagem voltada
aos adolescentes fica
comprometida, restringindo-se
apenas aos Ccasos em que o
adolescente procura a unidade por
iniciativa ",

Atendimentos dos
adolescentes na consulta de
enfermagem

Dados dos 15 (100%)
enfermeiros mostram que 11
(73,33%) realizam atendimentos de
(26,66%)

consulta dos

forma individual; 4
realizam a
adolescentes com os pais; 4
(26,66%) realizam a principio com
os pais, logo depois individual; e 3
(20%)  dos

realizados de forma coletiva.

atendimentos sao

E  indispensavel que o
adolescente tenha um espaco
reservado juntamente com o0s
profissionais de saude, isto é,

momento em que o enfermeiro se

Role of the nurse...

encontre sozinho com ele, de
maneira que possa respeitar todas
as particularidades do adolescente.
Sugere que a consulta seja seguida
em trés etapas, sendo a primeira
com  profissional de  salde,
adolescente e familiar, segunda
com profissional de salde e
adolescente e por altimo
profissional de salude e familiar
(quando necessario) ¢,

Durante a consulta de
enfermagem ao adolescente, é
importante a presenca de um
responsavel adulto, pois
dificilmente este sabe informar
sobre os dados referentes as
condicbes de saude de sua familia,
ao seu nascimento e aos primeiros
anos de vida. Entretanto, devem
ficar claras as regras do sigilo, da
privacidade e da concordancia do
adolescente, que mesmo
acompanhado, deve ser ouvido
particularmente para ter a
liberdade de

expressar seus sentimentos, suas

oportunidade e

queixas e seus arrependimentos ),

Ao atender o adolescente na
consulta de enfermagem
individualmente, os enfermeiros
esclarecem varias dlvidas e

procuram sempre a melhor forma
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de intervencao, além de esclarecer
varios assuntos que se tornam
relevantes aos adolescentes. Dados
da pesquisa nos evidenciam que os
enfermeiros consideram mais de um
assunto relevante, sendo que 13
(86,66%)
sexualidade, prevencao de DST e
gravidez; 12 (80%)

métodos contraceptivos e abordam

esclarecem sobre

oferecem

questoes como gravidez e DST; 12
(80%) orientam quanto ao uso de
preservativo na relacao sexual e
contraceptivo oral e tempo de
intervalo; e 11 (73,33%) fortalecem
a questao do planejamento
familiar.

A equipe de salde tem um
grande papel quando se fala em
educacao sexual, abordando a
gravidez na adolescéncia, as
doencas sexualmente
transmissiveis, o uso de drogas e a
importancia dos estilos de vida na
preservacao e protecao da saude. O
autor realca que a educacao em
salde sexual nao deve ficar na
responsabilidade = somente  dos
familiares e escolas, mas o
profissional de salude deve estar
preparado para essa acao

proporcionando um espaco para
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discussao, e nao transmitindo
valores e experiéncias pessoais 7).

Uma das formas de trabalhar
com os adolescentes é através do
dialogo, sendo necessaria a atuacao
de uma equipe multiprofissional
para que se possa envolver o
adolescente, vencer 0s
preconceitos que estao
relacionados com a sexualidade e
diminuir o nimero de jovens em
estado de vulnerabilidade diante
das DST/AIDS e gravidez precoce
e/ou indesejada 7.

Davidas e medos afligem os
adolescentes quando o assunto a
ser tratado € salde sexual e
reprodutiva. As acodes educativas
voltadas a este grupo devem
abordar esta tematica de maneira
eficiente, analisando também o
contexto sociocultural e economico
no qual o adolescente esta inserido,
de modo que as estratégias a serem
tracadas sejam condizentes com a
realidade. Os profissionais de saude
devem trabalhar na busca destes
objetivos "7,

Dentre 0s fatores
considerados importantes pelos
enfermeiros das ESF, quando se
trabalha com saude dos

adolescentes, 15 (100%) referiram
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abordar sobre doencas sexualmente
transmissiveis, 15 (100%) sobre
alcool e drogas, 14 (93,33%) sobre
gravidez precoce, 13 (86,66%) sobre
concepcao familiar, 13 (86,66%)
sobre nivel de escolaridade, 6 (40%)
sobre acidente de transito e 3 (20%)
consideram outros fatores mais
importantes, como violéncia
doméstica, trabalho e higiene
pessoal.

Quando se fala em saude dos
adolescentes, é de suma
importancia destacar alguns fatores
que interferem diretamente em sua
propria salde, dentre eles a
concepcao familiar, nivel de
escolaridade dos jovens e as
vulnerabilidades a que estao
sujeitos nessa fase do
desenvolvimento, tais como o risco
de contrair DST, gravidez precoce
indesejada e/ou nao planejada,
acesso ao uso de drogas licitas e
ilicitas e até mesmo acidentes de
transito 2.

O baixo nivel de escolaridade
esta intimamente ligado a questao
de drogas ilicitas e gravidez na
adolescéncia, pois o adolescente
que nao estuda ou que abandona
seus estudos precocemente tende a

nao adotar praticas preventivas e

Role of the nurse...

por isso fica mais exposto a uma
gravidez nao planejada.

Quanto ao nivel de
conhecimento sobre a tematica
“Gravidez na adolescéncia”,
destaca-se que 12 (80%) consideram
seus conhecimentos suficientes, 2
(13,33%) nao sabem avaliar e 1
(6,66%)

conhecimento

considera seu
insuficiente. Ao
mencionarmos se 0SS  Mmesmos
encontram dificuldades para lidar
com a questao da gravidez na
adolescéncia, constatou-se que 14
(93,33%) dos enfermeiros nao
encontram dificuldades para lidar
com esta questao e 1 (6,66%)
encontra dificuldades.

Diante dessa falta de estudos,
sabe-se que todos os profissionais
que trabalham diretamente com os
adolescentes devem possuir
conhecimento diversificado e
aprofundado sobre todos os riscos
que o adolescente esta exposto,
sobre todas as medidas de
intervencao e meios de
planejamento para a saude que
possam ser desenvolvidos e
direcionados ao adolescente.

Consequéncias da gravidez
indesejada e/ou nao planejada

para os adolescentes
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Sobre as consequéncias que
uma gravidez indesejada e/ou nao
planejada pode trazer para a vida
do adolescente, 14 (93,33%) dos
enfermeiros consideram relevantes
o abandono escolar, 12 (80%) risco
para a saude do bebé, 11 (73,33%)
risco para a saude da gestante, 8
(53,33%) rejeicao familiar, 3 (20%)
exclusao na sociedade e 1 (6,66%)
coloca outros fatores como “outra”
gravidez precoce.

A gravidez precoce gera para
a adolescente o adiamento e a
supressao de muitos sonhos e
planos, podendo levar esta jovem
gestante a uma situacao de
desajuste social, escolar e familiar,
0O que quase sempre provoca
momentos de crise e, dependendo
do grau de maturidade de cada uma
para lidar com estas situacoes,
pode gerar desde fortalecimento
ou, do contrario, desilusao,
frustracao, depressao, podendo
chegar ao ponto de a adolescente
realizar tentativas de aborto e/ou
suicidio 8.

Atualmente no Brasil, assim
como em outros paises em
desenvolvimento, a gravidez na
adolescéncia é vista nao apenas

como um risco social mas também

Role of the nurse...

como um problema de saude
publica, principalmente por causa
da amplitude e magnitude deste
fenomeno e também  pelos
problemas que dele derivam,
dentre os quais, podemos citar o
abandono  escolar, o0s  riscos
relacionados a gravidez, uma vez
que muitas jovens tentam esconder
a gestacdo e nao realizam o
acompanhamento pré-natal, a falta
de qualificacao dos servicos de
saude para garantir uma assisténcia
integral, os conflitos familiares
gerados apods a confirmacao da
gravidez, incentivo ao aborto pela
familia e/ou parceiro, abandono do
parceiro, discriminacao social e
afastamento dos grupos de
convivéncia 7.

Quanto as acdes voltadas a
prevencao da gravidez precoce
desenvolvidas pelos enfermeiros
nas estratégias de salde da familia
de Divinépolis/MG, os dados
permitem  observar que  o0s
enfermeiros realizam mais de uma
acao de prevencao, sendo que 13
(86,66%) distribuem contraceptivos;
8 (53,33%) distribuem panfletos e
cartilhas; 7 (46,66%) realizam
palestras; 5 (33,33%) dispéem de

outras acodes, como orientacao
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individual; 4 (26,66%) realizam
dinamicas; e 2 (13,33%) realizam
grupos operativos.

Ao trabalhar acdes voltadas a
prevencao da gravidez precoce, o
processo de trabalho deve ser
direcionado as orientacoes e
estratégias de grupos em lugares
mais apropriados e acessiveis ao
adolescente de forma que o
profissional  possa  estabelecer
processo de confianca %,

Um estudo nos mostra quais as
medidas de acao para a prevencao
da gravidez precoce que podem ser
realizadas na atencao basica, sendo
palestras direcionadas aos
adolescentes com utilizacao de
recursos didaticos que abordam
sobre os métodos contraceptivos,
planejamento familiar, orientacoes
sobre os riscos e complicacoes que
os adolescentes estao sujeitos
diante da gravidez precoce ",

A gravidez na adolescéncia
tem sido importante para
realizacao de oficinas, dinamicas,
debates e elaboracao de estratégias
com os adolescentes, integrando as
areas da saude e da educacao para
enfatizar a pratica de métodos

contraceptivos e  conscientizar

Role of the nurse...

esses adolescentes dos riscos de
uma gravidez precoce ?".

A realizacdo das acdes
educativas  desenvolvidas pelos
enfermeiros é de suma
importancia, nao s6 nas ESF mas
também nas escolas e
comunidades. Quando perguntamos
aos enfermeiros com que
frequéncia  desenvolvem  acodes
educativas nas escolas e
comunidade, observou-se que 6
(40%) realizam acGes uma vez ao
ano; 4 (26,67%) nao realizam acoées;
3 (20%) realizam acbes uma vez por
més; e 2 (13,33%) realizam acoes a
cada seis meses.

No contexto familiar, os
adolescentes encontram  muitas
dificuldades para falar de
sexualidade. Portanto, a escola por
ser um espaco significativo para o
adolescente expressar suas duvidas,
fantasias, inquietacoes e
compartilhamento de
conhecimentos e experiéncias € um
dos locais mais adequados para
abordagem de assuntos
relacionados a saude sexual e
reprodutiva, com énfase na
prevencao de doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez precoce e o

uso de métodos contraceptivos(3).

R. Enferm. Cent. O. Min. 2016 jan/abr; 1(6):1957-1975

1968



Ribeiro VCS, Nogueira DL, Assuncao RS, et al.

A escola é considerada um lugar
ideal por também realizar acoes
sobre a tematica e por se tratar de
um espaco social importante para a
construcao do conhecimento da

identidade pessoal do adolescente
(20

Os enfermeiros mencionaram
mais de uma dificuldade quanto ao
desenvolvimento das acoes
preventivas da gravidez na
adolescéncia, 11 (73,33%) destacam
a falta de adesao dos adolescentes;
7 (46,66%) a falta de capacitacao
do profissional na saude dos
adolescentes; 4 (26,66%) falta de
infraestrutura; 4 (26,66%) referem-
se a outros fatores como a falta de
planejamento, falta de colaboracao
da direcao das escolas e excesso de
trabalho; 2 (13,33%) mencionam a
falta de comunicacao entre as
equipes.

Um estudo realizado nas ESF
do municipio de Maringa/PR nos
mostra as principais dificuldades na
captacao e adesao dos adolescentes
ao servico de saude, o mesmo
refere a falta de interesse dos
adolescentes em  procurar o0
servico, o que leva a inexisténcia
de servico especializado, falta de

profissionais de varias areas

Role of the nurse...

capacitados para o atendimento.
Sendo assim, faz-se necessaria a
capacitacao de todos os membros
da equipe que esteja integrada a
salude do adolescente, além disso
existe falta de recurso materiais
adequados e estrutura para que
possa ser desenvolvido um
atendimento qualificado para o
adolescente, tanto no individual
quanto no coletivo ",

Importancia das acoes
educativas

Diante de todas as
consequéncias as  quais  ©0s
adolescentes estao expostos, os
dados neste estudo mostram que 15
(100%) dos

entrevistados consideram as acoes

enfermeiros

educativas importantes do ponto de
vista preventivo com o objetivo de
diminuir os riscos de gravidez
precoce/DST, colocando como
forma de intervencao no processo
de trabalho nas escolas e
comunidades.

Segundo um estudo, a atencao
voltada ao adolescente deve ser de
forma direcionada para o
desenvolvimento de estratégias
apropriadas de acordo com as
necessidades, portanto, deve-se

utilizar das praticas educativas
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como uma forma mais eficaz ao
trabalharem questées do cotidiano
do adolescente, devendo estar
direcionadas nos problemas e em
métodos resolutivos para melhoria
das condicées de vida ?2.

As praticas educativas
compdem a pratica social da
enfermagem e caracterizam-se
como instrumentos valiosos no
processo de trabalho em saude dos
enfermeiros nas ESF por ser uma
atividade de grande relevancia,
sendo importante na organizacao
da assisténcia e desenvolvimento
de acoes educativas para a
promocao da satde %,

Diante da importancia no
desenvolvimento de acoes
educativas direcionadas aos
adolescentes, percebe-se que 9
(60%) dos

entrevistados desenvolvem acoes

enfermeiros
educativas voltadas aos
adolescentes visando a prevencao
da gravidez precoce e DSTs nas ESF
e 6 (40%) nao realizam acoes
educativas.

Acao educativa faz parte do
processo de trabalho do enfermeiro
e esta ligada a todo seu processo de
cuidado, sendo assim o enfermeiro

€ o profissional que trabalha mais

Role of the nurse...

proximo da comunidade/usuarios,
estando apto ao desenvolvimento
da promocao de salde através das
acoes e praticas de educacao .

Ao desenvolver as acodes
educativas, o enfermeiro tem como
objetivo promover uma discussao
dinamica de maneira que envolva
todos os participantes e propicie a
exposicao das suas duvidas, de
forma que consista em um
ambiente de acolhimento e
envolvimento e permita a
construcao coletiva do
conhecimento por meio da troca
das informacdes e das experiéncias
vivenciadas, tendo em mente como
um método eficaz para a
aprendizagem no que se refere aos
assuntos relacionados a
sexualidade, gravidez e a
prevencao das DST/AIDS 4,

Os 6 (40%) dos enfermeiros
entrevistados que nao realizam
acoes educativas para 0s
adolescentes mencionaram mais de
um motivo como dificultador.
Sendo que 4 (26,66%) apontam a
falta de planejamento, falta de
politica efetiva e dificuldades em
atrair esse publico; 3 (20%) nao
dispbem de tempo para tal

atividade, visto que ha outras acoes
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do enfermeiro na ESF, dentre elas
as questées administrativas da
unidade; 1 (6,66%) refere nao
dispor de recursos logisticos
(materiais); e 1 (6,66%) nao possuir
equipe especializada.

Quando se fala sobre a
execucao de pratica educativa, os
autores apresentam diversas
dificuldades, mencionando que nao
tém espaco fisico adequado para a
realizacao de acdes e os materiais
educativos e insumos sao
insuficientes. Outro fator é que as
equipes nao sao especializadas para
o atendimento direcionado ao
adolescente, além de estarem
sobrecarregadas e incompletas,
além disso o mais preocupante é
que nao se tem suporte pedagogico
para capacitacao dos profissionais,
0 que caracteriza falta de
planejamento para

atividade 9.

qualquer

Observa-se que as dificuldades
apresentadas pelos 6  (seis)
enfermeiros para a realizacao de
acoes educativas voltadas aos
adolescentes estao condizentes
com as realidades apontadas nos
estudos acima citados, sendo que
as principais estao relacionadas a

falta de recursos e insumos e baixa

Role of the nurse...

qualificacao dos profissionais para

trabalhar com os adolescentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo possibilitou
conhecer as acdes utilizadas pelos
enfermeiros das Estratégias de
Salude da Familia do municipio de
Divinopolis - MG para a prevencao
da gravidez na adolescéncia.

De acordo com os resultados
encontrados, percebe-se que
trabalhar com os adolescentes é um
grande desafio para os enfermeiros
das ESF do municipio de Divinopolis
- MG, pois este grupo etario quase
nao utiliza o servico de saude, e
que a falta de estrutura e recursos
dificulta o} processo de
desenvolvimento de acoes
educativas voltadas a prevencao da
gravidez na adolescéncia.

Observa-se que o]
planejamento de acdes com vistas a
gravidez precoce de adolescentes é
um problema que precisa ser mais
bem discutido, tracando acodes
educativas/preventivas nao
somente pelos enfermeiros mas
também por todos os membros da
equipe de Estratégia de Salde da
Familia, bem como pelos

responsaveis pela direcao da
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Secretaria Municipal de Saude
visando auxiliar na estrutura e
logistica para o desenvolvimento
das acoes.

E diante de todas as
dificuldades

enfermeiros,

relatadas pelos
caracteriza-se  a
importancia do enfermeiro da
Estratégia de Salde da Familia
receber apoio multiprofissional e
associar-se a comunidade e escolas
para identificar a realidade vivida
por cada adolescente pertencente a
sua area de atuacao com o intuito
de desenvolver um processo de
planejamento e acbes a fim de
proporcionar uma vida mais livre de

riscos.
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