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Resumo

Introdugdo: O processo histérico das politicas ptiblicas em saide promoveu um avango na forma de
produzir o cuidado e como consequéncia a necessidade de associagdo entre ensino, pesquisa e extensdo,
requerendo novos investimentos formativos em temas contemporaneos, como a educacdo permanente
sobre drogas e suas vulnerabilidades associadas. Objetivo: Apresentar o projeto de extensdo Roda de
Debate sobre Drogas e Vulnerabilidades Associadas como uma agdo de educagdo permanente para o
fortalecimento da intera¢do de atores intersetoriais e a comunidade académica. Método: Estudo do tipo
misto sequencial utilizando dados quantitativos e qualitativos, realizado por meio da aplicacdo de
questiondrios e entrevistas. Os dados quantitativos foram analisados utilizando o software SPSS e os
dados qualitativos a andlise de contetido categorial. Resultados e Discussdo: Os resultados mostraram um
espago relevante de educagdo permanente aos profissionais e mudancas importantes na percep¢do dos
participantes sobre o tema drogas. Observa-se a necessidade de ampliar e qualificar a extensdo
universitdria oferecendo alternativas de aprendizado, especialmente sobre temas permeados por mitos e
pouco abordados nos curriculos dos cursos de graduacdo.

Palavras-chave: Extensio universitéria; Alcool e outras drogas; Educagdo permanente.
Abstract

Introduction: The historical process in public policies promoted a breakthrough in the form of care
delivery in health and, as a consequence, the need for associating teaching, research and extension,
resulting in the necessity for new training investments, such as continuing education on current issues as
the problem of drugs and the associated vulnerabilities. Objective: Present the extension project Debate
Round on Drugs and Associated Vulnerabilities as a continuing education action to strengthen the
interaction betweenintersectoral actors and academic community. Method: Study of sequential mixed type
using quantitative and qualitative data, conducted through questionnaires and interviews. Quantitative
data were analyzed using the SPSS software and qualitative datausing the categorical content analysis.
Results and discussion: The results showed the significant opportunity of continuing education to
professionals and major changes in the perception of the participants on the drugs topic.It is necessary to
expand and qualify the university extension programs offering learning alternatives especially on issues
permeated by myths and little addressed in the curricula of undergraduate courses.

Keywords: University extension; Alcohol and other drugs; Continuing education
Resumo

Introduccién: El proceso histérico en las politicas piblicas promovié un gran avance en la forma de
prestacion de la atencién en salud y como resultado la importanciade la asociacion entre la enseflanza, la
investigacién y la extension, dando como resultado la necesidad de nuevas inversiones en formacion,
como la formacién continua sobre temas de actualidad, como el problema de las drogas y
lasvulnerabilidades asociadas. Objetivo: Presentar el proyecto Rueda de Debate sobre Drogas y
Vulnerabilidades Asociadas como una accién de educacién continuada para fortalecer la interaccion de
los actores intersectoriales y la comunidad académica. Método: Estudio de tipo mixto secuencial a partir
de datos cuantitativos y cualitativos, llevado a cabocon cuestionarios y entrevistas. Los datos cuantitativos
se analizaron utilizando SPSS y los cualitativos usando el andlisis de contenido categorial. Resultados y
Discusién: Los resultados mostraron una importante oportunidad de educacién continua de los
profesionales y grandes cambios en la percepcidn de los participantes sobre el tema de las drogas.Se
seflala la necesidad de ampliar las alternativas que ofrece la extensidn universitaria sobre temas
permeados por mitos y poco abordados en la formacién universitaria.

Palabras claves: Extension universitaria; Alcohol y otras drogas; Educacién continuada.
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Introducao

No inicio do século XIX,
surgiram as primeiras Escolas de Ensino
Superior no Brasil com a chegada da
familia real portuguesa e da necessidade
de profissionais qualificados,
principalmente nas dreas de Medicina,
Engenharia e Direito. Posteriormente,
entre a Revolucao Industrial de 1930 e o
Golpe Militar de 1964, surgiram vérias
universidades publicas no Brasil que, a
principio, eram orientadas a dar mais
€nfase ao ensino do que a pesquisa, e
eram institui¢des isoladas, voltadas para
uma minoria da populacdo (Martins,
2002; Stallivieri, 2009).

No entanto, com o movimento
da reforma universitiria de 1968,
fixaram-se  algumas normas  de
organizacdo e funcionamento do ensino
superior, como a relagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo, deixando de ser
apenas uma instituicdo de ensino e
passando a ser centro do saber,
necessitando, com isso, transformar-se
com uma formagdo  académica
humanista, critica e reflexiva,
estimulando a vivéncia de distintas
formas de pensar e, assim, produzir e
socializar o saber (Fraga &Siano, 1991).
A partir dessas reformulacdes, as
universidades passaram a acompanhar
aspectos relacionados as transformagdes
sociais, como no caso do campo da
saide mental, modelando-se para
atender as diretrizes da drea.

Uma dessas transformagdes foi a
Reforma Psiquidtrica, amparada pela
Lei n° 10.216/01, que instituiu
profundas mudancas no modelo de
cuidado em sadde mental, alcool e
outras drogas, e segue avancando para a
consolidagdo de politicas publicas nesse
campo, por meio de acdes de prevengao,
cuidado e formacao.

No caso do cuidado das pessoas
em uso problematico de dlcool e outras

drogas, a abordagem transformou-se ao
longo do tempo, deixando de ser a
abstinéncia a tunica forma possivel de
tratamento e cuidado, passando a
considerar outras relacdes com o uso de
drogas que nao exigem,
necessariamente, a interrupcdo do
consumo, como as estratégias de
redugdo de danos. Os anos 2000 foram
significativos para o campo, com a
implementacdo da Politica Nacional
sobre  Drogas (PND) e seus
pressupostos  baseados no cuidado
integral e intersetorial, nos direitos
humanos e nas abordagens de reducgdo
de danos, além da ampliacdo na oferta
de servicos de satde e de assisténcia
social (Alves, 2009; Sodelli, 2010;
Machado &Boarini, 2013).

Nesse processo, em 2011 foi
implantando pelo Governo Federal o
que mais tarde se denominou Programa
Crack, E Possivel Vencer, com
investimentos em trés eixos de atuagdo
— cuidado, autoridade e prevencdo —,
objetivando estruturar a rede de atengao
as pessoas em uso problemdtico de
alcool e outras drogas e seus familiares;
reprimir o trafico, o crime organizado e
garantir a seguranca publica; fortalecer
o vinculo familiar e comunitério;
reduzir os fatores de risco associados ao
uso problemdtico de drogas; e capacitar
os profissionais para oferecer um
melhor cuidado aqueles que dele
necessitam (Brasil, 2013).

Dentre as estratégias
normatizadas pelo eixo prevengdo,
encontram-se os Centros Regionais de
Referéncias (CRR) em parcerias com as
institui¢des publicas de ensino superior,
que tém por objetivo desenvolver acdes
presenciais de educagdo permanente
sobre drogas para os profissionais que
integram os dispositivos de saude,
assisténcia  social, de educacdo,
seguranca publica, Ministério Publico,
Poder  Judicidrio, instituicdes do
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Sistema Nacional de Socioeducacdo —
que atendem adolescentes em conflito
com a lel —, como também acOes para
mapear e articular os diferentes setores
que atuam na abordagem dessa
populacdo (Brasil, 2012).

A educacdo permanente proposta
pelos CRRs busca promover
possibilidades reflexivas, participativas
e de autocritica sobre a organiza¢do do
cuidado desenvolvida pelos
profissionais junto das pessoas em uso
problemaético de alcool e outras drogas,
seus familiares e a prépria comunidade,
podendo ampliar conhecimentos e
saberes, e desenvolver uma postura
ativa que possibilite transformagdes nas
praticas e na rede de servicos, tornando-
se, portanto, um processo
descentralizado, ascendente e
transdisciplinar (Ceccim, 2005).

Portanto, os CRRs se mostram
como oportunidades para as institui¢des
de ensino  superior desenvolver
estratégias de educacdo, extensdo e
pesquisa sobre drogas e, assim, atuar
tanto na aprendizagem do proprio
ensino superior quanto para a educacdo
permanente. Para Rodrigues (2011),
quando a associacdo entre ensino,
pesquisa e extensdo € bem articulada,
pode promover mudangas relevantes
nos  processos de  ensino e
aprendizagem; diz, ainda, que isso
contribui de forma ativa para a
formacdo profissional de discentes e
docentes, fortalecendo o processo
pedagégico de formar um profissional e
um cidaddo.

Nesse cendrio, este estudo
objetiva descrever e analisar uma
experiéncia de extensdo universitdria
associada a um espago de educacado
permanente para os  profissionais
participantes das atividades de um CRR,
e para os discentes da universidade a
qual este CRR estd vinculado,
compreendendo a experiéncia da

educacdo permanente e da extensdo
universitaria nos processos formativos
sobre a temdtica drogas e suas
vulnerabilidades associadas.

Material e Método

O local e os sujeitos do estudo
foram o projeto de  extensdo
denominado Roda de Debate sobre
Drogas e Vulnerabilidades Associadas e
seus participantes. Este projeto pertence
a um dos eixos de educacdo permanente
que compdem o Centro de Referéncia
sobre Drogas e Vulnerabilidades
Associadas da Faculdade Ceilandia,
Universidade de Brasilia
(CRR/FCE/UnB), onde € realizado um
espaco dialdgico entre os profissionais
da rede intersetorial e a comunidade
académica, por meio de debates sobre
temas transversais a discussdo sobre
drogas.

No CRR/FCE/UnB a
formacdo/capacitagao profissional
acontece por meio de cursos teméticos
no formato de aulas tedricas, como
também atividades de matriciamentoin
loco, proporcionando espagos de troca
do conhecimento aprendido na teoria
articulado com a discussdo pratica sobre
o cotidiano dos servicos com
profissionais e seus usudrios. O
matriciamento ou apoio matricial surge
na  perspectiva de  proporcionar
retaguarda especializada aos
profissionais nao especialistas em satude
mental. Sendo assim, uma metodologia
de trabalho  compartilhado  para
enriquecer as prdticas de saide mental
promovendo a horizontalidade entre as
equipes de saide e a rede intersetorial
(Campos, 2009; Campos &Domitti,
2007). Além disso, o CRR/FCE/UnB
coordena projetos de pesquisa e
extensdo relacionados ao tema drogas
numa perspectiva de saide publica.

Os encontros da Roda de Debate
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sobre Drogas e Vulnerabilidades
Associadas ocorrem quinzenalmente na
FCE/UnB e cada um deles busca
explorar um tema especifico dentro do
tema maior “drogas”. O cronograma do
semestre com OSs temas € Seus
respectivos debatedores € divulgado
com antecedéncia, favorecendo o
planejamento para a participacdo da
comunidade académica da UnB. Os
profissionais da rede intersetorial
participantes  das  atividades  do
CRR/FCE/UnB sdo convidados para
mediarem cada debate, trazendo sua
experiéncia desenvolvida no servico em
que atua.

A abordagem do estudo ora
apresentado foi do tipo  misto
sequencial, utilizando estratégias de
pesquisa  exploratdria, descritiva,
quantitativas e qualitativas (Creswell,
2011). Em cada Roda de Debate foi
realizado o levantamento de dados de
pesquisa por meio de dois instrumentos:
1. aplicagdo, em uma amostra de 10
participantes, de um protocolo dividido
em duas partes; uma com 10 questdes
abertas e fechadas sobre dados
sociodemogréficos, formagdo realizada
e avaliacdo sobre o debate; e a segunda
parte contendo 15 afirmativas para o

participante ~ escolher as  cinco
concordantes em relacdo a
autopercepcao sobre contextos

relacionados ao consumo de drogas e
suas vulnerabilidades; e 2. entrevista
com cinco debatedores, por meio de
quatro questdes abertas, para levantar a
percep¢ao deles em relagdo ao projeto
como espaco formativo.

A descricao do projeto de
extensdo e os dados coletados na Roda
de Debate referiram-se ao periodo de
maio de 2013 a junho de 2015, no qual
participaram 38 mediadores convidados
de diversas areas, como do Sistema
Unico de Sadde (SUS), do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS),

Tribunal de Justi¢a, Ministério Publico,
Educagdo e  Organizagdes  nao
Governamentais, como  Alcodlicos
AnoOnimos, Narcéticos Andnimos € o
Coletivo da Cidade Estrutural de
Brasilia, com uma média de 40
participantes por encontro. No total
foram analisados 331 protocolos dos
participantes e cinco entrevistas dos
debatedores.

A caracterizacdo do projeto foi
organizada por meio dos registros sobre
os temas de cada encontro ao longo do
periodo. Os dados coletados do
protocolo respondido pelos
participantes foram tratados utilizando o
software StatisticalPackage for Social
Sciences  (SPSS), versio 21, e
analisados por meio da frequéncia das
varidveis, observando o predominio
apresentado em cada uma delas.

Os dados das entrevistas
realizadas com os  profissionais
debatedores foram organizados por
meio de planilha categorial,
considerando a autopercep¢do na
participacao da atividade, 0
investimento na formagdo universitaria,
e os beneficios e dificuldades desse tipo
de acdo. Posteriormente, foram
analisados os conteudos de cada
varidvel e extraidas palavras-chaves que
foram utilizadas neste estudo apenas de
forma ilustrativa por meio de vinhetas.

Esse procedimento possibilitou
descrever e analisar uma experiéncia em
educacdo permanente sobre a temdtica
drogas e suas  vulnerabilidades
associadas e  observar  aspectos
processuais quanto a aprendizagem, por
meio da promocdo de um espago
reflexivo e de relagdo entre ensino e
Servigos da rede intersetorial
oportunizado pelos profissionais
participantes dos debates. O estudo
seguiu os parametros da Resolucio
CONEP n° 466/12, sobre ética em
pesquisas com  seres  humanos,
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recebendo aprovagdo de n° 353.571 do
Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saude da Universidade de
Brasilia.

Resultados e Discussao

Os resultados do estudo serdo
apresentados em duas secdes: 1. o
desenvolvimento do projeto no periodo
de 2013 a 2015, a descri¢ao dos temas
abordados e os aspectos relevantes
sobre os debates; 2. a caracterizagdo dos
participantes e mediadores e suas
percepgoes sobre esse espagco formativo.

O desenvolvimento do projeto de
extensio Roda de Debate sobre
Drogas e Vulnerabilidades Associadas
no periodo de 2013 a 2015: descricao
dos temas abordados e os aspectos
relevantes sobre os debates

A Roda de Debate € uma agao de
extensdao que compoe o rol de atividades
desenvolvidas  pelo  Centro  de
Referéncia sobre Drogas e
Vulnerabilidades Associadas da
Faculdade Ceilandia, um campus
descentralizado da Universidade de
Brasilia (FCE/UnB) que foi planejado
para ampliar a oferta de ensino superior
a populacdo residente do Distrito
Federal e dos municipios que compdem
a Rede Integrada de Desenvolvimento
do Entorno do Distrito Federal
(RIDE/DF). Todos os cursos oferecidos
pela FCE/UnB sao voltados para a area

de sadde (Terapia  Ocupacional,
Fisioterapia, Satde Coletiva,
Enfermagem, Farmacia €
Fonoaudiologia), com enfoque

interdisciplinar, reforcando a capacidade
técnica e a necessidade de articulacdo e
didlogo constantes com o Sistema
Unico de Saide (SUS) e suas redes
correlatas (De Paula er al., 2014).

As temadticas da Roda sdo

voltadas as vulnerabilidades associadas
ao uso problemadtico de drogas, as quais
incluem questdes sociais € econdmicas,
de género, raga, violéncia, dentre outras.
Tal enfoque se justifica tendo em vista
que tais temas representam grandes
desafios sociais e de saude publica,
além de serem anteriormente pouco ou
nao abordados nos curriculos
académicos. Além disso, com relagdo ao
campo da sadde, a compreensdo desse
fendmeno complexo vem desafiando os
profissionais a adotarem condutas
capazes de abordar de forma dinamica e
integral ~ os  diferentes  aspectos
constituintes do uso problemdtico de
alcool e outras drogas. Isso esbarra,
muitas vezes, na formacao
majoritariamente tradicional durante seu
processo de profissionalizacdo (Barros,
2008; Gallassi& Dos Santos, 2013).

Nesse contexto, a extensao
universitdria caracterizou-se como um
espaco relevante para a abordagem
desse tema, € no caso da Roda de
Debate, tornou-se estratégico, na
medida em que se integra aos objetivos
do CRR/FCE/UnB, uma vez que
desenvolve, na perspectiva da educagdao
permanente, a participagdo dos atores
intersetoriais - profissionais
participantes da formacao realizada pelo
CRR/FCE/UnB — como mediadores do
debate na comunidade académica,
oportunizando espagos de socializacdao
das experiéncias dos profissionais da
rede intersetorial e fortalecendo a
constru¢cdo de uma postura critica na
formacao académica dos discentes.

A contribuicilo da Roda de
Debate na criagdo, aperfeicoamento e
constituicdo de uma comunicagdo
constante e vinculada entre a
universidade e a comunidade sobre o
tema drogas na forma de debates,
mostra-se como uma forma de explorar
limites praticos e tedricos sobre os
diferentes aspectos que permeiam esse
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tema, permitindo um espaco reflexivo e
relevante para todos os envolvidos e,

consequentemente, a formacdo
académica e a educagdo permanente dos
profissionais.

A Roda se inicia com uma breve
contextualiza¢do sobre o tema do dia e
o debate é disparado a partir do recurso
proposto pelo mediador, podendo ser
um filme curto, uma dinidmica ou uma
apresentacdo dialogada. Durante o
desenvolvimento do  debate, os
estudantes bolsistas auxiliam em tarefas
administrativas, como a organizagao da
lista de frequéncia, auxiliando o
mediador, bem como aplicando os
protocolos de pesquisa e construindo o
diario da atividade, dentre outras.

No periodo considerado para o
presente estudo, foram debatidos temas
diversos, dentre os quais: 1. politicas
publicas qualificadas e estrategicamente
eficazes; 2. contextualizacio do
universo da juventude e a complexidade
do uso de droga; 3. atuacdo dos
profissionais de sadde em grupos
vulneraveis; 4. trabalho interdisciplinar
dos Centros de Atengdo Psicossocial
Alcool e outras Drogas (CAPS ad); 5. o
meio sociocultural como influéncia na
formacdo de conceitos sobre usudrios
problemadticos de drogas; 6. Alcodlicos
Anodnimos (AA) e Narcéticos Andnimos
(NA) como recursos de ajuda para
pessoas em uso problemético de dlcool
e outras drogas; 7. os diferentes
processos clinicos do uso problemaético
de élcool e outras drogas e
possibilidades de intervencdo; 8. a
singularidade no cuidado do usuério
com direitos e escolhas; 9. vivéncia das
pessoas em situacdo de rua e as
possibilidades para o cuidado; 10. perfil
da juventude em medida socioeducativa
e andlise de vulnerabilidades da
juventude negra do Distrito Federal.

Além disso, a Roda de Debate
participou do itinerdrio nacional de

divulgacdo e debate do filme brasileiro
llegal, que retrata a luta de maes de
criangas portadoras de crises
convulsivas recorrentes para a aquisicao
do medicamento feito com um dos
componentes da maconha, o canabidiol,
além da discussdo sobre a regulacdo da
planta para fins medicinais,
questionando a atual politica de drogas
com foco proibicionista no Brasil.

Caracterizando os participantes e
mediadores e suas percepcoes sobre o
espaco formativo da roda de debate

Os participantes sdao, em sua
maioria, académicos dos cursos da area
da sadde existentes no campus UnB-
Ceilandia, dos quais 44% eram de
Terapia  Ocupacional, 24%  de
Fisioterapia, 17% de Saude Coletiva,
7%  de  Enfermagem, 5% de
Fonoaudiologia e 3,5% de Farmicia.
Embora a missdo do campus Ceilandia
seja a formacdo do profissional de satide
com vistas a inser¢do no SUS e a
interlocu¢@o comunitaria, observou-se a
participacdo de um percentual reduzido
de estudantes do curso de Farmicia e
Fonoaudiologia, sendo a maioria do
curso de Terapia Ocupacional. Essa
participacdo distinta entre os discentes
dos cursos pode estar associada ao
enfoque psicossocial dado na formagao
dos cursos de maior participagdo —
Terapia Ocupacional, Fisioterapia e
Saide Coletiva —, que acabam
dialogando mais estreitamente com as
discussdes propostas pela Roda de
Debate, 0o que ndo ocorre nos cursos
com enfoque maior em questdes de
ordem biomédica — Fonoaudiologia e
Farmicia.

Esses resultados demonstram a
relevancia desse espaco na formacgdo
dos discentes, o0s quais confirmam
achados em outros estudos, que
discutem sobre a necessidade de
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preparar os estudantes para uma
formacdo mais ampla e abrangente que
proporcione o encontro de diferentes
areas do conhecimento, combinando
saberes que permitam entender esse
fenomeno sob diferentes perspectivas
(Barros, 2008; Almeida, et al., 2011;
Costa, 2012; Araujo, et al., 2013;
Gallassi& Santos, 2013).

Com relagdo as caracteristicas
dos universitarios participantes,
observou-se que hd uma distribuicdo
homogénea com relagdo ao semestre
que estdo cursando: 14% sdao do
segundo semestre, 15% do terceiro,
13% do quarto, 12% do quinto, e 12%
do sexto; ja os discentes do oitavo (2%)
e do nono (2%) semestres tiveram uma
participacdo menor, o que pode estar
relacionado ao processo de finalizagao
da graduacdo e a sobrecarga de
atividades proprias desse periodo.

Como indicado no estudo de
Asinelli-luz~ (2008), ha  aspectos
motivacionais que estimulam o retorno
dos discentes aos debates sobre o tema
drogas. Na Roda de Debate, quando
Tabela 1

perguntado para os discentes sobre o
papel desse espaco na sua formagio,
foram relatados: o aumento de
conhecimentos especificos (58,5%); a
promo¢do da reflexdo sobre as
tematicas (50%); complementacdo da
formacdo (44%); estimulo no interesse
pelo tema (30%); estimulo ao
pensamento critico (13%) e espaco para
orientagdes sobre o tema (11%).

No tempo decorrido da Roda de
Debate, foi observado o aumento de
novas participagdes e assiduidade de
72% dos participantes, que retornaram
uma média de duas a trés vezes. O
resultado do instrumento aplicado aos
participantes sobre a autopercep¢ao
sobre drogas apresentou um ranking de
prevaléncias (Tabela 1), no qual foi
observada uma tendéncia positiva, ao
longo do tempo de participagdo nos
debates, quanto ao entendimento do uso
problemdtico de drogas a partir de uma
visdo mais humanizada, corroborando
com as diretrizes estabelecidas para o
cuidado em satdde mental.

Ranking de prevaléncia das afirmativas do checklist

Ranking Questoes N: 331 (%)

1° O tratamento deve ser participativo e contextualizado, 236 (71)
considerando recursos comunitdrios.

2° A facilidade do acesso a droga € um problema de satude 181 (55)
publica/social/cultural.

3° Os atores da comunidade devem enfatizar a autoestima e 141 (43)
autoconfianga para solugdes criativas.

4° O usudrio problematico de droga deve responder pelos seus 118 (36)
atos.

5° Uma forma de reduzir a procura por drogas € por meio do 118 (36)

fortalecimento dos fatores de protecao pessoais e

comunitarios.
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6° O problema do uso de droga esta relacionado a pessoa, ao 102 (31)
produto e ao contexto.

7° A prevengdo e a intervengao com pessoas em uso 102 (31)
problemadtico de drogas devem ter por base diminuir os
fatores de risco e aumentar os de protecdo e fortalecer a rede
social.

8° O problema com drogas € uma questao relacional e que 102 (31)
promove mudangas no contexto sociofamiliar.

9° O usudrio de droga, na sua necessidade de consumo, 86 (26)
promove ameacas € medo na comunidade.

10° Uma forma de reduzir o consumo de droga ¢ pela 69 (21)
comunidade por meio de sua autonomia.

11° O tratamento deve ser realizado em institui¢cao hospitalar 62 (19)
com equipe especializada.

12° As politicas publicas devem ter a preocupacdo em controlar a 39 (12)
oferta de drogas licitas e acabar com a sua existéncia.

13° A prevencgdo e intervencao no abuso de drogas devem ter por 31 (9,5)
base a repressao e a imposi¢ao de posturas e decisdes
autoritdrias.

14° A policia deve combater os usudrios de drogas. 15 (5)

15° O uso problemadtico de drogas é uma doenga que afeta 8(2)

exclusivamente o individuo.

Das 15 afirmativas do checklist,
as oito mais citadas apresentaram
percep¢des mais positivas sobre o
usudrio problemdtico de drogas e que
vdo ao encontro dos pressupostos
estabelecidos pelo modelo psicossocial
de cuidado. A tendéncia positiva das
percep¢cdes pode estar relacionada ao
estimulo gradativo promovido pelos
debates, com mudancas no discurso dos
discentes  participantes, o0s  quais,
inicialmente, apresentavam falas com
conteddo de juizo moral e uma postura
mais introspectiva e pouco participativa.

As trés afirmativas mais votadas
apresentam conteddos sobre tratamento,

acesso as drogas e inclusao do usudrio
problematico ao tratamento pelo viés da
comunidade, percepcdes essas que se
encontram presentes nas recomendacdes
instituidas pela Politica Nacional sobre
Drogas. Em contrapartida, ainda foram
apontadas afirmativas que representam
o modelo de cuidado centrado no
hospital e na abordagem repressora ao
usudrio, mostrando que, apesar das
transformagdes nas politicas sobre
droga e de saide mental, ainda
prevalece o paradigma de cuidado e
abordagem da pessoa que faz uso
problemdtico de drogas a partir de
pressupostos advindos do modelo
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repressor e proibicionista, como uma
sociedade sem drogas e o uso das forgas
policiais como estratégia de abordagem
de usuarios, como também observado
em outros estudos (Alves, 2009;
Sodelli, 2010; Garcia, Fabidla&
Cassiane, 2008).

Tabela 2

Quando perguntado sobre a
percepg¢ao dos participantes com relagao
as pessoas em uso problemdtico de
drogas, algumas respostas se
apresentaram de forma ambivalente,
conforme descritas na Tabela 2.

Frequéncia da percepcdo sobre o usuério de droga

Questao: A pessoa em uso problematico de

drogas é:

N: 331 (%)

Delinquente

Necessita de internagao
Doente

Um problema social
Cidadao

Precisa de ajuda

Sim Nao
- 331 (100)
15 (4.,8) 315 (95)
23 (7,1) 307 (93)
102 (31) 228 (69)
118 (35,7) 212 (64)
173 (52,4) 157 (48)

A maioria dos participantes
considerou que a pessoa que faz uso
problemdtico de drogas ndo ¢
delinquente (100%), a0 mesmo tempo
em que ndo a considera um cidadao
(64%); a maioria, ainda, acredita que
essas pessoas nao precisam de
internacdo (95%), ndo sdo doentes
(93%), ndao sdao um problema social
(69%), mas precisam de ajuda (52,4%).

A partir desses dados, foi
possivel observar que essa atividade se
mostrou relevante para o processo de
formacdo dos académicos e demais
participantes sobre um tema bastante
polémico e pouco abordado de forma
pragmdtica e baseado em evidéncias
cientificas. A Roda de Debate

proporcionou a realizacdo de um espago
de conhecimento informal, dialdgico,
atual, transversal € dindmico,
distinguindo-o do espaco e da estrutura
das disciplinas desenvolvidas em
contexto formal de ensino em sala de
aula, conforme ilustrado na vinheta a
seguir, a partir da fala de um dos
mediadores sobre os projetos de
extensdo, como a Roda de Debate, € sua
contribuicdo para a formacao.

Auxilia... [pausa] auxilia, porque o
conhecimento nao pode ser
monotematico, ele ndo estd s6 na sala
de aula, ele estd muitas vezes em algo
que ndo cabe na sala de aula, que € essa
troca menos diretiva, né... O debate tem
uma troca de impressdes, de leituras, e

Pesquisas e Prdticas Psicossociais, 11(3), Sdo Jodo del-Rei, setembro a dezembro 2016.



633

Gallassi, Andrea Donatti; Souza, Camila Isabel Cruz. O debate sobre dlcool, crack e outras drogas na
formacao universitaria e o papel dos profissionais da rede intersetorial em uma agdo de educagdo
em sadde

¢ muito mais livre. Eu acho que auxilia
sim (Mediador 3).

As limitacdes do modelo
classico de educagdo tém sido
constantemente questionadas no ambito
académico e representam um dos
grandes desafios da universidade do
futuro, conforme apresentado em
diversos estudos (Wallerstein&
Bernstein, 1998; Hmelo-Silver, 2004;
Smith et al., 2005).

Nesse sentido, a Roda de Debate
pode ser considerada como um espago
favordvel para a discussdo das
dificuldades e construgao de
conhecimentos sobre o uso
problemdtico de drogas e suas
consequéncias, pautada na perspectiva
de direitos humanos, de saude e
cidadania, desconstruindo a abordagem
de cunho moral e repressivo, e
reconhecendo que se trata de uma
temdtica pouco presente nos curriculos
dos cursos da area de saudde (Barros,
2008). O tema “drogas” tem uma alta
carga moral de concepgdes que
influenciam desde a elaboracdo de
politicas publicas até as praticas clinicas
desenvolvidas ao longo da formacado
(Macgregor, 2013; Luoma, 2008).

Além disso, mostrou-se,
também, como um espago reflexivo e
critico por tratar de temas que, muitas
vezes, geram polémica, como a
legalizacdo da maconha e a internacdo
compulséria de usudrios de drogas,
ocorrendo uma diversidade de opinides,
sentimentos, moralidades expressas e
concepcdes que sdo compartilhadas de
forma horizontal, gerando um
movimento de  circularidade de
opinides, ideias e conceitos sobre o
tema. Nesse sentido, complementa de
forma ampla e qualificada a formacao
académica, pois possibilita modificar as
praticas pedagoégicas atuais, conforme
narrativa do mediador a seguir:

[...] a formacdo profissional e qualquer
tipo de formacdo. Eu acho que tem até
pouco, eu acho que... [pausa] os temas
e a propria roda de debate, se elas
fossem mais frequentes, se tivessem
outras rodas de debates, eu acho que a
formacdo dos alunos seria outra [...]
(Mediador 1)

Portanto, observou-se,
adicionalmente, a necessidade de
projetos de extensdo voltados para o
cotidiano universitirio e sua relagdo
com a rede intersetorial de servicos.
Esse processo de aprendizado ¢
destacado por Assis e Bonifacio (2011),
que afirmam que o contetido assimilado
na formacdo académica ndo pode se
resumir a sala de aula, mas em projetos
de extensdo com contato com a
comunidade e a pesquisa cientifica.

A participacdo de estudantes de
graduacdo em projetos de extensdo,
como a Roda de Debate, se mostra
como um ponto de partida no incentivo
para a discussdo dessa temdtica na
formacao  académica e também
profissional, desenvolvendo  uma
compreensdo e, consequentemente,
atuacdo de forma mais ampla, integrada
e humanizada, uma vez que o
aprendizado considera o contexto real
das necessidades de saude e se da por
meio de vivéncias sociais, culturais e
educacionais com pessoas dentro de
seus territérios, € niao em ambientes
controlados ou em intervencoes
simuladas. Pode significar, também, um
espaco de socializacdo e troca de
informagdes, configurando-se como um
meio de se aprender de forma mais
dinamica, prazerosa e factivel do que
somente em salas de aula, laboratdrios
ou clinicas-escola.

Consideracoes Finais

O debate entre a comunidade
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académica e os profissionais da rede
intersetorial proporcionou a
aplicabilidade do conhecimento
apreendido na formacdo realizada pelo
CRR/FCE/UnB e uma reflexdo sobre as
praticas desenvolvidas por parte dos
profissionais, assim como por parte da
comunidade académica, promovendo
uma reflexdo sobre essas acOes para
uma formacdo critica para além dos
conteddos curriculares dos cursos.

Os  profissionais da rede
intersetorial participantes do
CRR/FCE/UnB tém a oportunidade de
trazer para a comunidade académica
praticas  significativas e temadticas
diversas para uma discussdo dialdgica a
partir da proposta da Roda de Debate.
Além disso, observou-se que essa
pratica poderd possibilitar, ao longo do
tempo, a criagdio de uma cultura
desmitificada sobre o tema drogas,
sobre 0 usudrio problemdtico, as
intervencdes  mais  adequadas, a
abordagem  psicossocial, a rede
intersetorial, entre outros, e que
auxiliardo  para uma  formacdo
académica contextualizada com as
politicas publicas e as evidéncias
cientificas.

Ao longo da realizagdo dos
encontros da Roda de Debate, da coleta
dos dados, da anéalise dos resultados e
da redacdo dos resultados, percebeu-se
que € necessdrio seguir, ampliar e
aprimorar a experiéncia da extensdo
universitaria, oferecendo um caminho
aberto para a circulacdo da comunidade
e dos universitarios nessa discussdo.

Consideramos, finalmente, que
hda ainda grandes desafios a serem
abordados diante de um tema de grande
relevancia social, permeado por mitos e
desconhecimentos, e que tanto necessita
de profissionais qualificados para
atuarem, principalmente em um
contexto de grande vulnerabilidade,
como € o caso da regido adjacente ao

Distrito Federal. Sendo assim, trata-se
de um dever da universidade cumprir
com o papel politico e pedagdgico na
formacdo de futuros profissionais, para
que estes tenham  ferramentas
necessdrias para abordar e intervir de
maneira abrangente e consistente,
considerando as necessidades das
pessoas dentro de seus territorios no que
se refere aos aspectos social, cultural e
educacional.
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