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Editorial

A revista Pesquisas e Praticas
Psicossociais, em seu sétimo ano de
existéncia, apresenta esta coletanea de
dezesseis artigos cujos autores estdo
filiados a diversas instituicdes de ensino
superior no Brasil e contribuem com
producdes que trazem relatos de pesquisa,
de experiéncia, assim como ensaios que
problematizam, articulam ou propdem
reflexdes de cunho conceitual. Nesses
trabalhos, a Psicologia Social ¢ o eixo
norteador. Com suas questdes mais atuais,
ela torna menos nitidos os limites entre
pesquisa, pratica e teoria, subtitulos que
desaparecem neste numero. Temas
instigantes envolvendo relacdes que se
desenvolvem nos contextos do trabalho, da
educagdo e do cotidiano se mesclam as
questdes teoricas, dando-nos indicadores
de que a produgdo em psicologia pode e
deve trabalhar numa zona de interfaces.

Este numero se inicia com o artigo
“Casamento  pomerano” e trabalho
feminino: um estudo com casais de duas
geragoes que vem da Universidade Federal
do Espirito Santo, tendo como autores duas
graduadas em psicologia — Jamily Fehlberg
e Danielli Merlo de Melo — e dois
professores — Paulo Rogério Meira
Menandro e Maria Margarida Pereira
Rodrigues. O trabalho relata uma pesquisa
realizada na regido rural do municipio de
Santa Maria de JetibA com um grupo
composto por descendentes de imigrantes
de origem germanica advindos da regido
da Pomerania e teve como objetivo
comparar  dados  levantados  entre
representantes de duas geracdes, buscando
entender como as relagcdes de género e de
identidade social evoluiram ao longo do
tempo.

No segundo artigo, Alice Casanova dos
Reis, do Laboratorio de Psicologia da Arte,
Instituto de Psicologia da USP, em A
danga do eu: sentidos da experiéncia da

biodanca nos movimentos da
subjetividade, apresenta a pesquisa feita
por meio de observacao participante e
entrevistas que demonstrou ser a biodanga
em grupo uma experiéncia terapéutica,
afetiva, criativa, de aprendizagem e de
constru¢do de identidade, em que a
subjetividade e seus movimentos surgem
como centrais.

Estressores ocupacionais e qualidade
de vida no trabalho de agentes de transito
¢ um relato da pesquisa realizada por
Renata Furtado Vianna Sampaio, titulada
pelo Mestrado em Psicologia da UFSJ sob
a orientacdo de Maria Nivalda Carvalho-
Freitas e Valéria Heloisa Kemp. A pesquisa
verificou a relacdo entre percepcdo dos
estressores ocupacionais ¢ Qualidade de
Vida no Trabalho (QVT) de Agentes de
Transito em uma cidade do estado de
Minas  Gerais, apontando para a
necessidade de implementar politicas e
praticas de gestdo que visem a melhorar as
condi¢cdes de trabalho para a categoria
estudada.

Num programa interdisciplinar e
interinstitucional, Wanderlei Abadio de
Oliveira, psicologo da Universidade
Federal do Tridngulo Mineiro, Jorge Luiz
da Silva, psicologo e mestrando na
Universidade de Sao Paulo, Marcela Silva
Baccelli, mestranda na Universidade
Metodista de Sao Paulo, Maria Célia
Passos Ferreira, psicologa, e Roberta Alves
Carvalho, advogada, em Enfrentamento da
violéncia: mediagdo de conflitos e cultura
de paz, descrevem o caso de cinco irmaos
em disputa por posse de um terreno
urbano, apontando as diferentes facetas de
um bem sucedido processo de mediagao de
conflito.

No Uso da palmada como ferramenta
pedagogica no contexto familiar: mania de
bater ou desconhecimento de outra
estratégia de educagdo?, Janille Maria
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Lima Ribeiro, da Universidade Federal do
Piaui, trata da violéncia contra criangas e
adolescentes, questionando o wuso da
palmada como um costume doméstico
referenciado numa pedagogia despdtica.
Contra a tendéncia de que essa pratica
aparec¢a naturalizada no processo educativo
de familias brasileiras, a autora defende a
constru¢do de maneiras de agir mais
adequadas, alicer¢adas na possibilidade do
didlogo entre geragdes.

Em O poder dialogico: de Arendt a
Habermas, Maria Stella Branddo Goulart,
da Universidade Federal de Minas Gerais,
problematiza a no¢ao de politica. A partir
do contraponto entre o pensamento de
Arendt e de Harbermas sobre o didlogo e a
comunicagdo, a autora busca provocar
reflexdes sobre cidadania e democracia
para a interface Psicologia Social / Politica.

Adolescéncia em camadas populares:
particularidade e singularidade na trama
escolar ¢ um artigo de Maria do Carmo
Sousa e Maria Ignez Costa Moreira, do
Programa de Pos-Graduacdo da PUC
Minas, em que tomam o conceito de
sujeito socio-historico de Vygotsky como
guia de analise para a condicdo da
adolescéncia vivida em camadas populares,
analisando a sua insercao na escola publica
e a trama escolar como parte significativa
da vivéncia dos adolescentes.

No artigo Jovens e programas de
contraturno  escolar: (des)encontros
possiveis, Neiva de Assis, do Instituto
Federal Catarinense, e Andréa Vieira
Zanella, da Universidade Federal de Santa
Catarina, duas participantes do Nucleo de
Pesquisa  Relagdes  éticas,  estéticas,
processos de criacdo e atividade criadora,
discutem teoricamente, a luz do referencial
da  psicologia  historico-cultural, os
programas de contraturno escolar que se
apresentam como praticas assistencialistas
e ocupacionais de confinamento de jovens.

As contribuig¢oes da psicologia para o
fortalecimento da gestdo democratica
numa escola publica de Natal/RN relata a
experiéncia de uma intervencao realizada

em contexto escolar com o objetivo de
ativar e manter o conselho escolar de modo
atuante. Os autores, Nivia Lucia de
Andrade Oliveira (mestranda), Camila
Costa Torres, Cynthia Pereira de Medeiros,
Ilana Lemos de Paiva, Marlos Alves
Bezerra (professores da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte)
realizaram oficinas com cada segmento da
comunidade escolar como recurso para
constituir o conselho e para incentivar a
sua participagdo nos processos decisorios.

Marlizete Maldonado Vargas, do
Programa de Po6s-Graduagdo em Saude e
Ambiente da Universidade Tiradentes, ¢
Tatiana Torres de Vasconcelos, psicologa
com especializagdo em Direito de Familia
e Politicas Sociais pela Universidade
Federal de Sergipe, em Sindrome de
alienagdo parental: dificuldades na rede
de atendimento e alternativas para
prevengdo, discutem, a partir de uma
pesquisa qualitativa, as formas de
intervengdes realizadas junto a rede de
atendimento a infancia e adolescéncia, em
casos em que as relagdes filhos/pais sdo
dificultadas por um dos genitores. As
autoras sugerem alternativas de
intervencdo e a¢des de mediacdo de
conflitos familiares.

Em Os sentidos da formagdo superior
para alunos da graduagdo: reflexoes sobre
os valores na educacdo, Paula Costa de
Andrada e Vera Lucia Trevisan de Souza,
do Programa de Pods-Graduagdo em
Psicologia da Pontificia Universidade
Catolica de Campinas (PUCCAMP),
apresentam uma pesquisa de mestrado que
investigou os sentidos atribuidos ao ensino
superior por estudantes de graduagdo de
uma institui¢do privada brasileira. Revelam
que valores para essa atribuicdo sdo
apropriados pelos sujeitos nas interacdes
que empreendem nos contextos de que
tomam parte, tendo os cursos de graduacao
uma participagdo  significativa nesse
processo.

No ensaio teoérico, [Imagens da
modernidade: a estetizagdo da vida
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danificada no cinema moderno, Adriano
Bier Fagundes, da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Analice de Lima
Palombini, do Instituto de Psicologia da
mesma universidade, e Luis Antonio
Baptista, da  Universidade  Federal
Fluminense, relacionam reflexdes éticas e
estéticas de Adorno, relativas ao cinema de
arte moderno, a reflexdes de Benjamin,
com atencdo especial a categoria “vida
danificada”, importante para os estudos da
subjetividade. O cinema de Antonioni
ilustra as relagdes apontadas.

Contribuigcoes de Vigotski e Bakhtin
para o conceito de “social” na psicologia
¢ de autoria de Jodo Paulo Pereira Barros,
da Universidade Federal do Ceara. O artigo
tem como objetivo articular os conceitos
de “social” em Vigotski e Bakthin,
explicitando de que maneira tal articulagao
pode contribuir para reflexdes e praticas no
multifacetado campo da Psicologia e
problematizando os efeitos que os sentidos
e usos correntes da nocao de social podem
trazer as praticas psi.

Em A razdo e o outro em Lévy-Bruhl:
notas para um dialogo com a psicologia
historico-cultural de Vigotski, Carlos
Henrique de Souza Gerken, do Laboratorio
de Pesquisa e Intervencdo Psicossocial,
Universidade Federal de Sao Joao del Rei,
discute a obra de Lévy-Bruhl, realizada no
campo da Antropologia, € o seu impacto
sobre o modelo historico-cultural, ora
como fonte de inspira¢do, ora como objeto
de disputa. No centro do debate estd a
questao da construgdo do saber.

Tensoes e desafios na construgdo da
identidade de ‘“novos gerentes” tem como
autores Angelo Brigato Esther e Alfredo
Salomao Filho, da Universidade Federal de
Juiz de Fora. O artigo analisa o processo de
constru¢do da identidade profissional de
sujeitos que se iniciam na condi¢do de
gerentes, a partir de seu proprio ponto de
vista, de seus superiores e de seus
subordinados, mostrando que o principal
desafio para esses novos gerentes ¢ superar

a tensdo entre a nova identidade e a
identidade anterior de subordinado.

Olhar o futuro e ampliar o presente da
Psicologia  Social:  contribui¢oes da
sociologia das auséncias, artigo de Claudia
Mayorga, da Universidade Federal de
Minas Gerais, ¢ uma reflexdo sobre a
Psicologia ~ Social da  atualidade,
fundamentada na sociologia das auséncias
de Boaventura de Sousa Santos. Para a
autora, a ampliagdo do presente, mediante
0 aprofundamento da
interdisciplinariedade, uso de metodologias
de pesquisa-intervengdo, consideracdo do
impacto social desse campo do saber e
aten¢do a produgodes de regides ainda hoje
periféricas, favorece uma concepgao de
futuro  divergente @ de  paradigmas
tradicionais do conhecimento, reduz o
desperdicio de experiéncias, evita o
pensamento  Unico e reconhece a
pluralidade de autores e cenarios.

O numero se encerra com Publicagoes
recentes, titulo sob o qual sdo apresentadas
producdes de 2011 e 2012, da area psi,
sobretudo do campo das pesquisas e
praticas psicossociais. Contribuiram nessa
seccao as mestrandas do Programa de Pos-
Graduagao da Universidade Federal de Sao
Jodo del-Rei, Mayara Pacheco Coelho e
Sabrina Simdes Castilho.

Maria de Fatima Aranha de Queiroz e
Melo
Marilia Novais da Mata Machado

Endereco para correspondéncia: Laboratorio de
Pesquisa e Intervencao Psicossocial (Lapip/UFSJ).
Praga Dom Helvécio, 74, Salas 2.09 e 2.10, Sao
Jodo del-Rei, MG, CEP: 36.301-160.
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Fehlberg, J.; Melo, D. M. de; Menandro, P. R. M.; & Rodrigues, M. M. P. “Casamento Pomerano” e Trabalho
Feminino: Um Estudo com Casais de Duas Geragdes

“Casamento Pomerano” e Trabalho Feminino: Um Estudo com
Casais de Duas Geracoes

“Pomeranian Marriage” and Women’s Work: A Study with
Couples from Two Generations

Jamily Fehlberg'
Danielle Merlo de Melo®
Paulo Rogério Meira Menandro®
Maria Margarida Pereira Rodrigues®

Resumo

O estudo envolve um grupo composto por descendentes de imigrantes com origem germanica advindos da regido da Pomerania. O trabalho
objetivou o levantamento de dados relacionados ao tema das relagdes de género e identidade social, em uma perspectiva de comparar
representantes de mais de uma geragdo, envolvendo resultados de 16 entrevistas na regido rural do municipio de Santa Maria de Jetiba, ES.
Foram entrevistados componentes de oito casais, sendo que quatro deles se uniram em meados do século XX, contando hoje mais de
cinquenta anos de unido, e os outros quatro t€ém menos de trés anos de unido. A comparagdo dos depoimentos dos participantes mais idosos e
dos mais novos revela que, com o passar do tempo, o isolamento se tornou cada vez menos frequente e alguns aspectos da condigdo
identitaria se modificaram ao longo do tempo.
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Abstract

The study refers to a group consisting of immigrants’ descendants of Germanic roots that originally came from a region known as
Pomerania. This paper aimed to collect data concerning the issue of relationship between gender and social identity, from a perspective of
comparing representatives of more than one generation, comprehending results of 16 interviews in the rural area of Santa Maria de Jetiba,
ES. Members of eight couples were interviewed; four of them got married in the middle of the 20" century, thus being together for more than
fifty years, and the other four with less than three years of union. The confrontation of the assertions of elder participants and the younger
ones shows that isolation, as time passes by, has become increasingly less frequent, and some aspects of the identity condition have changed
over time.
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O grupo ao qual se refere o presente texto ¢
composto por capixabas descendentes de imigrantes
com origem germanica advindos de uma pequena
faixa de terra no litoral do mar Baltico, na Planicie
do Norte da Europa entre “as localidades de
Ahrenshoop do Darss, na Pomeranea Ocidental, e
Piasnitz, na Pomeranea Oriental” (Rolke, 1996, p.
3). Parte desse territdrio, cuja superficie total
somava apenas 38.409 km’, hoje integra a
Alemanha e parte pertence & Polonia. E importante
registrar que se trata de localidade que foi alvo de
inimeras guerras por ser a Unica saida dos estados
germanicos para o mar Béltico.

Os primeiros imigrantes a pisarem o solo
espirito-santense vindos da entdo Provincia
Pomerana da Prussia e outras localidades da Europa
(Wagemann, 1949; Roche, 1968; Willems, 1980;
Saletto, 1996) desembarcaram na Ilha de Vitéria em
1847 ¢ foram enviados para trés nucleos de
imigragdo - Santa Isabel, Santa Leopoldina e Rio
Novo — todos com parca infraestrutura para acolhé-
los, bem como aos demais imigrantes que
continuaram a chegar até o fim do século XIX.
Tipicos camponeses europeus, esses imigrantes se
instalaram margeando o Rio Santa Maria da
Vitoria. De inicio alojaram-se no nucleo de Santa
Leopoldina, dispersando-se depois ao longo das
montanhas (Roche, 1968; Wagemann, 1949;
Saletto, 1996), fundando algumas localidades, entre
elas aquela a que se refere o presente texto — Santa
Maria de Jetiba. Segundo Bahia (2000), a partir da
contagem dos sobrenomes de origem alemd, o
INCRA estima que 90% da populagdo do municipio
no qual se desenvolveu o estudo seja constituida
por descendentes de pomeranos que preservam
algumas de suas caracteristicas étnicas, entre elas a
lingua que continua sendo falada nos eventos
sociais, principalmente no campo.

A preservagdo da lingua ocorreu a despeito das
perseguicdes sofridas com a Campanha de
Nacionalizagdo, vigente entre 1937 e 1945, durante
o Governo de Gettlio Vargas, que, com o intuito de
promover a homogeneizagdo étnica nacional,
utilizou como estratégia o combate as instituigdes
de ensino, aos cultos religiosos, as associagdes
culturais e as publicacdes especificas em que
perseverassem linguas e costumes estrangeiros
(Seyferth, 2004), culminando com represalias e
animosidades contra os que eram vistos como o0s
inimigos da patria (Seyferth, 1997), ou como
quistos étnicos inimigos da ideologia de identidade
nacional (Mello, 2002).

Todos os momentos da histéria dos atuais
descendentes e do que lhes foi transmitido pelos
seus ascendentes se articulam de maneira complexa
com a forma como ¢ vivido o pertencimento a tal

grupo. Tal realidade torna vidvel considerar o
conceito de identidade social como elemento que
pode contribuir para a interpretacdo de modalidades
de dados que foram fornecidos pelos participantes
do estudo (que serdo identificados mais a frente). O
interesse principal estd no fato do conceito de
identidade social implicar uma perspectiva
contrastiva, ou seja, comparativa (Tajfel, 1982;
Amancio, 2006). A identidade social ndo ¢ fixa e
pode ser vivida como positiva ou negativa em
varios niveis, na dependéncia do que a auto
avaliacdo permanente que todo individuo faz tanto
das oscilacdes afetivas que decorrem de suas
vinculagdes com diferentes grupos nos quais
circula, como da percep¢do de seu proprio bem
estar relacional ao lidar com as mencionadas
vinculagdes.

A populagio da qual fazem parte os
participantes  deste  estudo é  composta
predominantemente por pequenos produtores rurais
praticantes da agricultura familiar, residentes em
contexto rural na regido serrana do estado do
Espirito Santo. No municipio de Santa Maria de
Jetiba, a maioria dos estabelecimentos rurais
(3.809) pratica agricultura familiar, ocupando
43.877 km?, enquanto outros 471 estabelecimentos
que praticam agricultura extensiva ocupam 12.978
km?® de 4rea. Assim, a maioria das propriedades no
municipio se enquadra na categoria de agricultura
familiar, ocupando area consideravel, contrariando
a tendéncia historica nacional de concentra¢do de
terras em grandes propriedades de agricultura ou
pecuaria extensivas (Medeiros, 2003).

Segundo Albuquerque (2002), predominam na
Psicologia estudos cujos temas sdo ligados a
urbanidade: “embora pratiquemos uma psicologia
aplicada ao Brasil e ao brasileiro, com sua cultura,
sutilezas e nuangas proprias, realizamos uma
psicologia urbana” (p. 37). O percentual da
populagdo brasileira que reside em areas urbanas
segundo o Censo de 2000 ¢é de 18,77%,
correspondendo a 31.845.211 habitantes (IBGE,
2001). Portanto, uma parcela consideravel de
brasileiros reside em areas rurais, constituindo um
vasto campo com diversificadas situagdes que
demandam pesquisas acerca de novas formas de
interagdo interpessoal e intergrupal.

Variagoes na realidade so6cio demografica e em
aspectos culturais, ao longo do tempo, influenciam
transformagdes, que podem ser mais ou menos
intensas, nos padroes de conjugalidade e nas
relagcdes de género. Segundo Torres (2000), a vida
conjugal estd sujeita a convivéncia de novas e
antigas ideias acerca do casamento, ocasionando
padroes de conjugalidade que necessitam ser
situados nas ‘“coordenadas espaco/tempo para
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avaliar, principalmente, de que forma as
transformagdes de valores interpelam os atores
sociais e que efeitos t€ém nas suas praticas e
representacdes” (p. 141). O que se pretende
investigar ¢ como aspectos historicos e
socioculturais de um grupo influenciaram os
padroes de relacionamento familiar e conjugal
vividos, considerando-se informagdes obtidas com
casais de duas geragdes.

A proposta ¢ discutir como a articulagdo de
conservacdo e transformagdo de costumes
influencia as relagdes de género e o trabalho em um
grupo étnico ambientado em contexto rural, com
destaque para a atuante participagdo feminina no
dia-a-dia de trabalho, na filiagdo ao sindicato de
trabalhadoras rurais e nas composi¢des familiares
no campo. Embora esta populacdo venha sendo
alvo de importantes investigagdes em anos recentes
(Rolke, 1996; Bahia, 2001; Wachholz, 2008; Thies,
2008), focalizar especificamente os temas relagdes
de género na familia e no trabalho ¢ fazé-lo na
perspectiva de comparar representantes de mais de
uma geragdo pode ser a contribui¢do diferenciada
do presente estudo. Falar de relagdes de género, no
contexto  estudado, parece pertinente  se
considerarmos o conceito de género tal como
pensado por Scott (1995). Com a nogdo de género,
essa autora pretendeu destacar exatamente o fato de
que falar da relagdo entre sexo masculino e
feminino, que sdo categorias biologicas, pode
dificultar a compreensdo de que estd em jogo uma
diferenca construida historicamente, em paralelo
com praticas e concepgdes cuja consolidagdo foi
propiciada pelas contingéncias sociais e culturais
sucessivas (Scott, 1995). O ponto chave da nogdo é,
portanto, a ideia que diz respeito as relagdes de
poder construidas e mantidas ativamente pelas
condigdes sociais. E precisamente esse aspecto que
estd em jogo no presente estudo.

Estudos intergeracionais caracterizam-se pela
perspectiva de comparagdo entre geragcdes com o
intuito de verificar “as semelhancas e diferengas de
valores e comportamentos, entre as geragdes”
(Beninca ¢ Gomes, 1998, p. 180). Tal forma de
estudo, como registram os autores citados,
difundiu-se bastante no Brasil ap6s a década de
1980, em consonancia com o “processo de mudanga
social acelerada, principalmente nas camadas
médias da populagdo” (p. 180). Entretanto, ndo
foram localizados trabalhos realizados no Brasil
que tenham lidado com transformacdes das
configuragdes familiares em contextos rurais, ao
longo de periodos geracionais.

Torres (2000) chama a atengdo para o fato de
que o amor ndo s6 ndo ¢ vivido da mesma forma
em todos os grupos, nem em todas as épocas, como

também ndo ¢ o Unico aspecto motivador das
escolhas amorosas. Em algumas sociedades, a
partilha dos bens e as relagdes de parentesco t€m
grande relevancia na escolha dos pares, escolha
essa que sequer pode ser feita com autonomia.

Método

Participantes

O estudo contou 16 participantes (que
constituiam oito casais) com idades variando entre
dezoito e oitenta e um anos. Também foram
considerados critérios para participa¢do: serem
ambos os coOnjuges descendentes de pomeranos,
residirem no campo (regido rural do municipio) e
constituirem casais com casamento  muito
duradouro (mais de cinquenta anos) ou recente
(menos de sete anos). No grupo de participantes
efetivamente constituido, foram entrevistados
integrantes de quatro casais que se uniram em
meados do século passado, contando hoje mais de
cinquenta anos de casados e integrantes de quatro
casais que se uniram ja neste século, contando
menos de trés anos de casados. Assim, foram 8
entrevistadas (4 das quais tém mais de setenta anos
e 4 tém menos de vinte e dois anos); e oito
entrevistados (4 dos quais tém mais de setenta anos
¢ 4 tém menos de trinta anos).

Todos os participantes acima dos setenta anos
apresentam escolaridade apenas inicial ou nula,
enquanto a totalidade dos entrevistados mais jovens
concluiu o ensino fundamental, tendo um deles
chegado a completar o ensino médio. Nenhum dos
entrevistados possui vinculo empregaticio e todos
declaram a profissdo de lavrador, tendo como fonte
de renda a comercializagdo da produgdo de suas
propriedades. As participantes do sexo feminino
acrescentaram que, além de lavradoras, também sdo
donas-de-casa.

Todos residem em casa propria ou na
propriedade dos pais. A totalidade dos entrevistados
estd vinculada a Igreja de Confissdo Luterana, na
qual realizaram sua cerimonia de casamento.
Portanto, todos sdo casados em sua religido, além
de todos os casamentos terem sido registrados
civilmente. Todos os participantes viveram até o
momento uma Unica experiéncia matrimonial. Dos
quatro casais jovens, trés ainda ndo possuiam
filhos; todos os casais mais idosos possuiam ao
menos dois filhos.

Os entrevistados residem no campo e se
comunicam basicamente em trés linguas — a lingua
Pomerana (Pomerisch), a lingua Alema (Deuscth) e
a lingua Portuguesa — porém o dominio de cada
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uma delas ¢ desigual. A lingua portuguesa ¢ a
alternativa utilizada em atividades dedicadas ao
exercicio civil e no comércio inter-regional,
enquanto o uso da lingua alemd se restringe aos
eventos ligados a Igreja Luterana. O dialeto
Pomerano, que ¢ a primeira lingua, ¢ utilizado no
campo e na sede do municipio, na maioria das
ocasides de interagdo intragrupo e como forma de
reconhecimento de sua identidade grupal (Bahia,
2001; Pacheco, 1994). Destaca-se o fato dos casais
mais idosos s6 se comunicarem socialmente em
pomerano, ao passo que todos os casais mais jovens
sdo bilingues (pomerano e portugués).

Procedimento

As informacdes foram coletadas utilizando-se a
entrevista semiestruturada, apoiada em roteiro
elaborado especificamente para tal finalidade.
Inicialmente foram abordados, em perguntas
diretas, dados s6cio demograficos ¢ tempo de unido
conjugal. Nas perguntas indiretas foram abordados
temas como: histéria do casal, divisdo das tarefas e
rotina  diaria, dificuldades encontradas no
casamento, relacdes de autoridade no casal e em
relagdo a casa e aos filhos.

Inicialmente foi feito contato com o setor de
transporte da prefeitura, no qual foi possivel obter
apoio para deslocamento (carro com motorista
conhecedor da regido), além de um tradutor. Tal
apoio foi essencial devido as dificuldades de acesso
aos participantes em decorréncia de discrepancias
linguisticas e culturais, além da expressiva distancia
geografica entre as propriedades, considerando-se
que todos os participantes eram proprietarios rurais
ou familiares residentes em tais propriedades. A
presenca de tradutor por ocasido das entrevistas
explica-se pela necessidade de elas serem feitas, no
caso dos integrantes dos casais idosos, em dialeto
pomerano. Assim, as longas distdncias entre as
propriedades e o procedimento de coleta utilizado
exigiram conhecimentos gerais de um nativo do
local.

Na selecdo dos participantes, foi utilizado o
procedimento  conhecido como  bola-de-neve
(Turato, 2003), em que participantes indicam outros
potenciais  participantes que apresentem = as
especificidades  exigidas. = Considerando  as
dificuldades quanto ao acesso as propriedades e
quanto a lingua, a coleta restringiu-se a um nimero
limitado de participantes. Cada participante assinou
um termo de consentimento livre e esclarecido (em
alguns casos, apos esclarecimentos feitos pelo
tradutor) referente a sua participagdo na pesquisa,
atendendo a Resolucdo 016/2000 do Conselho

Federal de Psicologia. As entrevistas foram
gravadas e transcritas na integra.

Os dados obtidos foram reunidos em categorias
de andlise referentes ao interesse do estudo e foram
citadas no corpo do texto algumas falas dos
entrevistados associadas com tais categorias. Foi
utilizado o procedimento de Analise de Conteudo,
tal como consolidado por Bardin (1979). Trés
grandes blocos de assuntos serviram de base para
organizar a categorizagdo: Constru¢do do Enlace
Matrimonial; Expectativas Quanto ao Casamento;
Divisdo de Trabalho e Género. Cada um deles
engloba um conjunto de categorias de analise, como
sera esclarecido mais a frente. As respostas as
questdes foram analisadas comparando-se o grupo
dos participantes mais jovens com o grupo dos
idosos.

Resultados e Discussao

Quanto ao assunto construgdo do enlace
matrimonial entre os casais entrevistados, foram
identificadas trés instdncias nas quais ocorreram
situagdes de conhecimento e aproximagdo dos
futuros pares: a) festas de casamento; b) eventos
religiosos; ¢) contexto de rotina escolar ou laboral.
E interessante registrar inicialmente que, nas
situacdes de relacionamento intragrupal, tanto no
caso dos componentes dos casais idosos quanto
entre o0s jovens, havia conhecimento prévio
daquele(a) que viria a ser seu coOnjuge, pois ja
haviam se encontrado nos eventos tipicos da
comunidade ou em ambiente escolar. Os relatos que
se seguem exemplificam tal situacao:

A gente se conhecia antes, na missa, essas coisas,
festa, casamento, quando encontrava a gente ficava
la. Eu gostava muito dele, mas s que meu pai ndo
deixou e a gente teve que se separar um tempo.
(Entrevista 04, Mulher, 18 anos)

Eu ja conhecia ela desde pequenininho, num
casamento de uma familia ali. [Entrevistadora:
Vocés moravam perto?] Sim, aqui perto. Eu comecei
a gostar dela antes dela crismar, mas ndo tinha
comunicagdo com ela, so conhecia assim s0.
[Entrevistadora: Mas vocés ndo poderiam conversar
ou namorar nesse periodo por qué?] Porque ndo
pode namorar antes de crismar ndo, antes é
proibido, e a gente ficou um ano assim, so nos
casamentos, so quando a gente saia, dai depois
quando eu conversei ele deixou a gente namorar.
(Entrevista 03, Homem, 22 anos)

As historias de vida se cruzam em varias
situagdes, tendo os entrevistados relatado
momentos de proximidade e de reencontros ao
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longo da infincia e juventude, até o casamento,
como se pode constatar nos trechos a seguir
(originalmente falados em pomerano):

Eu tinha 9 anos e ele 18 anos e a gente morava la
em Recreio, e na escola a gente comegou um
namorozinho. E quando eu fiz 16 anos a gente
comegou a trabalhar juntos na fazenda da
cooperativa e comegou o namoro. Agora eu tenho 74
e ele 83 e estamos vivendo juntos até hoje.
(Tradugdo/Entrevista 08, Mulher, 73 anos)

Ela tinha 16 anos quando pensamos em namorar,
casar, mas eu ja olhava ela antes, mas antes ndo
podia ndo. [Entrevistadora: Quando foi a primeira
vez que o senhor viu sua esposa?] Ela era pequena e
a gente morava todos perto, mas a primeira vez que
conversamos mesmo foi um dia de trabalho na
fazenda do [nome do proprietario]. Tinha que ser
depois da crisma pra casar. (Tradugdo/Entrevista
07, Homem, 83 anos)

Constatou-se que, nos casais idosos, o0s
primeiros encontros de natureza amorosa ocorreram
em festas de casamento, de forma similar ao que se
deu com os integrantes dos casais jovens, ou scja,
todos iniciaram seus relacionamentos por ocasido
de Festas de Casamento. Tal constatagdo indica
dificuldade de contato ou acesso intergrupal (dos
descendentes de pomeranos com outros grupos),
assim como intragrupal (dos proprios descendentes
entre si), revelando exiguidade de oportunidades de
contato social.

Existem tragos ou aspectos de individuos que
pertencem a alguma categoria que sdo reconhecidos
por integrantes de um mesmo grupo como comuns
e definidores das caracteristicas dos que compdem
aquela categoria, o que pode ser visto como um
processo de simplificacdo que permite caracterizar
um conjunto de individuos e descrever seus
integrantes de forma rapida e pouco custosa do
ponto de vista cognitivo. Essas caracteristicas
julgadas comuns podem ser chamadas de
estereotipos. Pode-se dizer que:

A distingdo de grupos diferentes vem geralmente
acompanhada de uma valorizagdo do endogrupo e de
uma desvalorizagdo do exogrupo. Assim, o0s
esteredtipos ndo cumprem s6 uma fungfo cognitiva,
mas também uma avaliativa. Quer dizer que os
tragos que os constituem levam os individuos a fazer
julgamentos, geralmente negativos, sobre 0s
membros dos grupos aos quais se referem.
(Deschamps e Moliner, 2009, p. 35)

Tajfel (1982) afirma que o preconceito contra
determinado grupo ativa frentes de defesa desse
grupo, reduzindo as chances de intercambio e

promogao social intergrupos. Na cidade estudada,
houve, apds 1970, grande movimento de abertura
da regido, em decorréncia do avango econdmico
que marcou o municipio, resultando a chegada de
pessoas pertencentes a outros grupos étnicos
(Pacheco, 1994). Nota-se que houve casamentos
interétnicos na sede do municipio, mas tal
fenomeno nao foi percebido no campo, uma vez
que ndo foram encontrados casamentos interétnicos
na zona rural do municipio. Entre os possiveis
fatores explicativos de tal quadro estdo as
concepcdes culturalmente construidas sobre as
mulheres de fora, as brasileiras, como sdo
nomeadas.

De acordo com as concepgdes pomeranas, as
mulheres brasileiras ndo trabalham [no sentido de
ndo compartilharem o trabalho na lavoura], s6 os
homens participam das atividades produtivas. E no
momento do casamento que as clivagens e os
esteredtipos sobre os brasileiros aparecem com mais
frequéncia. Especialmente quando o assunto ¢ o
dote. Muitos pomeranos acreditam que “as
brasileiras” ndo possuem dote no momento do
casamento. Nas falas informais dos pomeranos,
temos como exemplo o seguinte enunciado: “Uma
pomerana, quando se casa, ganha sempre algo para a
casa, ou para a propriedade, necessario para dar
inicio a vida de casal; no caso das brasileiras, estas
dependem do marido até na hora do dote”. (Bahia,
2000, p. 130)

Considerados tais aspectos, ¢ possivel dizer que
0 casamento interétnico ainda enfrenta percalgos,
pelo fato de poder ser percebido como ameaca a
preservagdo da identidade social, posto que pode
afetar a manutencdo de costumes, estilo de vida,
lingua e religido. Em outros estados brasileiros nos
quais a colonizagdo alemd se fez presente, os
encontros amorosos eram promovidos em bailes
como os que aconteciam na S@o Paulo do inicio do
século XX, que “também alimentavam os
casamentos intergrupais. Corais, bandas e kerbs, na
colonia alemd, reuniam jovens casadoiros” (Del
Priore, 2005). No Espirito Santo, em Sdo Gabriel da
Palha, colonia polonesa e italiana estabelecida nas
proximidades do Rio Doce, também foi registrado
exemplo de primeiros encontros amorosos em
festas de casamentos:

Participamos juntos de um casamento, na casa do
Senhor Stanislau Konieczny ... comegamos a nos
envolver e dangamos ... Ai a grande surpresa: na
despedida Kassimira me ofereceu um bonito buqué
de rosas, do quintal da casa do casamento. (Glazar,
2005, p. 175)
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Registros atestam a importdncia das festas
religiosas para o grupo em questdo, bem como
enfatizam o casamento entre descendentes de
pomeranos no Espirito Santo como “uma das
principais tradicdes do imigrante alemdo. E no
Pommerhochtiid (termo que designa o Casamento
Pomerano tradicional com seus costumes e rituais)
que ele ainda consegue manifestar espontancamente
toda a sua identidade cultural” (Foerste e Jacob,
1997, p. 3). Vale lembrar que o batismo, a
confirmagdo, a bengdo matrimonial e o
sepultamento sdo os “ritos eclesiasticos que
acompanham as transicdes na vida das pessoas”
(Droogers, 1984, p. 53), mas € no casamento que se
verifica a maior e mais peculiar festa, “a mais
importante oportunidade que os pomeranos t€m
para interromper a rotina de cada dia” (Droogers,
1984, p. 60).

Como ilustragdo comparativa, & possivel
mencionar que a endogamia também foi praticada
na antiga S3o Paulo, uma vez que “entre as
primeiras geragdes de imigrantes era comum,
também, o casamento intergrupal, pelo menos na
primeira geracdo” (Del Priore, 2005, p. 252), mas
deve ser lembrado que isso ocorreu no final do
século XIX e no inicio do século XX. Nas
circunstancias descritas até aqui é compreensivel
que os relacionamentos afetivos que conduzirdo ao
casamento muitas vezes se iniciem durante outras
festas de casamento, pois mesmo existindo outras
oportunidades de encontro, elas ndo envolvem
tantas atividades propicias as intera¢des, além de
ndo estarem marcadas pelo mesmo clima de unido,
de festividade, de futuro.

Comparando o grupo de imigrantes que reside
na cidade com o grupo radicado no campo,
percebe-se que tanto o isolamento geografico como
0 padrdo de atividades no ambito da familia e do
trabalho rural parecem ter concorrido para que a
endogamia se mantivesse como pratica valorizada
nas duas gera¢des entrevistadas. E evidente que a
impermeabilidade as influéncias de outros grupos
ndo € absoluta. O acesso aos meios de comunicagio
de massa, o contato intergrupal nas rela¢des
comerciais, a presenca dos filhos nas escolas, as
proprias transformagdes fisicas, populacionais e
institucionais da regido, entre outros fatores,
resultaram, lentamente, em pequenas
transformagdes nas praticas, nos projetos, nos
valores, no sentido de maior aproximag¢do com a
“brasilidade”, apesar do fator inibidor que ¢ a
dificuldade da lingua.

O aumento substancial da populacdo do
municipio (de 23.268, em 1991, para 31.845
habitantes em 2007 — IBGE Cidades, 2007), por
outro lado, indica possivel aumento de

oportunidades de contato social, mas tais
oportunidades parecem ndo se concretizar para a
populacdo rural em decorréncia da forma como
organizam suas atividades cotidianas. Ilustrando
esse processo, o relato de um dos entrevistados
indica que existia pouca chance das pessoas se
unirem a outro individuo no mesmo grupo, pois

naquele tempo juventude era pouca, ndo é igual hoje
em dia, naquele tempo eram poucas pessoas na
roga, os casamentos eram com pouca gente, eram
40, 50 familias no baile e no casamento, hoje em dia
tem 200, 300 familias (Entrevista 11, Homem, 78
anos).

Como contraponto, pode-se citar Féres-
Carneiro (2001) que, em estudo intergeracional,
constatou que, em jovens casais urbanos (25-35
anos), a preparagdo para o casamento ocorria de
forma lenta devido & espera pela independéncia
financeira de ambos os parceiros. Ja entre os
descendentes de pomeranos, no presente trabalho, a
questdo financeira ndo apareceu como sendo
importante para a unido dos casais, uma vez que,
pela propriedade da terra e dos meios de producdo,
a estabilidade financeira é pressuposta em ambas as
geracdes, sendo a capacidade laboral e a
produtividade dos parceiros fatores relevantes
citados como atributos necessarios na escolha do
conjuge em ambas as geracoes.

Desse modo, no bloco tematico expectativas
quanto ao casamento, foram identificadas respostas
que exprimem preocupagdes com formagdo
familiar, com o trabalho em conjunto para aquisi¢do
de bens e com o desejo de felicidade. As respostas
predominantes nos casais mais idosos se
relacionavam a unido para o trabalho e a aquisi¢do
de bens, respostas essas que também foram
predominantes no caso dos casais mais jovens que
mencionaram adicionalmente a formagao de familia
propria. O desejo de felicidade foi mencionado
apenas por uma mulher jovem.

Os resultados encontrados discrepam daqueles
tipicamente obtidos com casais de regides urbanas,
como ¢ o caso do estudo de Féres-Carneiro (2001),
quanto a importancia que os homens conferem, em
suas escolhas amorosas, “aos atributos fisicos -
beleza, jovialidade - e a atracdo fisica” (p. 72), e
quanto a valorizagdo feita pelas mulheres ao
romantismo do parceiro e quanto ao fato delas
falarem em amor sem fazer referéncia a aparéncia
fisica do parceiro. Féres-Carneiro (2001) constatou
também, no grupo urbano que investigou, que a
concepcdo masculina de casamento valoriza a
“constituicdo de familia”, enquanto a feminina o
compreende como “relagdo amorosa”. Ja no grupo
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alvo da presente pesquisa, tanto para homens
quanto para mulheres e em ambas as faixas etdrias,
predominaram respostas que enfatizaram o
“trabalho em conjunto para aquisicdo de bens”,
seguindo-se as respostas que destacaram a
“constituigdo familiar” (mais frequentes entre os
homens), evidenciando concepgdes mais uniformes
a respeito de unides conjugais a despeito do sexo e
da idade dos participantes.

Esse mesmo sentido povoa as concepcdes €
expectativas quanto ao casamento e quanto aos
conjuges nos depoimentos femininos de ambas as
geracdes. No sentido de casamento que
desenvolveram, mesmo que haja alguma influéncia
de valores romanticos, permanece a é&nfase no
trabalho em conjunto:

Foi bom, nos trabalhamos um bocado juntos, os dois
juntos. (Tradugdo/Entrevista 05, Mulher, 80 anos)

Mas ta muito bom o casamento. Eu fago as minhas
coisas aqui em casa, e ajudo ele. Igual final de
semana, eu fico em casa para ajudar ele, eu limpo
casa fim de semana, dia de semana eu ajudo na
roga, nos vamos todo dia juntos trabalhar.
(Entrevista 02, Mulher, 18 anos)

Em consulta ao dicionario de pomerano
recentemente editado (Tressmann, 2006), verificou-
se que ndo ha nessa lingua palavra relativa ao
sentido de amor romantico, talvez porque, no
contexto ao qual o grupo se adaptou, a palavra
eventualmente  existente perdeu sentido e
mergulhou no desuso. A expressdo utilizada para
responder a pergunta: “O que vocé sentiu por
aquela pessoa que o motivou ao casamento?”’ é
habe gern. Tal termo expressa o sentido de gostar,
ter afinidade com alguém. A mulher pomerana é
escolhida por representar uma gaud fruug ou gaud
meisch, respectivamente, mulher boa ou pessoa
boa. Ndo foi encontrada denominacdo na lingua
para o ideal de homem valorizado para o
casamento. Os resultados obtidos nas entrevistas
revelam que o amor romantico, muito valorizado
em determinados grupos, ndao ¢ citado como
relevante para a escolha amorosa e para a
concepcdo de casamento entre os participantes,
indicando que outros valores t€ém maior peso no
contexto em que vivem.

E possivel dizer, comparativamente, que
também para os descendentes germanicos
residentes no Sul do pais as escolhas amorosas
envolvem requisitos semelhantes, mas destaca-se o
fato de que ¢ através da boa escolha do conjuge que
o nome da familia podera ser perpetuado através
das geragoes, revelando “que o casamento ndo ¢

apenas uma questdo de escolha individual e
expressa a tendéncia endogdmica do grupo”
(Woortmann, 1994, p. 11). Nesse sentido, a escolha
do conjuge se apresenta como ocasido em que
aspectos positivos do grupo ficam salientados e
funcionam como um norteador que destaca apenas
os focos possiveis da referida escolha que estdo
dentro do grupo, ou seja, que tenham a marca
identitaria que confirma tal grupo e o preserva.

Com relagdo a atividade sexual, comparando-se
as duas geragdes, foram encontradas nos casais
mais jovens algumas praticas relativas ao inicio da
vida conjugal que ndo ocorreram para 0s mais
velhos. O relato de uma participante, por exemplo
(Entrevista 02, Mulher, 18 anos), registra atividade
sexual e convivéncia marital anterior ao casamento:
“Depois de um ano de namoro ele veio morar aqui
comigo. Ai a gente resolveu casar, porque ja que
ele estava aqui comigo a gente decidiu assim ficar
certo junto”. Trata-se de inovagdo em termos de
relagdes maritais, tanto pela coabitagdo anterior ao
casamento, como pelo fato de ela ter acontecido na
casa paterna da mulher, o que para os costumes
tradicionais seria algo inimagindvel (Pacheco,
1994). Exemplo comparavel foi obtido de casal
cujos componentes efetuaram um planejamento
anterior a cerimonia, pois foram morar e trabalhar
juntos com o fim de economizarem para a festa de
casamento. Tais praticas sdo inovadoras ¢ sinalizam
a possibilidade de haver uma permissdo para que a
unido ocorra antes da cerimonia oficial de
casamento.

E interessante notar que as mudancas ndo
acompanham uma linearidade, uma vez que,
mesmo entre os casais mais jovens, ainda ha tracos
de habitos mais tradicionais de relacionamentos,
como na Entrevista 05 (Homem, 28 anos): “a gente
se conheceu no casamento e a gente se encontrava
ali no campo perto da casa dela, mas a mde dela
ndo deixava a gente sozinho, sempre tinha alguem
da familia por perto, tio, primo dela”.

A festa foi relatada pelos casais mais antigos
como parte essencial do casamento, mas em todos
os casos havia restri¢do total ao contato sexual pré-
nupcial, permitido apenas na noite anterior as
nipcias, como atesta, veementemente, uma
entrevistada de 80 anos:

Mas eu casei virgem! Sabe quando nés dormimos
juntos? Quinta-Feira, na véspera do casamento. Ai
meu pai nos chamou e falou: - Falta cama, vocés
vdo dormir juntos, mas dorme como gente nd@o como
cachorrada! O, eu néo sabia nada de sexo. Nada,
nada, nada. Ai eu fiquei com tanta vergonha no
outro dia porque o pessoal olhava para mim.
(Tradugdo/Entrevista 05, Mulher, 80 anos).
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A necessidade de abstinéncia sexual até o
casamento era reforcada explicitamente pelo pastor,
em situagdo de natureza exemplar para o grupo,
assim descrita pela mesma entrevistada:

Ai nés compramos uma grinalda e o pastor disse que
quando casava virgem botava umas continhas
verdes no meio. [Entrevistadora: Mas a senhora sabe
de alguém que casou sem a virgindade?] Sim,
quando o pastor descobria eles tinham que ir na
frente do altar confessar, na frente da comunidade.
Ele fazia uma prédica danada que ninguém ndo
voltava sem chorar ndo. (Tradugdo/Entrevista 05,
Mulher, 80 anos)

O teor do recorte da fala da entrevistada
apresentado acima permite questionar se haveria
possibilidade de relacionamento sexual anterior ao
casamento para esse grupo, ja que parece habitual o
dirigente espiritual conduzir um ritual destinado a
detectar e expor casais que tivessem vivido esse
tipo de relacionamento. Quanto a iniciativa de
estabelecimento de contato no primeiro encontro,
todos os entrevistados falam da iniciativa masculina
como Unica possibilidade de inicio de
relacionamento amoroso, confirmando a tendéncia
na comunidade campesina de énfase no elemento
masculino como ator privilegiado na esfera das
intera¢des com as mulheres.

A gente fala forro, baile, casamento. Ai eu tava ali e
eu fui ao encontro dela conversei com ela, ai a gente
ficou naquele negocio ali se conhecendo, depois a
gente se encontrou nas outras festas, forro,
casamento, ai a gente foi namorando, noivamos e
casamos. (Entrevista 03, Homem, 28 anos)

Se os relatos mostraram que nos casamentos
mais recentes ainda se verifica o cumprimento de
tradigdes que remetem a assimetria entre 0s seXos,
como a exigéncia de iniciativa masculina no
estabelecimento de contato inicial entre solteiros,
fica evidente a maior elasticidade de limites
relativos a convivéncia marital, como a auséncia de
casamento  oficial, permitida por  espago
determinado de tempo, em alguns casos da geracao
de menos idade.

Os participantes foram quase undnimes em
fornecer respostas um tanto evasivas quando
perguntados sobre “Quem ¢ responsavel pelas
decisdes da familia?” Entretanto, levando em conta
elementos presentes em varias respostas e
considerando que os entrevistados fazem parte de
um grupo relativamente isolado com dificuldades
de acesso aos meios de comunicagdo de massa, as
relagdes cotidianas do casal, tal como descritas,

expressam situagdo diferenciada de poder entre os
conjuges quando sdo comparados casais de ambas
as geragdes. Alguns autores ja registraram que as
mulheres, apdés a segunda geracdo de imigrantes,
mostraram-se bastante atuantes como trabalhadoras
efetivas do campo (Dreher, 2008; Heinemann,
2008), ndo obstante, se mantém viva a situacdo de o
homem ser, claramente, a referéncia no tocante as
decisdes familiares no grupo entrevistado, sendo
este quem efetivamente decide as pendéncias
familiares e econdmicas. E interessante observar
que essa condi¢do difere daquela que se consolidou
nos nucleos de ascendéncia italiana, nos quais as
mulheres camponesas permaneceram exercendo
atividades relativas a atividades domésticas e aos
filhos e apenas sendo coadjuvantes aos homens na
agricultura familiar (Beozzo, 1993).

Em relagdo a divisdo de trabalho, as respostas
sobre tarefas executadas no dia-a-dia por homens e
por mulheres permitiram identificar as atividades
mais frequentes: trabalho no campo; tarefas
domésticas; ordenha de animais; cuidado com
filhos; servico pesado; cuidado com animais;
afazeres urbanos. Em um primeiro olhar, essas
categorias parecem mal formuladas, comportando
superposi¢des desnecessarias, mas, como se vera na
sequéncia, sdo importantes para a discussdo das
atribui¢cdes masculinas e femininas.

Todas as oito mulheres entrevistadas citaram o
trabalho no campo como parte de suas atribuigdes,
com o que concordaram todos os homens que
também consideraram o trabalho no campo como
parte das atribuicdes femininas. Nenhum dos
entrevistados (homens e mulheres) citou o trabalho
no campo como atribuicdo exclusiva de algum dos
sexos, ou seja, existe correspondéncia entre as
respostas. Trés dentre as oito mulheres, no entanto,
fizeram uma ressalva quanto aos servigos mais
pesados, diferenciando-os como  atribui¢des
exclusivamente masculinas, e confirmam essa
realidade em suas falas: “A mulher faz tudo igual
ao homem, menos o peso. O homem carrega mais
peso, a mulher menos” (Entrevista 01, Mulher, 73
anos).

Emblematicamente, o termo “pesado” designa,
para a maioria dos entrevistados, o trabalho restrito
aos homens, mas ndo ¢ isso que se percebe ao
observar a rotina de trabalho no campo. Paulilo
(1987), ao estudar o trabalho rural feminino e
masculino em cinco regides diferentes do Brasil,
constatou a presenca da distingdo entre trabalho
“leve” e “pesado”, mas percebeu que tal gradacdo
“nao se devia a uma qualidade do préprio esfor¢o
despendido, mas ao sexo de quem o executava....
Qualquer trabalho era considerado leve se feito por
mulheres, por mais exaustivo, desgastante ou
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prejudicial a satde que fosse” (Paulilo, 1987, p.
245). Os dados obtidos nas entrevistas realizadas
para o presente estudo guardam similaridade com o
que foi observado pelo autor citado. O trabalho dito
arduo € atribuido exclusivamente aos homens, mas
algumas mulheres relataram ndo haver diferenca
entre os servi¢os masculinos e femininos realizados
no campo. Uma observagdo de Bahia (2000) aponta
na mesma diregao:

O dominio reservado as mulheres ndo se inscreve
unicamente sob o teto da casa. As mulheres também
trabalham na lavoura, fazem praticamente tudo o que
os homens fazem. Semeiam, capinam, colhem. A
aplicacdo de agrotoxico na plantacdo, a secagem do
café para a venda ¢ a arrumagdo dos produtos no
caminhdo sdo tarefas masculinas. Mas ja pude
presenciar inumeras vezes mulheres enchendo caixas
de verduras (cada caixa-padrao equivale a 22 quilos)
e as carregando até o caminhdo, tarefa considerada
pelos pomeranos da terra quente [existem diferencas
na forma de organizagdo do trabalho entre os
descendentes de pomeranos localizados nas regides
de clima frio e de clima quente] como sendo
originalmente masculina. (p. 40)

As mulheres entrevistadas, predominantemente,
disseram realizar o0 mesmo trabalho que os homens,
atribuindo a si mesmas trabalhos que seriam
exclusivos da esfera masculina. Uma delas diz, por
exemplo, que “as tarefas eram todas iguais, ndo
tinha isso de mulher fazer uma coisa e homem fazer
diferente, era tudo igual. S6 que de casa a mulher
cuida mais, mas os dois trabalhavam o tempo todo
juntos” (Entrevista 04, Mulher, 74 anos).
Afirmag¢des como essa revelam a dificuldade de
apreender  diferencas de  responsabilidades
femininas e masculinas no tocante ao trabalho no
campo. A similaridade das tarefas executadas
apareceu tanto nos relatos dos casais idosos quanto
no que disseram o0s jovens, ainda que a
indiferenciacdo seja mais nitida no relato dos
participantes de maior idade, que atribuem todas as
tarefas igualmente a ambos os sexos, como ocorre
no exemplo que se segue: “Faz tudo, a mulher na
roga praticamente trabalha como um homem. Faz
os servicos que tem que fazer dentro de casa. O
homem ndo arruma a casa” (Entrevista 01, Mulher,
73 anos).

Por outro lado, os homens, a unanimidade,
disseram  que  tarefas  domésticas  eram
responsabilidade das mulheres, sendo que sete dos
oito homens afirmaram ajudar em tais tarefas
quando convidados.

Faz de tudo, faz comida, lava roupa, trabalha na
roga, nos se ajuda no trabalho. Tratar dos porcos

esse ¢ meu servigo, ela vai tirar leite, e depois vamos
tomar o café e vamos para a roga. (Entrevista 01,
Homem 73 anos)

Ela também vai para a roga, ela também faz o
almocgo, depois ela vai junto para a roga. Ela limpa
a casa, eu ajudava a lavar a louga, tinha que vez que
eu fazia até almogo. (Entrevista 03, Homem 22 anos)

A mulher acho que é cuidar da casa para ndo virar
bagunga, cuidar do filho, geralmente é a mde.
Também eu cuido , quando eu posso eu dou banho,
as vezes cuido dele enquanto ela estd fazendo a
Jjanta. (Entrevista 05, Homem 28 anos)

Assim como ocorre em grande parte das
familias brasileiras de trabalhadores rurais (Cunha,
1998; Aguiar, 1984; Beozzo, 1993), também nas
familias de descendentes de pomeranos os afazeres
domésticos situam-se em “territério” feminino, o
que também ocorre, em geral, nas familias urbanas
de baixa renda, corroborando a visdo de que o
trabalho doméstico e a maternidade constituem o
“substrato essencial da identidade feminina” (Sarti,
1996, p. 98). Reafirma-se, entretanto, ter ficado
claro, no ambito do grupo de entrevistados, que
além dos afazeres domésticos e das tarefas ligadas a
maternidade, também o trabalho na lavoura ¢é
responsabilidade das mulheres (ainda que nao
exclusivamente delas). Exemplificando:

Nos trabalhamos um bocado junto, os dois juntos.
Eu ndo ligava ndo quando ele estava doente eu ndo
enjeitava servigo eu fazia de tudo. Eu buscava lenha,
rachava lenha, consertava cerca, eu ndo tinha
problema nenhum eu me virava como homem e como
mulher. (Tradugdo/Entrevista 05, Mulher, 80 anos)

Nos trabalhamos na roga, cuidamos das coisas
todas, plantamos verduras. Eu s6 capino e planto e
ele pulveriza. E diferente porque é assim. E que eu
ndo tenho for¢a para carregar pulverizador, e
veneno ¢ muito forte. (Entrevista 06, Mulher, 20
anos)

E possivel dizer que a casa nio é dominio
exclusivo das mulheres, assim como a lavoura nao
¢ dominio exclusivo dos homens, ainda que essa
inexisténcia de exclusividade ndo elimine uma
visivel e expressiva assimetria. Na familia
pomerana nota-se, portanto, que ndo ha predominio
rigido de tarefas efetivamente executadas nem na
casa nem na lavoura e, embora a mulher tenha
sobre si a “responsabilidade” pelas tarefas de casa,
também possui papel importante na
responsabilidade do trabalho fora dela, mas ainda
dentro da propriedade (sendo excecdo, portanto,
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apenas as atividades relacionadas a comercializacao
dos produtos).

As atividades ordenha de animais e cuidados
com os filhos também sdo  atribuidas
exclusivamente as mulheres, aumentando a
participagdo feminina nas atividades laborais.
Constata-se, assim, que os afazeres femininos
somados a jornada cotidiana exaustiva ligada ao
trabalho na lavoura, a0 mesmo tempo em que
revela a importincia da atuagdo da mulher na
familia, na economia e na reproducdo de costumes,
evidencia a existéncia concreta de dupla ou tripla
jornada diaria de trabalho. O que ¢ necessario frisar
¢ que isso ndo foi objeto de qualquer
questionamento nas falas das entrevistadas.

E interessante mencionar que também em
outros grupos de lavradores, no Nordeste do pais, o
cuidado com os filhos e com os animais domésticos
¢ responsabilidade feminina, como revelam
Herédia, Garcia ¢ Garcia Junior (1984), pois “as
atividades que esses animais exigem sdo também,
como a casa, de responsabilidade feminina ¢ ndo
reconhecidas como trabalho. (...) Quanto & mulher,
mae de familia, ndo se considera que trabalhe” (p.
31). O trabalho dessas mulheres do Nordeste,
portanto, ndo ¢ visto como tal - elas apenas ajudam
os homens com seus trabalhos domésticos e quando
¢ necessaria sua presenca em mutirdes nas colheitas
e no plantio da cana. Ja para o grupo de
descendentes de pomeranos estudado, as mulheres
sdo atribuidas todas essas atividades, acrescidas
também de responsabilidades na lavoura,
implicando responsabilidades continuadas dia e
noite, uma vez que apés voltarem da lavoura devem
cuidar da casa e dos filhos, enquanto o homem
descansa da lida do dia-a-dia. As falas reproduzidas
a seguir exemplificam tal situagéo:

A maior dificuldade foi quando essa casa grande foi
construida, tinha 4 filhos pequenos, um ainda
amamentando, eu tinha que tomar conta dos filhos e
ainda fazer o servigo de casa, tratar das criagdo,
enquanto o marido ia para a mata cortar madeira
para fazer a casa. (Tradugdo/Entrevista 12, Mulher,
78 anos)

E acordar, tomar café e arrumar a casa e sair para
a roga no caso. Ai vai para a roga, depois vem fazer
o almocgo, e ai a gente volta para a roga e continua
trabalhando. O G. fica sozinho. Ele acorda 3 horas
da tarde, hora que a gente volta da roga. Depois eu
levo ele de novo para a roga. Ai quando volta eu vou
fazer o servico de casa e dar banho no G., fazer
janta essas coisas. (Entrevista 06, Mulher, 20 anos)

Sarti (1996) diz que ¢é possivel identificar como
caracteristica tipica de muitas familias brasileiras

uma “precedéncia do homem sobre a mulher e da
familia sobre a casa, o homem é considerado o
chefe da familia e a mulher a chefe de casa” (Sarti,
1996, p. 63). Esse arranjo decorre do fato de o
homem, historicamente, responsabilizar-se pelo
sustento da familia de forma quase exclusiva,
trabalhando fora de casa, ficando sua esposa com as
responsabilidades de cuidar da casa e dos filhos —
que quase sempre eram muitos. No grupo alvo do
presente estudo, entretanto, essa questdo merece um
esclarecimento a parte, uma vez que a mulher
pomerana executa, como parte de suas atribuicdes
principais, o trabalho bragal na lavoura, da mesma
forma como o faz o homem. Assim, a mulher
executa trabalho familiar dentro e fora da casa, com
0 que também ¢ provedora da familia.

Em estudo intergeracional realizado em
Portugal, Torres (2000) salienta que em ambas as
geragdes, mormente na de mais idade, o trabalho
feminino relacionado a casa também ¢
desconsiderado como parte das necessidades
essenciais de sobrevivéncia da familia, sendo este
fato constatado tanto nos discursos de homens
quanto de mulheres. Ja a atividade profissional fora
de casa parece valorizada pelas mulheres, pois
aponta para “acréscimo de poder na relagdo
conjugal perante o marido” (p. 141), pois o valor da
remuneracdo promove uma aparente igualdade de
condi¢des entre os sexos.

No grupo de participantes da presente pesquisa,
o trabalho feminino também parece ser pouco
reconhecido. O poder familiar estd associado ao
universo masculino, mesmo que no contexto de seu
grupo as mulheres trabalhem tanto quanto os
maridos na lavoura, e fagam adicionalmente todo o
trabalho relacionado a casa e ao cuidado com os
filhos.

Em varias afirmagdes dos participantes de
ambas as geracdes, fica claro que a mulher nio
pode ser considerada chefe de familia em conjunto
com o homem, pois “a cabe¢a é o pai” (Entrevista
06, Homem, 78 anos). Um aspecto importante para
a compreensdo de como a realidade foi acomodada
a tradigdo, nesse grupo em especial, ¢ o fato da
comercializacdo do produto da lavoura ser feito na
cidade e ser atribuicio dos homens. Também
Beozzo (1993) aponta que, em culturas rurais de
coloniza¢do alemd, a mulher, em verdade, “pouco
aparece na vida publica, mas nos assuntos
familiares a sua influéncia ¢ consideravel” (p. 71).
Esse aspecto, de certa forma, propicia a
caracterizagdo do homem como provedor,
mantendo intacta a visdo tradicional sobre a posi¢ao
da mulher nas sociedades campesinas. Mesmo em
outros contextos, como no caso dos pequenos
produtores familiares ligados ao cultivo de cana-de-
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agicar no nordeste brasileiro, estd reservada ao
homem a responsabilidade de manter a casa, sendo
a comercializagdo da producdo considerada como
prolongamento de seu trabalho (Herédia et al,
1984).

No grupo dos participantes - descendentes de
pomeranos - a situagdo ndo ¢ diferente. As
entrevistas mostraram que a grande maioria dos
participantes, independentemente da faixa etaria,
reconhece que nas atividades exteriores a
propriedade ha forte predominio da presenca
masculina, ainda que as mulheres jovens relatem
que, amiude, acompanham os homens nas compras
e em outras atividades na cidade — atividades civis,
cuidados com a saude e festividades. Portanto, os
afazeres urbanos em ambas as  geracdes
permanecem sob cuidados masculinos. Também ¢
do dominio masculino a permissdo para operar
veiculos, tanto para trabalho como para passeio. No
grupo estudado, ha a exce¢do de uma mulher mais
nova que possui habilitagdo para  dirigir
motocicleta, efetivamente utilizada como meio de
transporte para trabalhos na propriedade de seus
pais, uma vez que seu marido ndo aprecia dirigir.

Eu ja fui duas vezes na rua de moto de noite, porque
de dia tem muito carro. De noite eu fui duas vezes.
Quando eu fui escolher as minhas fotos do
casamento, eu fui de noite. [Vocé foi sozinha?]. Nao
ele foi junto. Mas ele nem sabe andar de moto.
Como a gente vai todo dia trabalhar ld em casa, a
gente comprou uma Bis. Ele ndo sabe dirigir. Eu vou
dirigindo e ele vai atrds. (Entrevista 16, Mulher, 21
anos)

As informagdes fornecidas por metade dos
dezesseis entrevistados revelam que, em relagdo ao
processo de tomada de decisdes familiares, existe
reconhecimento de que as decisdes resultam de
atuagdo conjunta entre marido ¢ mulher, porém
todos os entrevistados de mais idade (homens e
mulheres) ressalvam que a palavra final é do
homem; “Nés sentamos juntos e vamos conversar,
mas eu na frente, né?” (Entrevista 01, Homem, 73
anos). Apenas em um caso entre os idosos a reserva
do direito de decidir é claramente afirmada: “eu é
quem decido, eu ¢ que falo o que deve ser feito e o
que ndo deve ser feito” (Entrevista 11, Homem 78
anos), o que também se verificou em dois casos de
entrevistados mais novos.

As respostas dos participantes de diferentes
geragdes ndo sdo inteiramente concordantes. Entre
0os mais novos, houve reconhecimento de
participagdo ampliada das mulheres nos processos
decisorios, tendo os homens sido unanimes em
dizer que a decisdo masculina é precedida por

conversa com a esposa ou pelo seu aval: “So se ela
liberar. Se ela assinar embaixo eu vou ld e faco o
negocio, agora se ela ndo concordar eu ndo fago. A
gente discute os dois, se vai dar ou ndo vai para
pagar, como é que vai ser, como é que estd a
situag¢do financeira” (Entrevista 13, Homem, 27
anos). Mesmo considerando essas sutis alteragdes
nas relagdes entre marido e esposa, em um jogo de
ajustes ora mais, ora menos explicito, a situagdo
atual ndo pode ser vista como totalmente distinta da
anteriormente vigente. O maior reconhecimento da
mulher como participante efetiva das decisdes
familiares resultante das conquistas femininas
quanto ao trabalho fora do ambiente doméstico
verificadas no contexto urbano, principalmente, ndo
¢ similar ao que ocorreu no contexto rural.
Stropasolas (2004), por exemplo, percebeu que, nos
casamentos campesinos, pode-se dizer em relagdo
as mulheres que mesmo com “toda liberdade que o
emprego ¢ o dinheiro possa representar, percebe-se
que essas conquistas arrastam no seu dmago, ainda,
o conceito de ajuda ao marido” (p. 262).

No contexto do presente estudo, pode-se dizer,
como evidenciam os relatos obtidos dos
participantes, que o trabalho feminino esta longe de
ser secundario em relagdo ao sustento familiar,
além de ser essencial na manutencdo da casa, e isso
parece ter sido sempre assim, como assinala Thies
(2008):

A mulher pomerana, embora ndo aparega
explicitamente na histéria e no contexto da
imigracdo, exerce um importante poder na tomada de
decisdes. Sdo as mulheres que cuidam do entorno da
casa ¢ da producao da culinaria, por exemplo. Sao
elas que mantém em movimento uma grande parte
dos “saberes” culturais. A cultura masculina
“impde” que o homem fale. (p. 30)

Para Sarti (1996) a autoridade familiar, ligada a
mediagdo entre a familia e o mundo externo,
permanece sendo atribuigdo masculina nos grupos
urbanos de baixa renda. Em muitos outros grupos
isso € constatado, inclusive no grupo alvo do
presente estudo, no qual as mulheres participantes
pouco se deslocam do nucleo familiar. E excegdo a
permissao dada as mulheres mais jovens para
participarem das compras na cidade, possibilidade
nao mencionada pelas entrevistadas de mais idade,
“a gente conversa sobre o que ela quer que eu
compre na rua” (Entrevista 07, Homem, 83 anos).

Dia de segunda eu vou para a cidade resolver
assuntos de banco. Cheque que eu movimento,
conferir a conta e quando ela tem alguma coisa para
fazer ela vai junto e quando ela ndo tem ela fica em
casa. (Entrevista 13, Homem, 27 anos)
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Tudo o que acontece na vida a gente conversa junto,
quando ele vai na Ceasa [Entreposto Comercial da
Capital] as vezes ele conta como foi. (Entrevista 04,
Mulher, 18 anos)

Ele faz o servigo pesado e vai fazer feira la na
Bahia. Ele vai na rua fazer o servi¢o de banco na
segunda-feira, e de sexta para sabado ele viaja para
fazer feira. Eu ndo gosto de ir na rua, eu gosto de
ficar mais em casa mesmo. (Entrevista 14, Mulher,
22 anos)

Quando eu ia para algum lugar vender, eu colocava
no lombo do burro, eu carregava. (Entrevista 01,
Homem, 73 anos)

Levando-se em conta a exclusividade
masculina quanto aos afazeres urbanos e o
unilinguissimo das mulheres mais velhas, pode-se
entender que a socializacdo da mulher nesse grupo
estava restrita a0 ambiente da casa e da familia e
também a limita¢do da lingua pomerana. Nenhuma
das quatro mulheres idosas entrevistadas fala
portugués, condi¢cdo historicamente determinada
que dificultou seu acesso a individuos ndo
descendentes de pomeranos. Assim, nao ¢ dificil
entender que a concretizagdo das trocas entre o
mundo externo seja delegada exclusivamente aos
homens, posto haver impedimentos culturais ao
transito do feminino fora do ambiente familiar da
propriedade. Ja as nmulheres mais jovens
entrevistadas, apesar de predominantemente
utilizarem a lingua pomerana na comunicagdo e
relatarem ter dificuldades em utilizar o portugués,
sdo todas bilingues e participam das atividades
urbanas em mais ocasides.

A for¢a popular dos movimentos de
trabalhadoras rurais em todo o pais, propugnando

pela defesa de critérios mais justos de Reforma
Agréria e pela defesa de igualdade de direitos entre
trabalhadores rurais e urbanos, contribuiu para que
a Constituicdo de 1988 contemplasse muitas das
reivindicagdes apresentadas ao legislador (Carneiro,
2001; Deere, 2004). O Movimento de Mulheres
Trabalhadoras Rurais centralizou suas
reivindicagdes em duas vertentes: “a incorporago
de mulheres nos sindicatos e a extensdo dos
beneficios de seguridade social, incluindo licenga-
maternidade paga e aposentadoria para as mulheres
trabalhadoras rurais” (Deere, 2004, p. 180). A partir
de 1988, esses direitos foram garantidos também
para as mulheres que atuam na agricultura familiar,
incluindo o acesso a transmissao da terra. Apesar de
poucos censos latino-americanos apresentarem
dados relativos ao nimero de mulheres
proprietarias de terra, ha evidéncias de que esse
namero ¢ crescente, segundo Deere e Léon (2003).

No caso do Espirito Santo, percebe-se nos
dados da Tabela 1, apresentada abaixo
(IBGE/Censo Agropecuario 2006), que o nimero
de mulheres trabalhadoras rurais que atuam em
modelo de agricultura familiar no estado (68.726
mulheres) corresponde a 51,5% do montante de
trabalhadores rurais familiares do sexo masculino
que atuam em agricultura familiar (133.443
homens), ou a 34% do conjunto de todos os
trabalhadores envolvidos com agricultura familiar.
No modelo de agricultura ndo familiar, por outro
lado, o percentual de trabalhadoras (28.541
mulheres) corresponde a 32,9% dos trabalhadores
homens (86.849), ou a 24,7% da soma dos
trabalhadores de ambos os sexos. Fica evidente,
entdo, que no Espirito Santo o maior percentual de
mulheres trabalhadoras rurais pode ser encontrado
na agricultura familiar.

Tabela 1 — Pessoal ocupado no estabelecimento em 31/12, por sexo, segundo a agricultura familiar — Espirito

Santo — 2006
Pessoal ocupado (*) no estabelecimento em 31/12/2006
Sexo
Agricultura Familiar Total Homens Mulheres
Total De 14 anos | Total De 14 anos | Total De 14 anos

€ mais € mais € mais
Total 317.559  301.682 220.292 211.181 97.267 90.501
Agricultura familiar - Lei 11. 326 | 202.169 191.239 133.443 127.347 68.726  63.892
Nao familiar 115.390 110.443 86.849 83.834 28.541  26.609

Fonte: IBGE, Censo Agropecuario 2006.
(") inclusive produtor.

Quando os dados acima referidos sdo
comparados com dados relativos aos proprietarios
dos estabelecimentos rurais que os dirigem, a

presenga de mulheres se mostra bem menos
expressiva. O nimero de mulheres em tal condi¢ao
(7.326) representa apenas 12,2% do conjunto de
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homens na mesma condig¢do (60.077), ou 10,9% do foi utilizada como referéncia (IBGE/Censo
total de proprietdrios que dirigem seus Agropecuario, 2006).
estabelecimentos. A Tabela 2, reproduzida abaixo

Tabela 2 — Produtor na dire¢do dos trabalhos do estabelecimento, por sexo e grupos de anos de dire¢do, segundo
a agricultura familiar — Espirito Santo — 2006

Produtor na direcio dos trabalhos do estabelecimento, por sexo e grupos de anos de dire¢cio
Homens Mulheres
Agricultura De 1 a De 5 a De 10 De 1 a De 5 a De 10
o1 Menos Menos
Familiar menos de 5 menos de anos e menos de menos de anos e
de 1 ano . de 1 ano .
anos 10 anos mais 5 anos 10 anos mais
Total 1.888 12.719 13.369 47.791 | 243 1.529 1.525 5.292
Agricultura
familiar —
Lei 11.326 1.485 10.096 10.656 37.840 | 210 1.310 1.299 4.507
Nao familiar | 403 2.623 2.713 9.951 33 219 226 785

Fonte: IBGE, Censo Agropecuario, 2006.

Acredita-se que os direitos adquiridos pelas
trabalhadoras rurais como decorréncia das gestdes
do Movimento das Mulheres Trabalhadoras Rurais,
ao menos parcialmente, contribuiram para assegurar
uma fatia de poder no ambito das relagdes
familiares (Carneiro, 2001; Brumer, 2004) ¢ para
fortalecer sua identidade de trabalhadora rural
principalmente no contexto da agricultura familiar.
O numero de mulheres sindicalizadas aumentou
consideravelmente em todo o pais (Paulilo, 2004),
aumento esse também verificado em Santa Maria
de Jetiba. O Sindicato de Trabalhadores Rurais, que
se desligou da cidade vizinha e se tornou autdnomo
em 2005, conta hoje com 2.687 homens e 2.375
mulheres afiliados, segundo informagdes colhidas
na propria instituicdo. A pequena diferenca no
nimero de registros entre mulheres e homens ¢
resultado do aumento do interesse das mulheres
pela participagdo na cidadania e no reconhecimento
de seus direitos como trabalhadoras rurais
(aposentadoria rural, auxilio doenga, licenga
maternidade e participagio na partilha e
propriedade da terra). Adicionalmente, é reforcada
a identidade de Lavradora / Lavrador, como foi
declarado pelos entrevistados.

Todos os aspectos até aqui mencionados
permitem caminhar para consideracdes finais nas
quais algumas interpretacdes sdo apresentadas a
guisa de conclusdo. Retomando alguns pontos, ¢
importante ressaltar que a lingua desconhecida dos
demais municipes ndo descendentes de pomeranos,
os costumes diferenciados muitas vezes percebidos
com estranheza, o isolamento geografico de muitas
propriedades rurais, a manutencdo da endogamia
para a qual ndo existem muitas alternativas no
contexto retratado, sdo todos fatores relevantes para

a conservagdo de uma identidade étnica que
remonta aos primeiros imigrantes, pomeranos de
fato. Alguns aspectos dessa condi¢do identitaria,
entretanto, se modificaram ao longo do tempo,
como ndo pode deixar de ocorrer, uma vez que
haveria grande dificuldade em manter a situacdo de
isolamento de um grupo préximo ao meio urbano.

As diversas condigdes e os  varios
acontecimentos que foram arrolados podem ser
tomados como indicativos de transformagdes nas
relagdes de género. Eles evidenciam que ¢ aceitavel
o reconhecimento de que a condi¢do de vida de
algumas mulheres (ou seja, das mulheres que
viveram, ainda que parcialmente, essas condi¢des
ou acontecimentos) mudou em muitos aspectos.
Essas mudangas, no entanto, ainda estdo em
processo € ndo atingem as mulheres de forma
generalizada. A assimetria nas relagdes de poder,
com o homem responsavel pelas decisdes mais
significativas para a vida familiar, ainda ¢ uma
realidade pouco questionada.

Falar das conquistas das mulheres na
agricultura familiar é tocar na questdo de género,
uma vez que os direitos adquiridos proporcionam
gradativamente uma mudanca nas relagdes de poder
dentro da familia. Mesmo que as praticas que
estabelecem os direitos consuetudinarios ainda
tentem excluir as mulheres do acesso a heranga da
terra, lembrando que no passado as ‘“mulheres
herdavam uma mula e uma sela, uma vaca que ja
terd parido, uma cama, um enxoval, uma mala ou
bali, uma maquina de costura e, se a familia ¢
remediada, um armdrio” (Roche, 1968, p. 275), a
legislagdo em vigor proibe essa pratica,
assegurando direitos iguais em relagdo a heranga
(ainda que em termos praticos esse direito muitas
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vezes nao seja garantido). Isso permitiu que o bem
mais importante para os camponeses - a terra -
pudesse estar algumas vezes sob dominio da
mulher. Com isso, o poder - outrora atribui¢do
masculina exclusiva — passou a sofrer interferéncia
da condi¢do da mulher, agora um pouco distinta,
como exemplificado por novas configuragdes de
divisdo do trabalho entre os pares.

De certa forma, o que estd sendo constatado ¢
que, a medida que a atuagdo da mulher participante
deste estudo ndo avanga significativamente além
das fronteiras de seu territdrio familiar e conjugal
onde ela ¢ de alguma forma “protegida”, mas
também ¢ “explorada”, sua condigdo de
dependéncia se mantém. No caso das mulheres
descendentes de pomeranos, a fronteira desse
territorio inclui ainda um aspecto cultural bem
definido.

Os timidos avangos quanto a propriedade da
terra, a sindicalizagdo da mulher reconhecidamente
produtora rural e aos direitos garantidos por lei
contribuiram ainda muito pouco para clevagdo do
nivel de participagdo social e de poder exercido
pela  mulher descendente de  pomeranos,
proporcionando alteragdes ainda modestas em
comparagdo ao quadro anterior em que viviam,
principalmente no caso das participantes mais
idosas, quadro esse que incluia, por exemplo:
pequena ou nenhuma forga nas decisdes familiares;
informalizagdo da condig¢do de lavradoras; escassa
participagdo nas atividades sociais fora da
propriedade; auséncia de oportunidade de
aprendizado da lingua portuguesa. Além do que ja
foi apontado nas esferas legais e trabalhistas, outras
pequenas-grandes mudangas podem ser indicadas,
entre elas o acesso de mulheres das geragdes mais
novas ao aprendizado da lingua portuguesa e a
possibilidade de maior transito e maior contato com
outros grupos na sede urbana da regido (ainda que
acompanhada do conjuge, em muitos casos). Nesse
sentido, destaca-se que, mesmo sendo modesta a
alteragdo verificada da posigdo ocupada pela
mulher na familia descendente de pomeranos,
constatou-se certa aceitacdo de alguma mobilidade
nas relacdes de poder intragrupal e algumas
redefinicdes na identidade social da mulher que
integra esse grupo (Tajfel, 1982).
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A Danca do Eu: Sentidos da Experiéncia da Biodanca nos
Movimentos da Subjetividade

The Dance of the Self: Meanings of the Experience of Biodanza in
the Movements of Subjectivity

. .1
Alice Casanova dos Reis

Resumo

A Biodanga é um sistema de desenvolvimento interpessoal, criado pelo psic6logo Rolando Toro e baseado em vivéncias em grupo, mediadas
pela musica e danga. Este trabalho relata parte de uma pesquisa em Psicologia Social, tendo como objetivo compreender os sentidos
atribuidos a experiéncia da Biodanga, pelas participantes de um grupo investigado, e discutir suas implicagdes sobre a constituicdo da
subjetividade. Para a coleta de dados, utilizou-se a observagao-participante e a entrevista, cujas informagdes foram analisadas seguindo o
método fenomenologico. O material aqui apresentado mostra que a experiéncia da Biodanga ¢ multifacetada, constituindo-se como uma
experiéncia terapéutica, de aprendizagem, da identidade, do olhar, afetiva, do presente. Nos diferentes desdobramentos dessa experiéncia,
destaca-se o proprio movimento da subjetividade em seus processos de mudanga. Conclui-se que a Biodanga ¢ uma experiéncia criativa, que
traz também um sentido estético, pois engendra, na danga do eu, a vivéncia de ser outro.

Palavras- chave: Biodanca; subjetividade; experiéncia; alteridade.

Abstract

Biodanza is a system of interpersonal development created by psychologist Rolando Toro and based on group experiences, mediated by
music and dance. This work reports part of a survey in Social Psychology, whose objective is to understand the meanings attributed to the
Biodanza experience by the participants of a group which was investigated, and to discuss its implications regarding the constitution of the
subjectivity. For the data collection, the participant observation and the interview were used, and the information was analyzed by means of
the phenomenological method. The material presented in this work shows that the Biodanza experience is multifaceted, consisting of a
therapeutic experience involving learning, identity, the look, affection, and the present. In the different varieties of this experience, the very
movement of the subjectivity is highlighted in its processes of change. In conclusion, Biodanza is a creative experience, which also brings an
aesthetical sense, for it engenders, in the dance of the self, the experience of being someone else.

Keywords: Biodanza; subjectivity; experience; alterity.
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‘Eu’, dizes; e ufanas-te desta palavra. Mais ainda maior,
no que ndo queres acreditar - é o teu corpo e a sua
grande razdo: esta ndo diz o eu, mas faz o eu.

Friedrich Nietzsche (2000).

Preludio: a Entrada no Tema

O presente artigo origina-se a partir de uma
pesquisa em Psicologia Social’, tendo como
objetivo compreender os sentidos da experiéncia
vivida por participantes de um grupo de Biodanca e
refletir acerca de suas implicagdes sobre a
constituigdo da subjetividade. A Biodanga ¢ um
sistema de desenvolvimento interpessoal criado na
década de 1960 pelo psicologo chileno Rolando
Toro (1924-2010), estando hoje difundida em
diversos paises da América, Europa, Africa e Asia.
Ela consiste em encontros realizados em grupo,
semanalmente, onde sdo propostas vivéncias
mediadas pela musica e danga, tendo como
finalidade promover a (re)conex@o do ser humano
consigo proprio e com o outro. Segundo define
Toro (2002), “A Biodanza é um sistema de
integragdo humana, de renovagdo organica, de
reeducagdo afetiva e de reaprendizagem das
fungdes originais da vida” (p. 33, grifo do autor).

A pratica social da Biodanga ¢ aqui pensada a
partir da nocdo fenomenoldgica de experiéncia
(Merleau-Ponty, 2006), ou seja, como atividade
fundamentalmente mediada pela percepcao,
envolvendo uma forma de consciéncia pré-
reflexiva, na qual nossa relagio com o mundo e
com os outros se da pelo corpo. Essa concepcdo de
experiéncia  influenciou  Toro  (2002) no
desenvolvimento do método da Biodanga, baseado
na categoria vivéncia. A vivéncia designa a intensa
experiéncia de viver o aqui e agora, uma
“experiéncia original de ndés mesmos, da nossa
identidade, anterior a qualquer elaboragdo
simbodlica ou racional” (Toro, 2002, p. 30). Na
pratica da Biodanga, as vivéncias sdo exercicios
especificos desenvolvidos por Toro e propostos
pelo facilitador (o coordenador do grupo),
baseando-se no significado primordial da danca
como movimento integrativo e expressiao da
subjetividade.

A ideia de subjetividade ¢é historicamente
marcada por certas conotagdes dicotdmicas, cujas
raizes podem ser associadas & maxima cartesiana
“penso, logo existo”, a partir da qual o fundamento
do eu ¢ localizado no pensamento, sendo o corpo o

% Este trabalho foi elaborado a partir de um capitulo da tese:
Reis, A. C. (2012). A Dang¢a da Vida: a experiéncia estética da
Biodanga. Tese de Doutorado, Instituto de Psicologia,
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo. A pesquisa foi financiada
pela Capes e orientada pelo Prof. Dr. Arley Andriolo.

lugar do engano. Como herdeira dessa visdo que
cinde o humano em mente e corpo, a psicologia
muitas vezes desliza ora para um dos polos ora para
outro, incorrendo em ambos 0s casos em um
reducionismo. Dai a importancia de refletirmos
sobre a subjetividade articulada a corporeidade
(Reis, 2011a), como modo de ser-no-mundo,
(re)constituido na  intersec¢do de  minhas
experiéncias com as do outro, as quais sdo
mediadas, primordialmente, pelo corpo (Merleau-
Ponty, 2006).

Para Merleau-Ponty (2006) é pelo corpo que
percebemos o mundo e o outro, sendo que nessa
relagdo emergem sentidos pelos quais a
subjetividade se (re)constitui, pois o ser humano ¢
um campo intersubjetivo. Isso implica em
reconhecermos que “a dimensao da relagdo com um
outro ¢ fundante do préprio sujeito” (Zanella, 2005,
p- 102) e que essa relagdo, mediada por significados
histérica e socialmente construidos, concretiza-se
primordialmente através do corpo. Na Biodanga,
esse campo se configura a partir das vivéncias, que
possuem uma qualidade ontologica, estando ligadas
ao ser ¢ a percepgdo de estar vivo. A vivéncia é
uma experiéncia que “comunica um conteudo
preciso de sensacdes e de percepgoes, € que anula a
distancia entre aquilo que se sente e a observagdo
do proprio sentir” (Toro, 2002, p. 32).

A vivéncia em Biodanca ¢, portanto, uma
experiéncia integrativa, que nos permite pensar a
subjetividade em sua dimensdo essencialmente
relacional, para além das categorias de interior e
exterior, porque “O interior e o exterior sao
inseparaveis. O mundo inteiro estd dentro de mim e
eu estou inteiro fora de mim” (Merleau-Ponty,
2006, p. 546). Nessa perspectiva, entende-se que “a
subjetividade ndo se opde a objetividade, ndo se
trata de algo ‘dentro’ que se opde ao ‘fora’, mas
que a subjetividade se constitui na intersec¢io
através da qual o corpo me ata ao mundo” (Reis,
2011a, p. 37). Partindo desses aportes, procurou-se
compreender que sentidos perpassam essa relacdo
no contexto de um grupo de Biodanga.

Partitura: o Desenho da Pesquisa

Para investigar os sentidos da experiéncia
(inter)subjetiva da Biodanga, utilizei o método
fenomenoldgico, o qual tem se mostrado adequado
“Sempre que se queira dar destaque a experiéncia
de vida das pessoas” (Moreira, 2004, p. 60). A
fenomenologia nasce como filosofia no inicio do
século XX. Fundada por Husserl, ela foi definida
como o estudo das esséncias e sistematizada como
um retorno as coisas mesmas. A nogdo de esséncia,
entretanto, ndo desconsidera a historicidade dos
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fendmenos, pois “a fenomenologia ¢ também uma
filosofia que repde as esséncias na existéncia, e ndo
pensa que se possa compreender o homem e o
mundo de outra maneira sendo a partir de sua
‘facticidade’” (Merleau-Ponty, 2006, p. 1).

O olhar fenomenoldgico  propde o
conhecimento ndo como resultante de um
“pensamento de sobrevoo”, mas como enraizado
“no solo do mundo sensivel e do mundo trabalhado
tais como sdo em nossa vida, por nosso corpo”
(Merleau-Ponty, 2004, p. 14). Assim, procurei tecer
uma compreensdo sobre a experiéncia da Biodanga
que tivesse como ponto de partida o convivio com
um grupo que pratica essa atividade regularmente.
Minha inser¢do no grupo se deu na qualidade de
observadora-participante, com o intuito de partilhar
da realidade vivida pelos sujeitos para entender o
que significa estar naquela situacao.

Para o inicio do trabalho de campo, os sujeitos
foram informados dos objetivos e procedimentos da
pesquisa, obtendo-se o consentimento livre e
esclarecido de todos os envolvidos. O grupo,
observado ao longo de seis meses, era formado por
dez mulheres, além da facilitadora, em sua maioria
senhoras com mais de 50 anos e ja aposentadas, que
se reuniam uma vez por semana, em encontros com
duracdo de cerca de duas horas e meia. As
observacdes realizadas e impressdes vividas junto
ao grupo foram registradas em um diario de campo.

A coleta de informagdes foi completada com
uma entrevista de tipo semiestruturado, realizada
com cada sujeito em particular. Nesse
procedimento, a entrevista desenvolve-se a partir de
uma pergunta norteadora ou “disparadora” e ¢
aprofundada por outras questdes, para compreender
o significado da experiéncia (Amatuzzi, 1993). A
entrevista, como técnica de relato do vivido,
procurou apreender os sentidos da experiéncia da
Biodanga para os sujeitos. A analise desse material
foi pautada pela redugdo fenomenoldgica,
procurando deixar em suspenso ideias prévias, bem
como “restituir o vivido e descrevé-lo o mais
adequadamente possivel” (Andriolo, 2007, p. 255).

Em Cena: Movimentos da Subjetividade

Eu dango. Eu: primeira pessoa do singular,
sujeito da oragdo, através de cuja acdo se (re)faz
outro. Quando as entrevistadas falam acerca de sua
experiéncia na Biodanga, cada uma a seu modo
relata como essa experiéncia repercutiu sobre seu
eu, sobre seu modo de ser. Nos diferentes
depoimentos, como veremos a seguir, ¢ possivel
observar algo que ali insiste em se dizer: aquela
instdncia do ser que habitualmente reconhecemos
como aquilo que define quem e o que somos.

Tal dimensdo, aqui designada pelo termo
subjetividade, aparece de modo mais explicito em
algumas expressoes das entrevistadas (cujos nomes
sdo ficticios, para preservar suas identidades), tais
como: “eu interior”, “quem eu sou” (Selma); “eu
me conhecer”, “eu me ver”, “eu to mais centrada”,
“eu me encontrei” (Evani); “o ego” (Cristina); “eu
sou mais eu” (Ilda). Embora as vezes as
entrevistadas reproduzam em seus discursos a
nogdo de um eu intrinseco, entende-se aqui que sdo
os sentidos de um eu-vivido que emergem nos
relatos, reiterando-se que a subjetividade se
(re)constitui no movimento de ser-no-mundo, onde
se da inexoravelmente o encontro do eu com a
alteridade. Vamos agora compreender como o0s
sujeitos significam suas experiéncias da Biodanga e
ressignificam a si mesmos a partir delas.

Uma experiéncia terapéutica

Todas as participantes do grupo investigado
relataram diversas transformagdes que perceberam
em si proprias a partir da pratica da Biodanga,
apontando-nos um sentido terapéutico presente
nessa atividade. Conforme relata Ilda:

A Biodanga chegou num momento que eu tive muita
necessidade: foi quando eu perdi minha mde e eu
comecei a participar e ndo deixei mais e ndo
pretendo deixar, porque para mim é uma terapia
semanal maravilhosa. ...me fez assim mudar em
alguns sentidos da minha vida, pensar mais em mim,
tomar decisoes que me deixavam assim ‘‘faco, ndo
faco”, hoje eu faco e faco com certeza do que eu té
fazendo.

Ilda entrou na Biodanca logo apds a morte de
sua mae. A Biodanga ajudou-a naquele momento
dificil a passar pelo luto e a resgatar o bem-estar,
constituindo-se para ela como uma atividade
terapéutica, que também lhe possibilitou “mudar
em alguns sentidos”: 1lda agora consegue pensar
mais em si propria e tomar decisdes com mais
seguranga e assertividade.

A questdo da Biodanga como uma atividade
terapéutica deve ser compreendida a partir de sua
especificidade. Se, por um lado, o proprio sistema
foi desenvolvido com tal objetivo (Toro, 2002), por
outro, o método da Biodanga se diferencia
notavelmente da maioria das terapias “psi”
tradicionais, porque: 1°) ndo é uma psicoterapia,
nao separa o psiquico das outras esferas do eu, mas
parte de uma ontologia integrada do homem como
ser-no-mundo, privilegiando a dimensdo da
corporeidade; 2°) ndo trabalha a partir da nocdo de
doenca e ndo se pauta em psicodiagnosticos, mas
foca os potenciais saudaveis; 3°) ndo é uma
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atividade profissional restrita a psicologia ou a
outra categoria em especial (o critério para ser
facilitador ¢ vivenciar a experiéncia da Biodanca e
completar seus estudos tedricos); 4°) seu método
ndo se baseia primordialmente na fala, na via
reflexiva, mas na vivéncia, mediada pela danca em
um contexto grupal.

A significagdo da Biodanga como atividade
terapéutica por Ilda liga-se a diversas mudancas que
ela viu acontecer consigo, sobretudo no modo como
passou a se relacionar com as pessoas no seu dia-a-
dia, desde que vem participando do grupo. Ela nos
conta em mais detalhes esse processo de mudanga
subjetiva:

Agora eu sou mais eu, eu me voltei mais para a Ilda,
a minha vida sempre foi muito dedicada aos outros,
pensando nos outros: eu vivia com meu parceiro, eu
Vivi com meus pais, a minha irmd enviuvou muito
cedo, o meu sobrinho ndo tinha dezessete anos,
entdo eu me sentia assim meio mdezona, eu mesma
me dispunha a pensar mais neles e depois em mim,
dava a eles a maior parte do tempo. E eu acho que
eu me voltei muito para dentro de mim também, eu
era assim: me diziam o que fosse e eu dificilmente
revidava, eu ficava na minha, ouvia, podia depois
chorar, ficar depois “por que eu ndo falei alguma
coisa?”, guardava isso para mim. Hoje ndo, hoje eu
acho que tudo tem limite, eu tenho meus espagos,
vocé tem os seus, entdo vai la, hoje eu consigo fazer
isso.

Ilda descreve duas formas de se relacionar com
as pessoas, dois modos bastante diferentes de ser
com os outros. O ser-com, enquanto conceito
ontolégico, refere-se a dimensdo da alteridade
como constitutiva da subjetividade: “Na base desse
ser-no-mundo determinado pelo com, o mundo ¢é
sempre o mundo compartilhado com os outros”
(Heidegger, 1998, p. 170, grifo do autor). Em Ilda,
primeiramente vemos um modo de ser em fungdo
dos outros significativos de sua vida (parceiro, pais,
irmd viava, sobrinho), aos quais ela se ligava
emocionalmente no papel de uma
cuidadora/protetora extremamente dedicada,
sentindo-se “meio mdezona” e dedicando a eles a
maior parte do tempo. No entanto, isso a levava
muitas vezes a priorizar as necessidades do outro,
colocando-se em segundo plano.

A partir da Biodanga, os relacionamentos de
Ilda mudaram, conforme nos diz: “eu sou mais eu,
eu me voltei mais para a llda”. Paradoxalmente, ao
experimentar um modo de ser diferente do que
vinha sendo até entdo em suas relagdes, Ilda se
percebe sendo mais ela mesma, sendo mais
auténtica. O eu se (re)afirma em sua singularidade a
medida que se langa em outros modos de ser, com
0s quais passa entdo a se identificar: assim é que eu

sou, essa € minha “verdadeira” forma de ser. No
caso de Ilda, a (re)definicido de si mesma foi
perpassada pela sua ressignificacdo dos limites
entre o eu e o outro, redesenhando e reivindicando a
partir dai o seu proprio espaco.

Uma experiéncia de aprendizagem

A questdo dos limites entre eu e o outro
reaparece na fala de Evani, quando descreve
aspectos seus que se modificaram a partir da
participag@o no grupo de Biodanga:

Todas essas coisas assim: aprender a ficar
quietinha, aprender a ver o outro, a se ver, eu acho
que a Biodanca me mostrou mais eu me conhecer, eu
me ver. A professora ensina assim um limite, que a
gente tem um limite, a gente da um limite pro outro e
a gente respeita o outro e a gente se respeita, mas eu
acho que eu t6 mais me respeitando e, eu me
respeitando, automaticamente eu t6 respeitando as
outras pessoas.

Nessa fala, vé-se que a Biodanca possibilita
uma forma de conhecimento sensivel, baseada na
percepcdo, uma experiéncia em que o sujeito
(re)aprende a se ver pelos olhos do outro. Na
Biodanga, considera-se que o outro ¢ espelho do eu
(Toro, 2002). Dito em outras palavras, a
subjetividade se destaca como “figura” a partir de
um “fundo” de intersubjetividade, como nos indica
Merleau-Ponty (2006):

A verdadeira reflexdo me d4 a mim mesmo nao
como subjetividade ociosa e inacessivel, mas como
idéntica a minha presenga ao mundo e a outrem, tal
como eu a realizo agora: sou tudo aquilo que vejo,
sou um campo intersubjetivo, ndo a despeito de meu
corpo e de minha situagdo historica, mas ao contrario
sendo esse corpo e essa situacdo e através dele todo
o resto. (p. 606)

A Biodanca é uma experiéncia que abre aos
sujeitos uma nova perspectiva de ser-com, um novo
modo de se vincular as pessoas. Nessa
aprendizagem vivencial, Evani destaca a mediacdo
da facilitadora do grupo, a quem chama de
professora. A Biodanga, que tem como um dos seus
objetivos promover a (re)aprendizagem afetiva dos
sujeitos, baseia-se em uma pedagogia biocéntrica,
isso ¢, segundo Sousa (2006), uma pedagogia do
cuidado, na qual se coloca a vida como dimensao
central para que os individuos “possam resgatar sua
sensorialidade viva e requerer, em comunhdo com
os seus semelhantes e com a natureza, a construcao
de uma sociedade altruista” (p. 10).

Um dos aspectos do altruismo ¢ o respeito,
apreendido por Evani através do exercicio de
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expressar com clareza os proprios limites,
respeitando-se e respeitando os limites do outro.
Esse aprendizado, que perpassa a pratica social da
Biodanga de um modo geral, pode ser ilustrado pela
vivéncia denominada encontro, em que duas
pessoas se aproximam progressivamente, até se
abragarem. Conforme explica Toro (2002), a
condi¢do desse exercicio ¢ a reciprocidade dos
gestos: “Se uma das duas pessoas envolvidas
expressa uma intencionalidade afetiva forte,
enquanto a outra se mostra retraida, ¢ necessario
procurar uma forma de encontro que ndo envolva
nenhum tipo de imposi¢do” (p. 141).

Esse modo de relacdo social, pautado pelo
respeito mutuo, ¢ como uma danga em que nio ha
um sujeito que conduz e outro que ¢ conduzido, ndo
ha alguém que decide a direcdo a qual o outro se
deixa levar, pois ndo ¢ uma relagdo assimétrica e
sim um encontro: dois seres, duas vontades, duas
vozes que falam no didlogo dos corpos, criando
uma danca conjuntamente, & medida em que
(re)configuram o espaco de cada um, do eu ¢ do tu,
a partir do espaco compartilhado do nos.

Uma experiéncia da identidade

Todas as entrevistadas relataram
transformagdes subjetivas bastante significativas,
que associam a atividade da Biodanga, a qual lhes
proporcionou uma percepgdo mais ampliada sobre
si proprias. Selma, por exemplo, descreve a
Biodanga como uma importante mediagdo em seu
processo de autoconhecimento:

Praticar Biodanga é tu te encontrar com teu eu
interior, é uma introspec¢do, é um entrar para
dentro de ti e ai ela te da abertura para ti ter
também todo um processo de autoconhecimento, tu
fica realmente te conhecendo, quem eu sou, as
minhas limitagdes, o que eu tenho que trabalhar,
melhorar como ser humano, como pessoa. E as
mudangas sdo tdo sutis, que é incrivel que tu tem
que ter uma percep¢do muito agugada, que bom que
eu tenho. Entdo as vezes vocé estd nesta semana,
trabalhou uma vivéncia na anterior e durante a
semana tu te da conta que, em determinadas
situagdes que tu enfrenta, hoje, devido a Biodanga,
tu tem uma reagdo totalmente positiva a seu favor e
a favor das pessoas que estdo naquela situag¢do, que
antes tu esbravejava, ficava irritada, fora de si.
Enfim, a Biodanga te centra, te conduz a tu levar
melhor as situa¢des, com uma maior leveza e com
um olhar mais amplo frente a situagdo.

Selma sente que a Biodanga conduz, por uma
via introspectiva, a um (re)encontro com seu “eu
interior”. Essa introspeccdo, contudo, ndo leva a
um fechamento do eu sobre si mesmo. Trata-se

antes de um movimento que, partindo de uma auto-
observacdo, possibilita ndo s6 o (re)conhecimento
de quem sou eu, mas também a (re)criacdo de quem
eu sou, pela imaginagdo que faz antever outros
modos possiveis de ser e que leva Selma a
identificar o que ela precisa trabalhar em si propria
para “melhorar como ser humano”.

A Biodanga da abertura a esse processo de
transformagdo dos sujeitos, o qual ¢ baseado na
percepcdo. Como destaca Selma, para acompanhar
as progressivas mudangas que se processam
sutilmente em si mesma, é preciso “uma percep¢do
muito agucada”. E preciso um olhar sensivel para
ver no movimento existencial do sujeito, nas formas
de sua mudanca, a danca do eu; que, na sucessao de
suas metamorfoses, se recria como outro, ao criar
formas outras de se mover no mundo. Assim,
determinadas  situacdes, nas quais Selma
habitualmente “esbravejava, ficava irritada, fora de
si”, sdo agora vividas por ela através de uma reagdo
positiva ¢ com uma maior leveza. Selma relaciona
essa transformagdo subjetiva a dois aspectos da
Biodanga: ela “fe centra” e desenvolve “um olhar
mais amplo frente a situa¢do”.

Os aspectos trazidos no relato de Selma
remetem a Biodanca como uma experiéncia que
pde em jogo a identidade do sujeito. O termo
identidade, devido a uma conotacdo natural e
essencializante disseminada no senso comum, é
hoje objeto controverso de intensos debates na
Psicologia Social (Maheirie, 2002; Lopes, 2002;
Deschamps & Moliner, 2009), que buscam ora
substitui-lo por outros termos, ora “limpa-lo” do
que nele tanto incita a critica: a nog@o de idéntico a
si mesmo. Nesse sentido, cabe destacar a concepgao
psicossocial trazida por Ciampa (1984, 1987), autor
que compreende a identidade como um processo de
metamorfose, que se di na dialética entre ser o
mesmo e ser outro, caracterizando-se como um
movimento de vir-a-ser sempre inacabado.

Ciente dessa problematica, devo esclarecer aqui
o sentido em que o termo identidade ¢ empregado
na teoria e pratica da Biodanga, que se aproxima da
ideia de metamorfose proposta por Ciampa. Para o
criador da Biodanga, embora a identidade tenha
uma faceta essencial, ela ¢ também movimento,
mudanga, transformagao:

A identidade ¢ nossa esséncia. ...E o centro a partir
do qual eu sinto o mundo e me diferencio dele. E ao
mesmo tempo consciéncia e vivéncia de ser. A
identidade muda a cada instante; ela ndo € estatica,
porém a esséncia se conserva: eu sou O mesmo
menino que fui; embora seja diferente, continuo a
sentir-me “o mesmo”. Ela ¢ antes de tudo corporea:
quando se trata de descrever alguém, evoca-se a sua
peculiaridade fisica. Na dimensdo corporal, uma das
caracteristicas da identidade ¢ o movimento; dai
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provém a correlagdo entre a identidade e a danga.
(Toro, 2002, p. 76-77)

O autor fala da identidade como um processo
dindmico, concretizado pelo corpo e mediado pelo
sentir. Por isso se pode correlaciona-la a danca. A
identidade, antes de ser produto do pensamento, é
primordialmente corporal. Ela ¢ movimento,
constituindo-se a partir do modo como o eu,
sentindo-se no mundo, percebe-o e dele se
diferencia. Nessa perspectiva, ainda que haja uma
esséncia propria a cada um, essa parece a0 mesmo
tempo ser fruto de uma construc@o que se (re)faz ao
longo do tempo. Desse modo, Toro (2002) usa
aspas, quando fala do sentimento de identidade
como a percepgdo do eu de ser “o mesmo”, apesar
das proprias mudangas que caracterizam a
subjetividade em sua temporalidade.

Um dos principios da Biodanca ¢ que “a
identidade se manifesta somente por meio do outro”
(Toro, 2002, p. 99). A identidade, entendida como a
nogdo dinadmica que os sujeitos possuem acerca de
si mesmos, (re)constitui-se na Biodanga a partir da
percepgdo de si e do outro, em um olhar sensivel,
que instaura novos sentidos a partir de uma
experiéncia corporal compartilhada, nutrida pela
amizade. E uma experiéncia que fortalece a
identidade do sujeito, conforme nos fala Selma:

Eu me percebo inteira, mais completa, me percebo
uma pessoa unica, uma pessoa especial, passo a me
amar mais por consequéncia, é isso ai, eu me sinto
um ser especial e com isso dando maior valor a
vida, as minhas coisas, a minha pessoa, que antes
também eu ndo tinha isso, eu ndo me gostava tanto,
hoje t6 aprendendo a me gostar mais.

Perceber-se inteira, como ser unico e especial,
tal como nos descreve Selma, € caracteristica de
uma identidade integrada e conectada com seus
potenciais. A partir desse ¢ dos demais relatos das
entrevistadas, pdde-se compreender o sentido da
Biodanga como experiéncia profunda da identidade,
que se da a partir da vivéncia da corporeidade.
Nessa experiéncia, nas dancgas criativas do eu, os
sujeitos protagonizam movimentos de
transformagdo existencial. Danga do eu, mas que se
faz com o outro, pois ¢ fendmeno expressivo de
uma subjetividade que se (re)constrdi no contexto
grupal, a partir da intersubjetividade, de onde
emergem os sentidos com que se (re)define a
identidade.

Uma experiéncia do olhar

As transformagdes subjetivas relatadas pelas
entrevistadas se ddo a partir do desenvolvimento de

um novo olhar sobre o outro ¢ sobre si proprias,
como vemos no seguinte relato de Selma:

Semana passada eu cai em mim nisso: “Nossa eu
mudei nisso!”. Entdo é uma coisa mdgica, porque no
corre-corre da sua vida vocé ndo percebe, de
repente vocé para e vem aquele insight, e uma coisa
que eu percebi assim que antes eu era uma pessoa
que criava muita expectativa em relagdo ao outro,
entdo esperava muito dos outros, esperava que no
minimo fossem igual a mim e isso me gerava uma
frustra¢do muito grande. E na Biodanga, como uma
magica, eu consegui trabalhar isso, interiormente
isso foi trabalhado. Entdo hoje eu me dou conta que
eu consigo ser com o outro sem esperar que ele seja
o mesmo comigo e dai isso ndo gera frustragdo,
porque eu ndo criei expectativa, eu ndo posso querer
que todo mundo seja como eu, todos nos temos
qualidades, defeitos, mas cada um na sua
proporg¢do, e eu tenho que aceitar, entdo isso gera o
qué? Conforto e paz interior. Isso a Biodan¢a me
trabalhou, foi um insight que eu tive.

Selma narra o surgimento de um novo sentido
sobre si mesma, emergente em uma visada que, em
um movimento de descida, parece retornar para si,
quando ela afirma: “eu cai em mim”. Essa queda em
si representou para Selma um momento de parada
necessario, pois no dia-a-dia “vocé ndo percebe”.
Em nossa percepgdo cotidiana predomina a
apreensdo da realidade em um sentido pratico-
utilitario. As tarefas diarias, em boa parte
repetitivas, 0s compromissos a cumprir no trabalho
e o controle exterior que o mesmo exerce sobre
nosso tempo, a pressa generalizada que nos
empurra para correr atras das coisas, muitas vezes
nos dificultam ver o que estd a nossa frente e junto
de nds. No entanto, quando descemos dessa roda
em que giramos sem sair do lugar, pois
reproduzindo um mesmo modo de ver o mundo, ¢é
que podemos perceber um outro modo possivel de
nos mover no mundo. Entdo experimentamos, numa
danga criativa do eu, a possibilidade de ser
diferente, como nos relata Selma.

Ela conta como se transformou através da
Biodanga, trabalhando seu olhar sobre si e o outro.
Antes Selma criava muita expectativa em relagdo
ao outro, esperando que ele fosse como ela, que o
outro fosse igual ao eu: “esperava que no minimo
Jfossem igual a mim”. Quando isso ndo acontecia, a
diferenga a confrontava com uma incodmoda
sensacdo de contrariedade e frustragdo: o outro se
mostrava ndo como espelho em que ela podia se
ver, mas como alguém diferente, uma singularidade
que colocava ela mesma em questao.

Na Biodanga, sua percep¢do do outro e de si
propria se modificou repentinamente, “como uma
mdgica”. A magica sempre remete a um fendmeno
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do olhar, onde certa configuracdo de coisas,
subitamente, muda de forma e passa a ser percebida
em um novo sentido. O carater imediato dessa
transformagdo da realidade, cujas etapas escapam
ao olhar do observador, ¢ que confere a magica a
sua aura de mistério. Assim, Selma se viu
repentinamente agindo de um modo diferente na
sua relagdo com os outros, sem ela mesma ter
conseguido observar as etapas em que interiormente
se deu sua transformagdo. Selma entdo atravessou o
espelho, arriscando-se no desconhecido: “hoje eu
me dou conta que eu consigo ser com 0 outro sem
esperar que ele seja o mesmo comigo”. E do outro
lado viu o diferente e reconheceu-o como legitimo
outro: “eu ndo posso querer que todo mundo seja
como eu, todos nos temos qualidades, defeitos, mas
cada um na sua propor¢do”.

No contexto investigado, o desenvolvimento
desse olhar sensivel proporciona a construcdo de
relagdes sociais mediadas pela empatia. A empatia
¢ definida como “a capacidade de por-se no lugar
do outro, quer dizer, de identificar-se com outra
pessoa, ato que o converte em semelhante e, ao
mesmo tempo, devolve-lhe a remota consciéncia de
si mesmo” (Toro, 2002, p. 99). Na Biodanga,
portanto, a danca do eu sempre envolve o tu, seja
pela identificagdo a partir de semelhangas ou a
partir das diferengas.

Quando a relagdo com o outro tem por base
esse olhar empatico, o diferente ndo aparece mais
como um desigual (eu X ndo-eu), mas como um
outro eu (eu-alter). Essa é a base da convivéncia
harmoniosa com a diversidade, entre eu e tu,
quando emerge entre as partes, além do que as
distancia, algo que as aproxima e une em uma nova
categoria: o nos. Entdo é possivel ver, como diz
Selma, que todos nods temos qualidades. Essa
percep¢do deu-se para a entrevistada como “um
insight”, termo que evoca o sentido de uma
compreensdo ou percep¢io repentina.

O insight, na teoria da Gestalt, implica um ato
de tomada de consciéncia ou uma forma de
awareness, sendo “uma percepgdo Obvia imediata
de uma unidade entre elementos, que no campo
aparentam ser dispares” (Rodrigues, 2000, p. 31). O
insight, no meu entender, poderia também ser
compreendido como a emergéncia de um sentido
vivido, que se da em um ato da percepcdo e que
amplia a consciéncia do sujeito acerca de seus
processos e relagoes. O insight de Selma lhe traz
entdo o sentido de sua propria mudanga, fazendo
com que se dé conta de que, nas relagdes que hoje
estabelece com o outro, ela ja ndo é mais a mesma e
sim outra.

Uma experiéncia afetiva

A Biodanga ¢ concebida por Toro (2002) como
uma verdadeira “pedagogia do contato” (p. 148),
voltada ao desenvolvimento de relagdes sociais nas
quais nossa afetividade possa se expressar sobre
uma base amorosa. De um modo geral, todas as
entrevistadas trouxeram a afetividade em suas
narrativas e para tratar dessa questdo trago aqui a
experiéncia de Cristina:

O meu cotidiano mudou muito depois que eu
comecei a fazer Biodanga: eu sou uma pessoa mais
calma, mais equilibrada, aceito as pessoas como
elas sdo, comecei a sentir isso, eu acho que a
Biodanga ajudou muito para mim. Eu queria muito
fazer Biodanga, porque acho que é uma coisa que te
traz assim um equilibrio, te dd uma estabilidade
emocional. E eu acho muito bom, eu gosto, porque
acho que atinge o ego também, o teu equilibrio, tuas
emogoes, atinge bastante isso, te da mais equilibrio,
mais estabilidade, e assim tu consegue trabalhar
com outras pessoas. Como eu trabalhei muitos anos
na darea de enfermagem, antes eu era uma pessoa
assim bem revoltada, eu ndo conseguia atender as
pessoas com amor e carinho. Depois disso eu
entendi que era bom tu pegar e atender as pessoas
com amor e carinho, que era muito gratificante,
principalmente com as criangas, que ds vezes tu ndo
pensa, mas elas te surpreendem o que elas te dizem.
O importante eu acho que quando eu trabalhava
aprendi que a gente tem que colocar o toque na
pessoa bem suave, isso parece que acalma a pessoa,
tu conversar com um tom de voz mais baixinho, ndo
conversar alto, parece que as pessoas se sentem
protegidas com isso. Eu gosto muito, procurei muito
pela Biodanga.

Cristina sente que a Biodanga a ajudou a mudar
como pessoa, proporcionando-lhe equilibrio e
estabilidade emocional, para aceitar “as pessoas
como elas sdo”. Esse ultimo aspecto também fora
colocado por Selma e, assim como ela, Cristina
também passou a olhar o outro com outros olhos, a
partir da sua experiéncia na Biodanca. O processo
de mudanga em Cristina é centrado especialmente
sobre as emocdes: € uma transformagio afetiva, que
se reflete nas suas atitudes e nas suas agdes. A
Biodanga abriu uma nova perspectiva a Cristina: ao
se trabalhar no grupo, trabalhando suas proprias
emocoes, ela passa a conseguir trabalhar com outras
pessoas, ou seja, consegue lidar melhor com os seus
pacientes. Cristina, hoje enfermeira aposentada,
trabalhou em varios setores do hospital, mas conta
ao longo de sua entrevista que o mais dificil para
ela foi atuar na UTI (Unidade de Terapia Intensiva).

Ser enfermeira é uma luta diaria contra a
doenga, na qual se presencia a fragilidade humana e
se ¢ confrontado com uma verdade dificil de
aceitar: nossa natureza mortal, que se insinua no
corpo doente, corpo com o qual Cristina tinha que
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lidar, corpo que estava aos seus cuidados. E
possivel que, em certos momentos na UTI, Cristina
tenha compartilhado da desesperanca de algum
paciente com doenga cronica e da revolta dos
familiares por ocasido da sua morte, sendo para ela
dificil manejar essas emogdes. Talvez isso tenha
contribuido para que ela propria se tornasse uma
pessoa “bem revoltada”, como ela se definiu nesse
periodo.

A Biodanga, através das vivéncias, estimula o
contato com as emogdes e sua expressao genuina,
sendo um dos seus objetivos centrais a reeducacdo
afetiva dos sujeitos. Para Cristina, a experiéncia
afetiva vivida no contexto do grupo de Biodanga
contribuiu na constru¢do de uma nova forma de ser
enfermeira, pois a partir dela compreendeu “que era
bom tu pegar e atender as pessoas com amor e
carinho”. Alguns dos aspectos da afetividade
trabalhados na Biodanga como a empatia, a
solidariedade, o amor, o carinho, entre outros,
tornaram-se  mais  presentes na  atividade
profissional de Cristina, transformando a qualidade
das relagdes sociais ai desenvolvidas. Com isso, ela
diz ter se sentido mais capaz de “trabalhar com
outras pessoas”.

E significativa essa expressdo, pois resume o
modo com que define o outro de suas relagdes: ndo
um paciente, ndo um doente, mas outras pessoas,
pessoas como ela, que necessitam ndo apenas de
remédios, mas de amor e carinho, como ela mesma
coloca. No contexto de sua entrevista, essas
palavras refletem o sentido do cuidado, da ateng@o
e disponibilidade do eu em relagdo ao outro. Isso
trouxe um novo significado ao seu trabalho,
transformando seu modo de ser naquele contexto,
no qual atender as pessoas com amor tornou-se algo
gratificante em si mesmo.

Quando o eu da de si ao outro sem esperar nada
em troca, pode ser surpreendido pelo que lhe
retorna: isso aconteceu a Cristina, principalmente
em relag@o as criangas que atendia e com as quais
ela se surpreendia ao conversar. A afetividade
passou a permear o modo de ser de Cristina nas
suas relagdes interpessoais, convertendo seu
trabalho em um verdadeiro ato de cuidado para com
a pessoa do paciente, o que também envolve
respeitar o seu corpo, tomando-o nio como um
objeto a ser manipulado para tratar a doenga, mas
como sujeito que é. E essa atitude amorosa que
vemos nos atos descritos por Cristina, tais como
tocar suavemente a pessoa, acalmando-a e
conversar em um tom de voz mais baixo, para que
0s pacientes se sintam protegidos e acolhidos.

Esse estilo de contato, caracterizado pela
suavidade, ¢ na Biodan¢a chamado de caricia.
Assim, a experiéncia da Biodanga despertou
Cristina para essa possibilidade de contato afetivo

com o outro, que possui também uma fungdo
terapéutica, segundo Toro (2002), pois “pode
dissolver tensdes musculares cronicas. A caricia,
além disso, ativa, mobiliza, transforma e fortalece
nossa identidade, a qual se projeta na pele, que,
junto a musculatura, representa nosso limite
corporal” (p. 147).

A afetividade € uma necessidade humana
fundamental, que a Biodanga nos permite vivenciar
a cada sessdo, através dos atos de dar e receber
afeto, exercitando o cuidar e o ser cuidado. Isso
acontece desde uma simples vivéncia de troca de
olhares entre eu e o outro, até vivéncias profundas
de entrega reciproca, ao tocar o outro e se deixar
por ele tocar. Nas relagdes interpessoais de Cristina,
a experiéncia afetiva da Biodanga se expressa no
cuidado com o outro ¢ no modo como ela se coloca
disponivel, seja para ouvi-lo, seja para com ele
conversar, seja para toca-lo, nutrindo-o com seu
carinho. Em Cristina, portanto, a danga do cu se
(re)constituiu como uma danga para o outro.

Uma experiéncia do presente

Viver o presente ¢ algo muito significativo na
Biodanga, definindo seu proprio método, pois a
vivéncia ¢ uma experiéncia subjetiva da “palpitante
qualidade existencial de viver o ‘aqui e agora’
(Toro, 2002, p. 30). Vejamos o sentido dessa
experiéncia, a partir do relato de Evani:

Eu tinha muita depressdo, nesses dois anos e meio
eu ndo tenho, entdo eu tenho vontade de vir na
quinta-feira assistir a aula, cada aula é uma aula
diferente. E coisas assim também que eu aprendi: o
passado, eu vivia muito o passado, mas hoje eu
entendi que o passado é o passado, ficou ld, entdo a
minha vida é o hoje, é o que eu posso me moldar, o
que eu posso me educar e aprender, eu t6 sempre
aprendendo nas aulas, é isso al.

A Biodanga aparece nessa fala como uma
forma de aprender uma nova relagdo com o tempo.
O tempo ¢ uma dimensdo fundamental de nosso ser,
pois, conforme Merleau-Ponty (2006), “a
subjetividade, no plano da percepgdo ndo € sendo a
temporalidade” (p. 321), e “no presente, na
percepcédo, meu ser € minha consciéncia sdo um e o
mesmo” (p. 569). Evani reconhece que antes vivia
muito o passado, mas a partir da Biodanga percebeu
que sua vida ¢ o hoje. Ao priorizar a vivéncia, a
Biodanga permite aos sujeitos uma experi€ncia
transformadora, em que (re)aprendem a viver o
aqui-e-agora como abertura. Evani relata esse
aprendizado quando diz ter entendido que o
passado ficou para trds e que o presente traz
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consigo novas possibilidades de ser, pois “é o que
eu posso me moldar”.

Na fenomenologia, o tempo ¢ o fluxo do
passado e futuro no presente, o que “significa dizer
que cada presente reafirma a presenga de todo o
passado que expulsa e antecipa a presenga de todo o
por-vir’ (Merleau-Ponty, 2006, p. 564). Desse
modo, a fala de Evani nos leva a refletir que o
sentido do presente, ressignificado a partir de sua
experiéncia da Biodanga, aponta para o futuro, pois
¢ sua possibilidade de vir-a-ser. Quando Evani fala
em se moldar, ela nos fala de se transformar, de
construir seu futuro, reconstruindo-se no presente,
como alguém diferente do que era anteriormente.
Esse movimento de devir envolve sair de um estado
para outro e, no exemplo de Evani, implicou sair da
depressdo para um novo modo de ver e ser-no-
mundo:

Cheguei a tomar nem uma cartelinha de lexotan,
mas ndo consegui, tomei uns outros ndo consegui
...depois ndo precisou mais, eu acho para mim é a
Biodanga, que me encontrei muito nas explicagdes
da professora, no sentir, porque a Biodan¢a eu ndo
sei assim falar, mas eu sei sentir ela. Entdo assim eu
t6 bem hoje, eu espero que eu continue... A
depressdo vinha de infdncia, ai o meu filho mais
velho sofreu um acidente, ele ficou paraplégico, eu
nunca aceitei. Ele ndo, ele é uma pessoa assim que
ele diz: “Made, eu t6 numa cadeira de rodas porque é
para ser assim, ¢ para ser assim, é um fato, eu té
aqui, eu continuo vivendo, eu agradego a Deus todos
os dias que eu ndo fiquei tetra; eu tenho minhas
mdos, eu tenho meu pensamento, ndo to vegetando,
se eu quero te abragar eu te abrago”. Mas eu assim
eu ndo aceitava, para mim é mais dificil do que para
ele. Entdo acho que esse caso ai também me
desenvolveu assim uma, ai eu nem sei explicar, essa
angustia, essa ndo aceitagdo, ai decerto que a minha
depressdo ficou mais triste né. Mas com a Biodanga
eu me sinto muito bem, eu nem penso mais assim,
que eu vejo meu filho agora como uma pessoa
normal, que se ele esta feliz por que eu também ndo
posso aceitar? O meu filho trabalha, ele comprou
um taxi, ele mandou adaptar, tem toda a adaptacdo
e ele trabalha, o trabalho dele é o divertimento dele.

A depressido é um problema que vem atingindo
um numero cada vez maior de pessoas. Apenas no
Brasil, estima-se um indice em torno de 10,4% de
pessoas afetadas por esse verdadeiro “mal do
século”, cuja prevaléncia é duas vezes maior entre
as mulheres (Bromet et al., 2011). Embora seja uma
doenca que pode ser atenuada com medicamentos,
Evani ndo se adaptou aos remédios. Ela relaciona
sua melhora a Biodanga, atividade que a ajudou a se
reencontrar, conforme nos diz: “me encontrei muito
nas explicagbes da professora, no sentir’. A
depressdo muitas vezes esta relacionada a alguma

perda e no caso de Evani a perda da capacidade de
seu filho de andar aparece como um fator
importante.

Evani, consternada pelo terrivel acidente que
acontecera ao filho, sofria diante de sua nova
realidade, cuja ndo aceitagdo era vivida por ela
através de sentimentos melancolicos de angustia e
tristeza. Todavia, se para Evani era dificil encarar o
presente, sendo lamentando-o por ndo ser mais
como era antes, seu filho o encarava com outros
olhos, tentando fazé-la entender que aquilo era um
fato ¢ que, apesar dele, era possivel continuar
vivendo. Assim, ele continuou a andar para frente,
sobre uma cadeira de rodas. E trouxe a mae uma
licdo de superacdo: ao se tornar taxista, ele
transforma seu destino, ndo se torna alguém
dependente, que precisa ser conduzido, mas alguém
que conduz as pessoas. E ao olhar para o filho do
mesmo modo como ele mesmo se via, Evani foi aos
poucos deixando de se deprimir pelas limitagdes
dele. Esse movimento de saida da depressdo,
baseado em uma mudanga do olhar, foi facilitado
pela Biodanga, cuja experiéncia Evani assim
descreve:

A minha experiéncia é focada nisso ai, que eu vivia
muito o passado, me lamentava, e o caso desse meu
filho ser paraplégico me deixava muito triste e na
Biodanga eu vi assim que é um fato, nada do que eu
possa chorar, me lamentar, ele ndo vai voltar a
andar, é uma coisa que era para ser e hoje eu ndo
sei se é minha fé, se ¢ que eu té mais centrada, se eu
me encontrei, eu t0 mais aceitando, entdo é uma
coisa que eu aceito melhor, eu aceito sem aquela
lamentagao, é dificil, mas estd mais leve para mim.

A aceitagdo das mudangas que advém com a
passagem do tempo e a ressignificacdo da situago
atual do filho pelo reconhecimento de suas
potencialidades, apesar de suas limita¢des, provoca
uma significativa mudanca em Evani: se antes ela
vivia muito o passado e se lamentava pelo filho ter
ficado paraplégico, agora ela se reconciliou com o
presente, convivendo melhor com a condi¢do do
filho, a qual ela agora percebe de um modo
diferente: “estd mais leve para mim”. Com isso, ela
mudou sua relagdo com o filho, consigo mesma,
com o tempo e com a vida.

Através da vivéncia, a Biodanga promove a
experiéncia ontolodgica do tempo como abertura e
da subjetividade como devir. Isso implica em nos
engajarmos ativamente na Danga da Vida, sob o
ritmo do tempo, recriando-a a cada momento com
nossos proprios movimentos, pois “a sintese do
tempo ¢ uma sintese de transicdo, ela é o
movimento de uma vida que se desdobra, e ndo ha
outra maneira de efetud-la sendo viver essa vida”
(Merleau-Ponty, 2006, p. 567).
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Consideracoes Finais

A investigacdo mostrou diversos sentidos
atribuidos pelos sujeitos a experiéncia da Biodanga,
sendo aqui destacados os aspectos: terapéutico,
pedagogico, expressivo, perceptivo, afetivo e
temporal dessa experiéncia. Cada uma dessas
facetas da Biodanga revelou diferentes movimentos
da subjetividade em seu processo de (re)construgdo
no contexto do grupo. Os aspectos analisados
convergem para uma compreensdo da Biodanga
enquanto uma experiéncia criativa, que engendra
novas formas de subjetivacdo aos participantes,
mobilizando transformagdes existenciais, conforme
nos indicaram os relatos.

A Biodanca é uma experiéncia de expressdo da
subjetividade através do corpo. Por sua capacidade
expressiva, Merleau-Ponty (2006) considera que
ndo é ao objeto fisico que o corpo deve ser
comparado, mas a obra de arte, sublinhando assim
sua capacidade de simbolizar a existéncia. Na
experiéncia concreta dos sujeitos na Biodanga e nas
dancas criativas do eu que ali acontecem, a
constitui¢do dos sujeitos reflete um processo de
devir estético, em que, ao criar uma danca, o sujeito
recria-se a si mesmo, experimentando através de
diferentes movimentos, modos diversos de ser-no-
mundo.

Por estética refiro-me aqui ao sentido original
da palavra, que vem do grego aisthesis ¢ significa
percepgdo/sensacdo. A experiéncia estética € entdo
uma experiéncia essencialmente perceptiva, que
“proporciona ao sujeito o contato com a alteridade,
com o diferente, com o inesperado, com o novo,
engajando o sujeito em uma forma de percepgdo
diferente da cotidiana, uma percepcdo sensivel e
criativa” (Reis, 2011b, p. 85). Trata-se, portanto, de
uma forma de relagdo social fundada no sensivel,
na qual os sujeitos vivenciam novos sentidos na
percepcdo de si e do outro. A partir da analise das
entrevistas, verificou-se a produgdo de novos
sentidos, a partir dos quais o0s sujeitos
ressignificaram tanto o outro de suas rela¢cdes como
a si proprios. Isso permite concluir que a Biodanga
contribuiu  significativamente  em  algumas
mudancas existenciais, possibilitando, na danca do
eu, a vivéncia de ser outro.

Desse modo, entende-se que ha um sentido
estético que perpassa a experiéncia da Biodanga,
pois nela se configura um espago em que a
subjetividade se constitui em um processo de
(re)criagdo  existencial.  As  transformacdes
subjetivas das entrevistadas a partir da pratica da
Biodanca apontam nesse sentido, pois nela os
sujeitos se descobrem como protagonistas de uma
histéria que ndo estd dada, mas que pode ser

(re)escrita por eles mesmos: no contexto grupal da
Biodanga, cada participante se torna autor e coautor
das histérias de vida, que ali sdo compartilhadas.
Segundo Merleau-Ponty (2006): “A
subjetividade ndo ¢ a identidade imovel consigo:
para ser subjetividade, é-lhe essencial, assim como
ao tempo, abrir-se a um Outro e sair de si” (p.571).
Essa abertura se verificou na Biodanga, pois as
mudangas das entrevistadas acontecem nas e pelas
relagdes sociais ali desenvolvidas, nas quais o eu se
(re)constitui no encontro sensivel com o outro. Isso
nos leva a considerar a importancia dessa pratica
social nos processos de subjetivacao
contemporaneos, lembrando que “minha identidade
¢ atravessada pela experiéncia do outro que nao é
meu limite externo, mas a experiéncia através da
qual eu posso me totalizar” (Frayze-Pereira, 2004,
p- 22). Conclui-se que a Biodanga se caracteriza
como uma experiéncia estética fundamentalmente
intersubjetiva, pois ela implica necessariamente o
outro e, nela, a expressdo criativa da identidade é
perpassada pela experiéncia da alteridade.
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Resumo

Esta pesquisa verificou a relagdo entre percepgdo dos estressores ocupacionais ¢ Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) de Agentes de
Transito em uma cidade do estado de Minas Gerais. A amostra contou com 56 sujeitos, sendo o grupo heterogéneo em sexo, idade, estado
civil e escolaridade. Foram utilizadas as abordagens quantitativas e qualitativas, com observagdes, entrevistas, aplicacdo do Inventario de
Sintomas de Stress (Lipp, 2000) e grupos focais, além do questionario de QVT de Walton. Os resultados mostraram presenga de estresse
entre os agentes, sendo que alguns estressores t€m afetado varios aspectos da QVT. As conclusdes apontaram para a implementagéo de
politicas e praticas de gestdo que visem a melhores condi¢des de trabalho para a categoria estudada.

Palavras- chave: agentes de transito; qualidade de vida no trabalho; estresse ocupacional; servigo publico; administragdo publica.

Abstract

This research investigated the relationship between the perception of occupational stressors and the Quality of Working Life (QWL) of
Traffic Wardens in a city of the State of Minas Gerais, Brazil. The sample consisted of 56 subjects, and the group was heterogeneous in
terms of gender, age, marital status, and formal education. Quantitative and qualitative approaches were used, with observations, interviews,
application of the Stress Symptoms Inventory (Lipp, 2000) and focal groups, in addition to Walton’s QWL questionnaire. The results showed
the existence of stress in the wardens, in which case some stressors affected several aspects of QWL. The conclusions suggested the
implementation of management policies and practices aiming at better working conditions for the category studied.

Keywords: traffic wardens; quality of working life; occupational stress; public service; public administration.
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Desde 1997, compete aos 6rgdos e entidades
executivos municipais executarem a fiscalizacao do
transito, integrando o que se denomina
municipalizagdo dessa atividade. Para atender a
essa atribuicdo, as prefeituras t€m realizado
concursos publicos para provimento do cargo de
Agente de Transito, que se constitui na pessoa
credenciada, pela autoridade de transito do
municipio, para atuar na fiscalizagdo, operacao,
policiamento ostensivo de transito e patrulhamento.
Na cidade de Juiz de Fora, objeto da presente
pesquisa, a municipalizacdo do transito aconteceu
no ano 2000. No estado de Minas Gerais, existem
41 municipios com o transito municipalizado, o que
corresponde a 40% da frota de veiculos de todo o
estado, uma vez que os municipios que aderiram a
municipalizagdo s3o os de maior densidade
demografica, incluindo a capital do estado.

Segundo orientagdo do Departamento Nacional
de Transito (Denatran), o numero ideal de agentes
de transito numa cidade deve ser proporcional a
frota de veiculos, sendo em torno de um agente para
cada mil veiculos. Na cidade pesquisada, seriam
necessarios 163 agentes de transito, uma vez que,
até dezembro de 2009, ela possuia 163.351 veiculos
(Denatran, 2009). No entanto, a cidade possui
apenas 68 agentes.

Pesquisas que investigaram a questdo do
transito e dos profissionais ligados a ele discutem
sobre a crise da mobilidade urbana, principalmente
nos grandes centros (Scaringella, 2001) identificam
a presenca de situagdes de agressdes verbais e
fisicas afetando a saude mental dos agentes de
transito (Lancman, Sznelwar, Uchida, & Tuacek,
2007), bem como a morbidade por acidentes e
violéncias que vitimam agentes de seguranga
publica (Souza & Minayo, 2005).

Tendo em vista o contexto da cidade
investigada em que o nimero de agentes é bastante
inferior ao indicado pelo Denatran (2009) e os
resultados das pesquisas que identificam situagdes
de agressdo e violéncia em relagdo a esses agentes,
a presente pesquisa teve por objetivo identificar
quais fatores estressores sdo mais frequentes no
trabalho dessa categoria profissional e verificar se
havia correlagdes entre esses fatores e aspectos
relacionados a qualidade de vida no trabalho desses
agentes. Entende-se como fatores estressores o
conjunto de situagdes organizacionais que as
pesquisas identificam como fontes de pressdo, as
quais influenciam o aparecimento de sofrimento e
estresse nos trabalhadores (Cooper, C., Cooper, R.,
& Eaker, 1988; Rossi, 2005).

O estresse ¢ definido como uma reacdo do
organismo que ocorre quando a pessoa se defronta
com situagdes que desencadeiam emogdes (medo,

irritacdo, excitacdo, confusdo ou felicidade, por
exemplo) e alteracdes fisiologicas (Lipp, 2001).
Essas situagdes normalmente estdo relacionadas as
demandas excessivas no trabalho ou a percepcdo de
auséncia de recursos adequados para enfrentar a
situagdo (Franca & Rodrigues, 2005).

Lipp e Guevara (1994) afirmam que o
organismo tenta sempre se adaptar ao evento
estressor, utilizando-se, para isso, de grandes
quantidades de energia adaptativa. Segundo Lipp e
Malagris (1995), durante o processo de adaptacéo,
0 organismo passa por quatro fases. A primeira, a
fase de alerta, ¢ considerada uma fase positiva do
estresse, em que o individuo apresenta reagdes que
ndo comprometem a qualidade da relacdo dele com
o mundo ou a vida cotidiana. Esta primeira fase
ocorre quando a pessoa se depara com a fonte
estressora e, nesse enfrentamento, se desequilibra
internamente, apresentando  sensagdes como
taquicardia e respiragdo ofegante. No entanto, é
também uma fase que confere energia ao sujeito,
em fun¢do da descarga de adrenalina a que ¢
submetido. A fase da resisténcia é considerada a
fase em que o sujeito vivencia situagdes em que
ainda consegue lidar com dificuldades e conflitos
embora lhe custem constantes atengdo e
reorganizacdo interna para manter a qualidade do
vinculo com o mundo. Podem surgir alguns
sintomas, como dores de cabega esporadicas,
gastrite, cansago € sono; ou psicoldgicos, como
desatengdo, desmotivacdo e irritabilidade, dentre
outros. Porém, ainda ndo ocorre um
comprometimento maior da saude. Se os fatores
persistirem, passa-se a fase seguinte: a fase de
quase exaustdo. Esta ocorre quando a pessoa nao
mais consegue se adaptar ou resistir ao estressor,
podendo iniciar o aparecimento de doengas devido
ao enfraquecimento do organismo. Nesta fase, hd o
comprometimento da produtividade do sujeito e o
inicio do processo de apatia. Exaustdo € a ultima
fase identificada do estresse, que se caracteriza
pelas dificuldades em lidar com pressdes e
problemas cotidianos, interferindo diretamente na
qualidade de vida do sujeito. Sdo comuns quadros
de depressdo, tulceras, problemas dermatologicos,
dificuldades em manter relacionamentos afetivos,
declinio do numero de amigos, da qualidade ¢ da
produtividade no trabalho, além do aparecimento de
doengas organicas.

Percebe-se que os efeitos do estresse também
tém um impacto na produtividade e na motivagdo
do sujeito em relagdo ao trabalho. Vérios sdo os
estudos que investigam a questdo do estresse e da
Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) (Lazarus &
Folkman, 1984; Cooper et al., 1988; Baker &
Karasek, 2000; Marques, Moraes, Pereira, & Silva,
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2000; Marques, Moraes, & Portes, 2003; Cooper &
Dewe, 2004; Sampaio & Galasso, 2005; Zille,
2005; Silva & Giinther, 2005; Sisto, Bartholomeu,
& Fernandes, 2005; Franca & Rodrigues, 2005;
Sadir, Bignotto, & Lipp, 2010).

Dentre os diversos autores que pesquisam sobre
QVT, Walton (1973) investiga principalmente as
varidveis de contexto de trabalho que podem
interferir na manutencdo da QVT das pessoas. Essa
orientagdo para as variaveis de contexto de trabalho
¢ fértil em suas possibilidades, pois, além de
auxiliar na identificacdo de aspectos do trabalho
que podem estar relacionados com os sintomas de
estresse, também permite analisar as possiveis
associagdes com a percep¢do de frequéncia de
fatores estressores nas diversas categorias
profissionais.

Para Walton (1973), a expressdo qualidade de
vida no trabalho extrapola a no¢do de melhoria das
relagdes humanas proposta pelos psicologos na
década de 1950 e as tendéncias reformistas dos
anos 1960, envolvendo intimeros esquemas de
enriquecimento de tarefas, oportunidades de igual
emprego e contexto do trabalho. O autor coloca a
questdo da qualidade de vida em um contexto de
trabalho que busca regulamentar os direitos de
minorias e assegurar saude, seguranca e garantia no
trabalho. Para ele, a QVT estd inserida no contexto
das relagdes de trabalho desde o inicio do século
XX, na busca da legalizagdo das condigdes de
trabalho das mulheres e das criangas, da
regulamentacdo dessas relagcdes e das lutas do
movimento  sindical para assegurar saude,
seguranca e garantia de emprego.

Walton (1973) discute a amplitude do conceito
e a dificuldade de isolar e identificar os atributos
que interferem na QVT. Propde, entdo, oito
categorias, ou indicadores que, segundo ele,
contemplariam o construto: compensacio justa e
adequada (remuneragdo); condi¢des de seguranga e
saude no trabalho; uso e desenvolvimento de
capacidades; oportunidade de crescimento e
seguranga no emprego; integracdo social na
organizagdo; constitucionalismo (respeito aos
direitos); trabalho e espago total de wvida; e
relevancia social do trabalho.

Método

Participantes

O universo da pesquisa se constituiu de 68
agentes, dos quais quatro estavam em licenga
médica ou em licenga sem remunera¢do. Dos 64
restantes, trés ndo manifestaram interesse em

participar da pesquisa e cinco encontravam-se em
férias. Entdo, a amostra foi constituida de 56
agentes de transito, que concordaram em participar
da pesquisa, assinando, para isso, o Termo de
Consentimento Livre ap6s Esclarecimento.

Instrumentos

Foram utilizados os seguintes instrumentos
para a coleta de dados:

. Inventario de Sintomas de Estresse para
Adultos (ISSL) (Lipp, 2000). O inventario foi
validado por Lipp e Guevara (1994) e permite a
identificacdo da presenga de estresse, além da fase
de estresse em que a pessoa se encontra (alerta,
resisténcia, quase exaustdo ou exaustdo). O ISSL
apresenta quadros que contém sintomas fisicos e
psicoldgicos de cada fase do estresse.

. Grupos focais, visando a verificar quais as
dificuldades e as facilidades encontradas no
trabalho e a identificar quais os principais fatores
existentes que geravam ansiedade e preocupagdo
para eles (fatores estressores), como lidavam com
esses fatores e 0 que a organizacdo estava fazendo
para minimiza-los. Os grupos focais permitem
verificar a posicdo de cada participante sobre o
tema em discussdo, além de possibilitarem a
observacdo dos processos psicossociais que surgem
na formagdo de opinides, permitindo identificar
aspectos considerados conflituosos pelo grupo
(Gondim, 2003). Nesse sentido, essa estratégia teve
0 objetivo de auxiliar na identificagdo dos fatores
estressores para o grupo de agentes pesquisado.

. Questionario contemplando os fatores de
qualidade de vida no trabalho (Escala Likert de 1 a
6, de totalmente satisfeito a totalmente insatisfeito),
baseado nos fatores propostos por Walton (1973) e
contendo 43 afirmativas referentes aos fatores:
remuneragdo, condi¢des de trabalho, uso e
desenvolvimento de capacidades no trabalho,
oportunidade ~ de  crescimento  profissional,
integragdo social na organizacdo, direitos,
equilibrio trabalho e vida, e relevancia social do
trabalho.

. Questionario de fatores estressores, elaborado
a partir dos dados dos grupos focais com os agentes
de transito e das indicagdes da pesquisa de Rossi
(2005). O questionario foi composto por 27 fatores
estressores identificados. Estes foram organizados
em um questionario, de Escala Likert de cinco
pontos, de acordo com a percepgdo de frequéncia
de ocorréncia: 1 (nunca), 2 (raramente), 3 (as
vezes), 4 (frequentemente) e 5 (sempre).

Foram também feitas observagdes do contexto
de trabalho dos agentes de transito em horarios
diferentes, contemplando o trabalho deles nos
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diferentes  turnos. As  observagdes foram
direcionadas para as condigdes de trabalho,
caracterizando as atividades desenvolvidas pelos
agentes e ocorreram na rua e na Central de
Operacdes. Além disso, realizaram-se entrevistas
com as chefias imediatas dos agentes de transito,
visando a identificar como acontece o processo de
treinamento e acompanhamento dessas pessoas no
trabalho.

Procedimentos

A pesquisa, submetida ao Comité de Etica da
Universidade, sob o protocolo de n. 011/2009,
tendo recebido parecer favoravel a sua realizagdo,
foi desenvolvida em duas etapas:

Primeira etapa: foi realizado um estudo
exploratorio com vistas a caracterizar as condigdes
de trabalho e a forma como este estava organizado.
Foram realizadas  observagdes, entrevistas,
aplicagdo do ISSL (Lipp, 2000) e grupos focais.

Foram entrevistados trés supervisores, sendo
dois operacionais e um administrativo. Os
operacionais sdo aqueles que acompanham as
atividades dos agentes nas ruas, fazendo cumprir a
escala de servico e/ou realocando os agentes
quando necessario. O supervisor administrativo
trabalha internamente, cuidando da elaboragdo da
escala de servigo, das férias ¢ das folgas dos
agentes.

Foram também realizados grupos focais com os
33 agentes de transito mais antigos. Os agentes de
transito que participaram desses grupos foram os
mesmos submetidos ao ISSL. Aqueles que
participaram desta etapa da pesquisa tinham mais
de cinco anos na fungdo. O critério de escolha foi a
exposi¢do por mais tempo as demandas do trabalho.
Os demais agentes encontravam-se na funcdo ha
menos de um ano, isto ¢é, estavam ainda em
processo de socializagdo e por isso ndo
participaram dos grupos focais ¢ nem foram
submetidos ao ISSL.

Segunda etapa: desta etapa, participaram
todos os 56 agentes de transito. Foram aplicados os
seguintes questionarios: questiondrio contemplando
os fatores de qualidade de vida no trabalho e
questionario de fatores estressores.

A apresentagdo e a analise dos dados
envolveram a utilizacdo de técnicas estatisticas, a
saber:

a) Estatistica descritiva: apresentagdo do
percentual de frequéncia dos resultados dos
inventarios.

b) Anélise da correlagio de Spearman,
visando a verificar a ocorréncia de correlacoes
(dire¢do e intensidade das associagdes) entre os

fatores estressores e os fatores de qualidade de vida
no trabalho, considerando a possibilidade de a
distribuicdo ndo ter caracteristicas de normalidade.

c) Teste de Qui-Quadrado de Independéncia,
para verificar se a presenca de estresse dependia
dos fatores estressores com os quais os agentes
conviviam.

Resultados

A amostra foi constituida por 56 agentes de
transito, com as seguintes caracteristicas: 78% sao
do sexo masculino e 22% do sexo feminino; a faixa
etaria que conta com o maior niimero de agentes
(24%) ¢é de 26 a 30 anos, sendo que os outros se
dividem entre as demais faixas etarias; 40,4% sdo
solteiros e 55,3% sdo casados; 56,3% possuem
curso superior; 59% trabalham ha mais de cinco
anos no cargo ¢ 44% ha menos de um ano; 38%
trabalham no turno da manhi, 32% no turno da
tarde, 14% a noite ¢ 16% em dois turnos; 18%
realizam outra atividade remunerada; 62% foram ao
médico nos ultimos seis meses; 18% precisaram se
afastar do servico por motivo de doenga e 70%
nunca pensaram em pedir exoneragdo, enquanto os
outros 30% pensavam em exoneragdo com
frequéncia, variando entre “raramente” e “sempre”.

Primeira Etapa da Pesquisa

Durante a observagdo de campo, pode-se
perceber que o servico dos agentes de trinsito, na
maior parte do tempo, é rotineiro e previsivel,
excetuando-se algumas situagcdes emergenciais
como obras ou acidentes de transito. O trabalho nas
ruas ¢ feito entre as sete horas da manhd e onze
horas da noite, em trés turnos. Quando aconteceu a
observacdo de campo, ainda ndo existia o turno da
noite; portanto, as informagdes se referem aos
turnos da manha e da tarde. Foi possivel notar que o
turno da manhd é mais tranquilo, pois o transito é
mais leve, existindo menos pessoas e veiculos nas
ruas ¢ menos situa¢des de conflito. O turno da tarde
ja sofre um pouco mais com as intempéries
climaticas, tanto excesso de calor como chuvas e
maior nimero de veiculos e pessoas nas ruas.

Alguns agentes manifestaram que o trabalho
executado ¢ facil e que o problema ndo esta nele,
exclusivamente, mas, sim, nos aspectos
relacionados ao contexto de trabalho, informagdes
ratificadas pelos resultados dos questionarios. O
trabalho da Central de Operagdes, por sua vez, &
bastante sobrecarregado, uma vez que recebe
telefonemas externos, em que os agentes sdo
solicitados para fiscalizagdo e/ou operagdo de
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transito, ¢ também as chamadas via radio dos
proprios agentes, quando da necessidade de
consultar a situacdo de um veiculo a partir do
nimero da placa deste. Ressalta-se que,
frequentemente, as chamadas telefonicas e de radio
acontecem ao mesmo tempo.

Quanto as entrevistas com os supervisores, as
respostas foram bastante similares entre eles. Todos
concordaram que se trata de um trabalho essencial,
importante para a sociedade. Com relagdo ao
processo de treinamento e capacitacdo, o que
ocorreu foi uma capacitagdo profissional apenas
para a primeira turma, a que iniciou o trabalho no
ano 2000, por intermédio do primeiro concurso para
agentes de transito na cidade. Na ocasido, foram
treinados por técnicos, engenheiros e agentes de
transito de Belo Horizonte por meio de uma
consultoria contratada pela prefeitura da cidade. A
medida que novos agentes foram admitidos, o
treinamento passou a ser feito pelos agentes mais
antigos. Todos os supervisores concordam que o
acompanhamento das atividades dos agentes ¢ feito
pelo supervisor daquele turno de trabalho, que
procura atender aos agentes e aloca-los quando ha
necessidade de remanejamento de escala,
acompanhando ao maximo o que cada agente esta
fazendo na rua. Com relagdo as dificuldades
apontadas, a maioria se referiu a falta de
uniformidade de procedimentos, alegando que a
falta de um regulamento permite que cada agente
trabalhe de wum jeito, o que dificulta o
acompanhamento. Outra dificuldade apontada ¢
com relagdo a logistica, que, segundo os
supervisores estd “bastante sucateada na parte de
viaturas, por exemplo”. Em relagdo as facilidades,
foram apontados o horario de trabalho, que ¢
flexivel, e a boa vontade da maioria dos agentes,
que estd sempre solicita as demandas necessarias
(obras, apoio a defesa civil, eventos). Em termos de
acOes para melhoria do trabalho, foi sugerida a
realizagdo de grupos de estudo para atualizagdo e
uniformizacdo de  procedimentos,  reunides
instrutivas com defini¢do de metas e objetivos,
assim como maior aproximac¢do da administragdo
publica com os agentes.

Quanto aos resultados do Inventario de
Sintomas de Stress para Adultos (ISSL), aplicado
em 33 agentes de transito com mais de cinco anos
de trabalho, constatou-se que, conforme a Tabela 1,
39,4% apresentam estresse. Contudo, 15,2% dos
participantes podem se considerar no limiar entre a
presenga e a auséncia de estresse, ja que, caso
assinalassem mais um sintoma dos enumerados em
qualquer dos trés quadros do ISSL, entrariam na
categoria dos que apresentaram estresse. De
qualquer forma, praticamente 40% dos agentes de

transito tém estresse, isto ¢, quase a metade dos
agentes que esta na func¢ao ha mais de cinco anos.

Tabela 1 — Presenga de Estresse, conforme o ISSL

Presenca de Frequéncia  Frequéncia (%)

estresse
Tem estresse 13 39,4
Nao tem estresse 15 45,5
Total 33 100,0

Verificando a fase de estresse em que os
agentes de transito se encontram, conforme Tabela
2, constata-se:

Tabela 2 — Fases do Estresse em agentes de transito,
segundo o ISSL

Fase do estresse Frequéncia  Frequéncia

(%)
Fase de alerta 0 0
Fase de resisténcia 12 92,3
Fase de quase exaustao 0 0
Fase de exaustido 1 7,7
Total 13 100,0

Com relacdo a fase do estresse, pode-se
perceber que, dos 13 participantes com estresse,
apenas um, ou seja, 7,7% esta na fase de exaustéo,
enquanto os outros, 92,3%, estdo na fase de
resisténcia. Essa fase se caracteriza pela tentativa de
se resistir aos estressores ¢ se tenta, ainda que de
forma inconsciente, restabelecer o equilibrio
interior. Essa busca de equilibrio, ainda que por
meio de estratégias de compensagdo, foram
identificadas durante a realizagdo dos grupos focais.
Algumas falas dos agentes de transito podem
ilustrar esse fato: “eu tento buscar outra atividade,
estudo, atividade fisica, para distrair a cabega’;

29,

“tem que desligar, ‘tirar o pé’”; “levando na
brincadeira  certas  coisas”’; “ndo  criar
expectativas, nem boas, nem ruins” e “ter uma vida
espiritual  ativa, religiosidade”. No entanto,
algumas falas refletem mais uma idealizagdo do que
deveria ser feito. Por exemplo, “fem que desligar”
significa que a pessoa tem consciéncia do que
deveria ser feito, mas ndo necessariamente ¢ o que
ela faz. Enfim, essas sdo as formas que os agentes
encontram para buscar restabelecer o equilibrio.

Foi identificada a existéncia de um caso de fase
de exaustdo, que ¢ considerada por Lipp (2008) a
fase patologica do estresse. A fase de exaustdo € um
momento no qual um desequilibrio muito grande
ocorre interiormente: a pessoa pode se deprimir,
ndo conseguindo trabalhar. No grupo focal, esse
agente afirmou, dentre outras coisas, “o servico em
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primeiro lugar”, referindo-se ao motivo pelo qual
se sente tdo cansado, € “nada me atrai”, referindo-
se as possibilidades de considerar outras atividades
como satisfatérias, prazerosas e capazes de
restabelecer o  equilibrio. Faz-se oportuno
mencionar que o grupo focal do qual esse agente
fez parte foi um grupo homogéneo, composto
apenas de agentes que apresentaram  estresse.
Durante a realizagdo da conversa, foi possivel
perceber que o grupo apresentava uma sede de falar
e contar casos isolados, situagdes especificas que
consideravam fonte de estresse. Também foi
apontado que os maiores problemas sdo os
institucionais, € ndo as caracteristicas da tarefa em
si.

Quanto a predomindncia de sintomas, se fisicos
ou psicoldgicos, tem-se o seguinte, conforme
Tabela 3:

Tabela 3 — Predominancia de sintomas

Tipo de sintomas Quantidade  Frequéncia (%)

Fisicos 4 30,8
Psicologicos 6 46,2
Ambos 3 23,1
Total 13 100,0

Verifica-se que 46,2% dos participantes com
estresse apresentam predomindncia de sintomas
psicologicos, enquanto 30,8% apresentam como
maioria dos sintomas, os fisicos; e, ainda, 23,1%
apresentam, de forma equanime, sintomas fisicos e
psicologicos. Os principais sintomas psicologicos
apontados pelos agentes de trAnsito foram:
sensibilidade emotiva excessiva, pensar
constantemente em um sO assunto, irritabilidade
excessiva, perda do senso de humor, angustia,
ansiedade, medo diariamente, cansago constante e
excessivo, vontade de fugir de tudo, apatia,
depressdo ou raiva prolongada, sensagdo de
incompeténcia em todas as areas e diminui¢do da
libido.

Em relacdo aos fatores estressores, durante a
realizagdo dos grupos focais, foram identificados 27
fatores considerados geradores de dificuldades,
ansiedade e angustia por parte dos agentes.

Segunda Etapa da Pesquisa

Com relagdo aos fatores estressores, os que
tiveram frequéncia de ocorréncia com média igual
ou superior ao valor 3 (as vezes) foram: incerteza
(3,79), falta de controle (3,31), diversidade nas
tarefas (3,0), ambiguidade da funcdo (3,0),
burocracia (3,21), problemas com relagdo ao
conteido do trabalho (3,12), falta de feedback

(3,29), auséncia de perspectivas e progressdo na
carreira (3,98), falta de participacdo na tomada de
decisodes (3,17), falta de capacitagdo e treinamento
(3,81), falta de comunicacao entre os setores (3,96),
falta de apoio da administracao (4,21), queda do
nivel salarial (4,19), imagem negativa do agente
perante a populagdo (3,90), imagem negativa do
agente perante a administragdo (3,92), dificuldades
com as novas tecnologias (3,69), recursos
inadequados (4,48), dificuldade no ambiente de
trabalho (3,38), morosidade na administragdo
publica (4,33) e ameacas e/ou agressoes (3,0).

Os seguintes fatores estressores foram
considerados pela maioria dos respondentes como
menos frequentes: sobrecarga de trabalho (2,83),
dificuldade em administrar o tempo (2,31),
dificuldades interpessoais (2,63), dificuldade em
administrar o trabalho (2,75), dificuldade com a
chefia (2,19), ocorréncia de acidentes de transito
(2,59) e falta de confianca no trabalho do agente
(2,87).

Em relagdo aos fatores relacionados a QVT
verificou-se que: quanto a remuneragdo, 69% dos
agentes de trinsito estdo entre totalmente
insatisfeitos e insatisfeitos com os saldrios e os
beneficios que recebem.

Com relacdo as condi¢des de trabalho, os
indices de satisfacdo apresentaram valor 2,84 de
média e 3 de moda (insatisfeitos). A satisfagdo com
as condigdes de trabalho pode ser percebida apenas
com relagdo a “jornada de trabalho” (88%
atribuiram valor maior que 4) e a “adequagdo das
instalagdes” (54% atribuiram valor maior que 4).
No entanto, em relagdo aos “equipamentos de
trabalho”, foi identificado o maior indice de
insatisfagdo, com 92% dos respondentes atribuindo
valor menor que 3 para a questao.

Quanto ao uso e desenvolvimento das
capacidades, identificaram-se resultados mais
proximos da satisfagdo do que da insatisfacdo. A
média dos valores atribuidos foi de 3,62 e a moda,
4. As afirmativas que tiveram médias acima de 4
(satisfag@o) foram: “com a liberdade de acdo que
tenho para executar meu trabalho” (86% atribuiram
valor maior que 4) e “com o grau de liberdade que
tenho para tomar decisdes em relagdo as atividades
que desempenho” (80% atribuiram valor maior que
4).

Em relagdo as oportunidades de crescimento
profissional, verificou-se que o indice de satisfagdo
com esse quesito estd baixo entre os agentes de
transito. A média dos valores atribuidos foi de 2,55
e a moda foi de 2. Apenas uma afirmativa
apresentou moda igual a 4 (“com as oportunidades
que tenho para crescer como pessoa humana na
realizacdo do meu trabalho), enquanto todas as
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outras apresentaram moda igual ou menor que 3 e
média variando de 1,84 a 3,42.

Quanto 2 integracdo social, verificou-se que a
média dos valores atribuidos foi de 3,8 ¢ a moda, 4
(satisfagdo). O que proporciona essa aproximacao
do sentimento de satisfacdio com relagdo a
integragdo social ¢ o bom relacionamento com
colegas e superiores ¢ 0 bom clima percebido no
local de trabalho, quesitos que obtiveram valores
entre 4 ¢ 6 (total satisfagdo). O que comprometeu
esse fator foi a insatisfacdo (valor menor que 3)
atribuida as afirmativas: “com o relacionamento
social entre os diversos grupos de trabalho da
instituicdo” (58% atribuiram valor menor que 3) e
“com a maneira como os conflitos sdo resolvidos na
instituicdo” (62% atribuiram valor menor que 3), o
que denuncia problemas de comunicagao interna.

Em relagdo as questdes relativas aos Direitos na
Instituicdo (Constitucionalismo), os resultados se
apresentam bem proximos do indice médio de
satisfagdo, tendo como média o valor 3,43 e como
moda, 4, indicando que, no que tange ao respeito
aos direitos dos agentes de transito, o grau de
satisfag@o esta bom. Quanto ao equilibrio trabalho e
vida, os resultados mostram que a maior parte dos
agentes de transito esta satisfeita, uma vez que tanto
a média como a moda dos valores foram iguais ou
maiores que 4 (satisfacdo). De forma separada, as
afirmativas tiveram a seguinte variagdo de valores:
“com o espago de tempo que o trabalho ocupa em
minha vida” (82% atribuiram valores entre 4 e 6),
“com o tempo que me resta, depois do trabalho,
para dedicar-me ao lazer” (78% atribuiram valores
entre 4 ¢ 6), “com o equilibrio entre trabalho e lazer
que possuo” (70% atribuiram valores entre 4 e 6) e
“com respeito, por parte da instituicdo, a minha
privacidade apos a jornada de trabalho” (90%
atribuiram valores entre 4 ¢ 6).

E finalmente, no fator referente a relevancia
social do trabalho, verifica-se que a média foi de
4,04, ou seja, existe satisfagdo. Porém, uma
afirmativa compromete esse fator e se refere “ao
respeito que a sociedade atribui a instituigdo a qual
pertengo”, em que 85% dos respondentes
atribuiram valor entre 1 e 3.

Relacio de Dependéncia entre Presenca de
Estresse e Fatores Estressores

Foi constatado que a presenga de estresse nos
agentes depende dos seguintes fatores estressores:

1. Sobrecarga de trabalho (qui-quadrado =
17,141, p = 0,029, nivel de significancia < 0,05); e

2. Ocorréncia de acidentes de transito (qui-
quadrado = 22,281, p = 0,001, nivel de significancia
<0,05).

Embora esses fatores ndo estejam entre os
identificados como mais frequentes no cotidiano de
trabalho, a ocorréncia deles esta associada ao
aparecimento de sintomas de estresse entre os
agentes. Possivelmente, mais do que a frequéncia, a
intensidade dessas ocorréncias tenha impacto no
aparecimento dos sintomas de estresse.

Relacoes entre Fatores Estressores e Qualidade
de Vida no Trabalho

Ainda que ndo diretamente relacionadas ao
aparecimento dos sintomas de estresse, foram
identificadas associagdes significativas do ponto de
vista estatistico entre a satisfagdo com fatores de
QVT e a percepcdo de frequéncia dos demais
fatores estressores no cotidiano de trabalho:

1- Quanto maior a satisfagio com a
remunera¢do, menor a percep¢do da imagem
negativa do agente perante a administragdo
(Spearman = -0,396, nivel de significancia = 0,01)
e a percepgdo de recursos inadequados (Spearman
=-0,305, nivel de significancia = 0,01).

2- Quanto maior a satisfagdo com as
condicoes de trabalho, menor a percepgdo de
sobrecarga de trabalho (Spearman = -0,390, nivel
de significancia = 0,01), menor a percepcao de
dificuldade de administrar o trabalho (Spearman =
-0,302, nivel de significincia = 0,01), menor a
percepgdo de falta de comunicagdo entre os setores
(Spearman = -0,349, nivel de significancia = 0,01),
menor a percepcdo de falta de apoio da

administracdo (Spearman = -0,321, nivel de
significancia = 0,01), menor a percepcdo de estresse
tecnologico  (Spearman = -0,295, nivel de
significincia = 0,01), menor a percep¢do de

existéncia de recursos inadequados (Spearman = -
0,303, nivel de significancia = 0,01) e menor a
percepcao de dificuldades no ambiente de trabalho
(Spearman = -0,412, nivel de significancia = 0,01).

3- Quanto maior a satisfagio com a
integragdo social, menor a percepcdo de sobrecarga

de trabalho (Spearman = -0,374, nivel de
significincia = 0,01), menor a percepgdo de
burocracia (Spearman = -0,321, nivel de

significancia = 0,01) e menor a percep¢ao de falta
de comunicagdo entre os setores (Spearman = -
0,350, nivel de significancia = 0,01).

4-  Quanto maior a satisfagdo com a questdo
do espago total do trabalho na vida, menor a
dificuldade em administrar o tempo (Spearman = -
0,408, nivel de significancia = 0,01).

5- Quanto maior a satisfagdo com a
relevancia social do trabalho, menor a percepgao
de sobrecarga de trabalho (Spearman = -0,424,
nivel de significancia = 0,01), menor a percepg¢ao
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de dificuldade em administrar o tempo (Spearman
= -0,544, nivel de significancia = 0,01); menor a
percepgdo de estresse interpessoal (Spearman = -
0,402, nivel de significincia = 0,01), menor a
percepgdo de dificuldade em administrar o trabalho
(Spearman = -0,348, nivel de significancia = 0,01),
menor a percep¢do de dificuldades em relagdo a
chefia (Spearman = -0,358, nivel de significancia =
0,01), menor a percepcdo de auséncia de
perspectiva de progressdo na carreira (Spearman =
-0,333, nivel de significincia = 0,01), menor a
percep¢do de existéncia de recursos inadequados
(Spearman = -0,362, nivel de significancia = 0,01)
e menor a percep¢ao de dificuldades no ambiente
de trabalho (Spearman = -0,352, nivel de
significancia = 0,01).

Discussao

Os resultados da pesquisa indicam que a
categoria de agentes de trinsito estd bastante
suscetivel a presenca de estresse, pois 40% da
amostra pesquisada apresentam estresse e outros
15% dos agentes estdo na fronteira do estresse, ndo
tendo sido caracterizados como tendo estresse pela
auséncia de um Unico sintoma. Esses resultados
ratificam pesquisas anteriores que associam o0
estresse a ocupagdo profissional (Oliveira, 2004) ¢
que identificam diferentes niveis de estresse em
ocupagdes diversas (Lipp, 2004, 2005).

A maioria dos agentes estd na fase de
resisténcia, o que indica que esses profissionais
estdo conseguindo lidar com situagdes de
dificuldade e conflito, embora os esforgos deles
sejam maiores para continuar a manter um bom
vinculo com a realidade externa. Um aspecto
positivo percebido pelos agentes é a autonomia que
tém no trabalho, o que, segundo Chan, Lai, Ko and
Kam (2000), contribui para que os profissionais
apresentem melhores condigdes de enfrentamento
do estresse.

A presencga de estresse, no caso dos agentes de
transito, é dependente da ocorréncia de acidentes de
transito e sobrecarga de trabalho. Sobre esses
aspectos, os agentes nio tém controle e, portanto,
pouca condigdo para evita-los, dependendo mais de
politicas de gestdo da prefeitura tanto no que se
refere a carga de trabalho quanto ao
desenvolvimento de programas de conscientizacio
da populacdo para minimizar os indices de
acidentes.

Também foi identificado que existem relagdes
entre a percep¢do de frequéncia de fatores
estressores € a satisfagdo com a qualidade de vida
no trabalho, o que tem implicagdes para o campo da

psicologia organizacional, principalmente no que se
refere a construcdo de agdes que possam contribuir
para a manuten¢@o da saude dos agentes de transito.

Considerando a relagdo identificada entre a
remuneragdo (fator de QVT) e os fatores
estressores, verifica-se que a percep¢do de baixo
salario, recorrente entre os agentes, se relaciona a
percepcao de que a administragdo ndo valoriza essa
categoria profissional, tendo uma imagem negativa
dela. Além disso, associa-se a maior percepcdo de
recursos inadequados para a realizagdo do trabalho.

Por outro lado, a satisfacdo com as condicdes
de trabalho ¢ um aspecto importante para se
contemplar entre as politicas de gestdo do trabalho
dos agentes de transito, pois ela minimiza a
percepcao de: sobrecarga de trabalho, dificuldade
de administrar o trabalho, falta de comunicagdo
entre os setores, falta de apoio da administragdo,
queda do nivel salarial, estresse tecnologico,
existéncia de recursos inadequados e dificuldades
no ambiente de trabalho. Nesse sentido, ¢ um
aspecto importante para a manutencdo da QVT dos
agentes. Também as agdes de fortalecimento do
trabalho em equipe poderdo ter um impacto
positivo entre os agentes de transito, pois a pesquisa
indicou que a satisfacdo com a integragdo social
diminui a percepcdo: de sobrecarga de trabalho, de
burocracia ¢ de falta de comunicagdo entre os
setores.

Além disso, o desenvolvimento de estratégias
de valorizagdo do trabalho do agente junto a
comunidade podera ter um impacto positivo em sua
qualidade de vida, pois minimiza a percepgdo de:
sobrecarga de trabalho, de dificuldade de
administrar o tempo, de estresse interpessoal, de
dificuldade de administrar o trabalho, de
dificuldades em relagdo a chefia, de auséncia de
perspectiva de progressdo na carreira, de existéncia
de recursos inadequados e de dificuldades no
ambiente de trabalho. A valorizagdo e o
reconhecimento da importancia do trabalho,
segundo Dejours (2004), se dao de duas maneiras:
por meio do reconhecimento de utilidade por parte
da organizacdo que possui aquele profissional e
pelos usudrios dos servigos prestados. Segundo esse
autor, a presenga de reconhecimento ¢ fundamental
para minimizar o sofrimento do trabalhador e,
consequentemente, diminuir suas possibilidades de
adoecimento.

Outro aspecto a ser considerado ¢ o nimero de
agentes de transito da cidade estudada, que
representa 42% do numero indicado pelo Denatran
(2009). Esse contingente de agentes, inferior ao
recomendado, pode contribuir para a imagem
negativa da populacdo frente a essa categoria
profissional, uma vez que parte do trabalho que
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deveriam realizar possivelmente ndo ocorre,
fazendo com que priorizem atividades normativas
(de respeito as normas do transito) as atividades de
orientacdo para o transito junto a populacao.

Esta pesquisa permitiu verificar que a
identificagdo dos fatores estressores e a avaliagdo
da satisfagdo dos agentes de transito em relag@o aos
aspectos de QVT podem auxiliar na constru¢do de
solucdes que contribuam com esses profissionais.
Além disso, melhores condi¢des de trabalho para os
agentes de transito podem se refletir no
equacionamento de parte dos problemas de transito
que acometem, principalmente, os médios e grandes
centros urbanos do pais.

Também se faz necessario indicar alguns
limites desta pesquisa como o fato de ela ter sido
realizada em uma unica cidade, o que limita as
possibilidades de generaliza¢do de seus resultados.
Por outro lado, os limites identificados abrem
perspectivas para novas pesquisas que investiguem
realidades diferentes para verificar se a relagdo
entre fatores estressores ¢ QVT permanece a
mesma ou se se modifica de regido para regido, ou
de cidade para cidade.
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Resumo

Este trabalho ¢ um estudo de caso, desdobramento da atuagdo do Programa Mediagdo de Conflitos em Uberaba/MG. Por meio do fluxo de
atendimentos do Programa, selecionou-se um caso envolvendo cinco irmdos em disputa por posse de terreno urbano. Objetiva-se analisar a
importancia da orientagdo em processos de mediagdo. A orientagdo permitiu a constru¢do de uma solugdo para o conflito de forma
democratica, dialogica e colaborativa. Nota-se que tal recurso conduz os envolvidos a refletirem sobre novas respostas possiveis para as
situacdes de vulnerabilidade, sendo essencial para o enfrentamento de situagdes de violéncia e para a construgdo de uma cultura de paz.

Palavras- chave: prevengéo; criminalidade; vulnerabilidade social.

Abstract

This paper is a case study and an unfolding of the action of the Conflict Mediation Program in Uberaba/MG. By means of the flow of the
visits of the Program we have selected a case involving five siblings in dispute for urban land tenure. The aim of the study is to analyze the
importance of guidance in the process of mediation. The guidance allowed the construction of one solution for the conflict in a democratic,
collaborative, and dialogical way. We notice that this resource leads those involved to reflect on new possible responses to the situations of
vulnerability, being essential for confronting situations of violence and the construction of a culture of peace.

Keywords: prevention; crime; social vulnerability.

! Psicélogo. Residente no Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Satide da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM). Enderego para correspondéncia: Residéncia Integrada Multiprofissional em Satde. Avenida Getllio Guarita, 130, Abadia,
Uberaba, MG, CEP: 38.025-180. Endereco eletronico: wanderleio@hotmail.com.

2 Psicologo. Mestrando. Universidade de Sdo Paulo (USP).

? Psicologa. Mestranda. Universidade Metodista de Sdo Paulo (UMESP).

4 Psicologa.

5 Advogada.

Pesquisas e Praticas Psicossociais 7(1), Sao Jodo del-Rei, janeiro/junho 2012



45

Oliveira, W. A. de; Silva, J. L. da; Baccelli, M. S.; Ferreira, M. C. P.; & Carvalho, R. A. Enfrentamento da
Violéncia: Mediacdo de Conflitos ¢ Cultura de Paz

Introduciao

“Quando alguém nos escuta com atengdo, abstendo-
se de julgamentos, criticas e opinides, pode despertar em
nos algo surpreendentemente novo, capaz de transformar

uma situag¢do aparentemente impossivel numa nova
possibilidade, despertando nossa disposigdo e coragem
de negociar possiveis interesses e necessidades”
(Muszkat, 2005, p.93).

O Programa Mediagdo de Conflitos, no Estado
de Minas Gerais, emergiu da revolugdo no
paradigma de enfrentamento a criminalidade que
adotou como modelo a légica preventiva,
situacional e social das questdes engendradoras de
violéncia. Nesse sentido, especificamente, o
Programa foi forjado no bojo de novas concepgdes
com vistas a promogdo de direitos e a
instrumentalizagdo de individuos, familias e
comunidades consideradas vulneraveis e em risco
social para a cidadania, autonomia e emancipagao.

Nota-se que a experiéncia da mediacdo ¢ antiga
e aplicada a varios setores da sociedade, como a
escola e o judiciario, entre outros. A premissa
basica desse procedimento ¢ conduzir os atores
envolvidos em dissidéncias a acordos satisfatorios
para ambas as partes. Etimologicamente, o termo
mediacdo procede do latim mediare, que significa
mediar, dividir a0 meio ou intervir, ou seja, trata-se
da facilitagdo do didlogo e da intervengdo em
situacdes problemas que, por sua vez, precisam ser
resolvidas (Sales, 2004; Silva, 2004).

Notadamente, a pratica da mediacdo ¢ comum
no ambito juridico e tem assumido espago cada vez
mais relevante na resolucdo de situacdes
conflituosas. Vale destacar, entretanto, que as
praticas nesse campo sdo variadas e assumem
metodologias diferentes a partir dos objetivos a que
se propdem ou mesmo a partir do publico-alvo
(Sousa, 2004).

Assim, no que se refere ao Programa Mediagdo
de Conflitos de Minas Gerais, a metodologia
adotada se sustenta na possibilidade de construgdo
de uma cultura de paz, mediada pelo acesso a
direitos, a justica e as politicas publicas (Nunes et
al., 2009).

Nesse sentido, recorrendo a epigrafe deste
artigo, destaca-se que realizar a escuta dos
problemas, intervir e ponderar junto as partes sobre
uma dada realidade conflituosa oportuniza a
erupcdo de alternativas antes invisiveis para seus
participantes. Essa ac¢@o se torna, assim, complexa
e, a0 mesmo tempo, capaz de empoderar o sujeito
social que, a partir de entdo, pode assumir outras
responsabilidades diante da vida, familia e
comunidade. Essas  responsabilidades  sdo

alicercadas em perspectivas paradigmaticas para a
pacificagdo de comunidades violentas e incutem no
cidaddo o conceito de que a violéncia e o crime ndo
sd0 as unicas respostas possiveis a exclusdo, as
condi¢des vulneraveis de vida e aos conflitos.

Capilarmente, em Uberaba, MG, o Programa
Mediagdo de Conflitos foi implantado em outubro
de 2007, inserido em um contexto sociocultural de
grande indice de violéncia, criminalidade, risco
social e complexidade, elementos atribuidos a
grande densidade populacional e as desigualdades
sociais da localidade. A regido engloba parte do
Distrito Sanitario I de satide do municipio e
congrega diversidade e quantidade de equipamentos
sociais, como 6rgaos do governo ou instituicdes da
sociedade civil.

Destarte, do fluxo de atendimentos realizados
pela equipe do Programa em Uberaba, MG,
composta por duas psicologas, uma advogada e
estagidrios dessas areas, selecionou-se para esta
exposi¢do um caso de disputa familiar pela posse de
terreno urbano, bem como das moradias construidas
no local. Configura-se como uma demanda por
posse de terreno urbano entre cinco irmaos.

Nesse sentido, este artigo aborda o tema
mediacdo de conflitos com o objetivo de
compreendé-lo como uma pratica pacificadora e
capaz de emancipar para a cidadania sujeitos,
familias e comunidades, atuando na prevengdo a
criminalidade. Trata-se de um estudo de caso que
envolveu uma familia e permitiu a realizagdo de
reflexdes sobre a importancia de se subsidiar os
processos de mediagcdo com orientagdes, pois, para
a solugdo consensual do conflito apresentado,
foram essenciais atendimentos de orientacdo tanto
com a demandante como com seus irmaos,
implicados na disputada pela posse do bem.

Preambularmente, destaca-se que a orientagdo,
no Programa Media¢do de Conflitos, apresenta-se
como oportunidade para a entrada de casos no
servico ¢ o aumento do alcance das equipes nas
comunidades, pois aqueles que recorrem ao
programa em busca de orienta¢des retornam quando
diante de situag¢des conflituosas ou encaminham
vizinhos, amigos e familiares nessas situacdes, ou,
ainda, durante o atendimento dessas demandas se
identificam outras questdes passiveis de serem
mediadas, ou melhor, direcionadas pelo/a
sujeito/familia/grupo.

Resende (2009) observa que a orientagdo ¢ um
instrumento util para as equipes do programa, sem
o qual as equipes ndo se desenvolvem. Ela ¢
essencial principalmente se compreendermos que
os principios de atuacdo das equipes estdo
alicercados, primeiramente, em elementos abstratos
e pertencentes ao simbolico, para muitas
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comunidades inexistentes, como O acesso aos
direitos humanos, a cidadania, autonomia, justica,
ao desenvolvimento de culturas de empoderamento
social, capital social, entre outros.

Metodologicamente, a equipe adotou como
procedimento de pesquisa o estudo de caso,
considerado como meio de se organizar dados
sociais e, conforme pontua Minayo (2007, p. 164),
recurso de investigagdo cientifica que utiliza
“estratégias de investigagdo qualitativa para
mapear, descrever ¢ analisar o contexto, as relagdes
e as percepcdes a respeito da situagdo, fendmeno ou
episodio em questdao”.

Este artigo, assim, organiza-se a partir da
apresentacdo dos protagonistas do caso, das
demandas e dos momentos de atendimento
oportunizados e realizados pela equipe do Programa
Mediacdo de Conflitos. Seguem-se as analises ¢
interpretagdes das situacdes ¢ do desfecho do caso,
destacando-se a importancia do procedimento de
orientagdo em todo o processo de mediag@o.

Descricio do Caso

O caso que sec apresenta em analise foi
apresentado a equipe do Programa Mediagdo de
Conflitos de Uberaba, MG como sendo de
orientagdo e, em seguida, assumiu o carater ¢ a
necessidade de mediagdo. O caso, ainda, revelou-se
excelente  oportunidade para capacitar o0s
envolvidos sobre 0 acesso ¢ a efetivagao de direitos,
bem como sobre o significado da situag@o e de suas
prerrogativas legais, para somente entdo ser
proposto o procedimento de mediacdo como
postulado pela metodologia do programa.

Ana® procurou o Programa Mediagio de
Conflitos em janeiro de 2009 pedindo orientagdes
sobre o beneficio que seu companheiro, falecido em
2007, com o com qual mantinha relacdo estavel,
recebia. Nesse primeiro momento, ela requereu
informagdes sobre a possibilidade de receber
pensdo ou receber o beneficio do ex-companheiro e,
ainda,  apresentou  demanda  referente a
propriedade/posse do terreno em que residia.

Segundo relatou, tratava-se de um imével em
que seus pais residiam. O pai falecera havia 15 anos
e a mae, aproximadamente sete anos. Logo apds o
falecimento dos dois, um dos netos do casal
apossou-se de uma parte do terreno, construindo
uma casa no local. Com essa construc¢do, o terreno

® Para resguardar a identidade dos participantes do procedimento
de mediacdo, atendidos pelo Programa em Uberaba, MG, seus
nomes foram substituidos.

passou a ter duas entradas independentes em ruas
diferentes.

Em outros atendimentos, Ana informou passar
por situacdo de extrema pobreza, pois ndo possuia
renda fixa e dependia da ajuda dos familiares para
sobreviver desde que ficou vitva. O referido grupo
familiar era composto por quatro irmados que, apos a
morte dos pais, abriram mao da casa deles para que
ela morasse nela.

Ela nunca contribuiu com o INSS e ndo estava
em idade para requerer aposentaria por idade (na
época tinha 56 anos), o que exigiu um primeiro
encaminhamento para o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) do territério para
verificar a possibilidade de recebimento do
Beneficio de Prestagio Continuada’ (BPC).

Em outra perspectiva, instalou-se o conflito no
sistema familiar a partir do momento em que Ana
exigiu do sobrinho ajuda para custear as despesas
de sua casa, ja que ele, supostamente, residia em
seu terreno. Ela ndo aceitava que o sobrinho tivesse
qualquer direito sobre a posse do terreno e fazia
exigéncias constantes para sua permanéncia no
local.

Entre denuncias de aluguel de partes do terreno
para outros sobrinhos e construgdes ilegais no
imoével, a equipe identificou os irmdos dela, o
sobrinho em questdo e percebeu que toda a situagdo
do imovel estava ilegal, pois eles ndo haviam
realizado inventario da propriedade por ocasido da
morte dos pais da demandante, entdo proprietarios.

Foi necessario reunir os irmdos em
atendimentos separados para esclarecer as questdes
demandadas por Ana e, ainda, sobre a situagdo do
imoével que gerava conflitos familiares. Os irmaos,
por fim, concordaram em ceder a casa dos pais,
localizada no terreno da familia, para Ana, mas nio
abrindo mao do direito a posse, somente permitindo
que ela ficasse no local “em vida”. Também se
oportunizaram outras orienta¢des sobre a situacdo
do terreno, pois com um atraso de trés anos de
Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU) e a
irregularidade no que se refere a propriedade do
imovel, tendo em vista o falecimento dos pais deles,
a situacdo exigia providéncias para a regularizacio
e divisdo do bem.

Em meio ao procedimento de mediagdo, a
situagdo de Ana com os sobrinhos residentes no

7 Beneficio da Politica de Assisténcia Social que nio depende da
contribui¢io com a Previdéncia Social. E individual, ndo
vitalicio, intransferivel e assegura a transferéncia mensal de 1
(um) salario minimo a grupo especifico da populagdo que nao
tem garantida a participagdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condigdes com as demais pessoas (idoso, pessoa
com deficiéncia, doentes cronicos, por exemplo).
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mesmo terreno ficou insustentavel. Muitos foram os
relatos de agressdes verbais e desrespeito. Ana
desejava que os sobrinhos fossem expulsos do
local, o que também exigiu nova transmissdo de
informagoes sobre o direito a posse que pertencia a
todos os irmaos e a impedia de realizar a expulsdo
dos sobrinhos. Em outras situagdes, também se
fizeram necessarias orientagdes sobre direito de
familia e heranga, sempre em linguagem simples e
adequada ao publico atendido, para minimizar o
sentimento de anglstia ¢ a propulsdo de novos
conflitos entre as partes.

Mesmo nesse cenario, foi possivel identificar
que os lagos familiares eram positivos e somente o
conflito emergente dificultava as relacdes fraternas.
Assim, procedeu-se o encontro para a mediagdo
entre os irmaos. Na ocasido foram repassadas novas
orientagdes sobre o encaminhamento que foi feito a
assisténcia juridica de wuma universidade do
municipio para realiza¢@o do processo de inventario
¢ a consequente regularizagdo da posse do imédvel
em questdo. As partes foram orientadas sobre os
procedimentos a serem adotados e assinaram um
acordo extrajudicial cedendo para “uso em vida” de
Ana o imével em que seus pais residiram.

Nota-se que a demanda inicialmente
apresentada diverge significadamente do desfecho
ilustrado. A natureza complexa do caso, o numero
de envolvidos e o fendmeno social que figurava ao
fundo das questdes exigiram da equipe uma
compreensio global da situagdo, dos
engendramentos que emergiam a cada atendimento,
sem que houvesse uma desvalorizagdo do todo pela
concepgdo apenas de uma parte.

A equipe do Programa Mediacdo de Conflitos
pautou suas acOes na apreensdo da dinamica do
sistema familiar, nas orientagdes sobre acesso a
servigos da rede social e na identificagdo de
detalhes que fomentavam conflitos. Destaca-se,
ainda, que as orienta¢des para o servi¢o judicidrio
somente ocorreram apds demanda dos participantes
do caso e a equipe ofereceu alternativas para a
resolu¢gdo do caso antes de realizar tal
encaminhamento.

Esta perspectiva se confirma com a aceitagdo
pelos participantes do procedimento de mediacdo e
da resolucdo do conflito simbolico, ja que a
questdo, como se percebeu, ndo se esgotaria no
judiciario, com a dissolugdo do problema da posse
imobiliaria, por estarem relacionadas a
determinantes basilares do grupo familiar em suas
dimensoes simbodlicas, sociais, culturais,
situacionais e relacionais.

Analise e Discussao

Um primeiro item a ser analisado no caso de
Ana se refere a funcionalidade de seu grupo
familiar. Segundo consta, ela ndo possuia grupo
proprio e vivia a mercé da “boa vontade” dos
irmdos e dos sobrinhos. E desse lugar que ela
recorre ao Programa, primeiro por experimentar
certo desamparo e, a0 mesmo tempo, por nio
assimilar o direito dos parentes sobre a posse do
imoével alvo da contenda familiar e que antes
pertencia a seus progenitores.

Nota-se que as relagdes familiares sdo sempre
assunto delicado e controverso, principalmente na
compreensdo dos ciclos vitais que implicam em
mudancas na posi¢cdo dos membros da familia,
assim como na elaboragdo de afetos, assungdo de
novas fungdes e estabelecimento de novos conflitos
(Groeninga, 2003). Ana faz essa experiéncia e
sucumbe diante de uma vida que ndo foi preparada
para o avanco da idade e das necessidades que se
impdem, ao passo que os familiares ndo se
responsabilizavam por ela, até por assumirem
outras fun¢des na vida e no contexto familiar.

E notério ainda que, para a familia do caso,
tinha papel fundamental a historia pregressa da
demandante. Simbolicamente, a avaliagdo que os
familiares realizam de Ana ¢é estruturada nesse
prisma ¢ a situagdo atual dela (doente, sem bens,
sem dinheiro e sem companhia) ¢ justificada pela
prostituicdo quando jovem e pela vida desregrada
que se mantinha ainda em alguns aspectos (uso de
alcool, por exemplo). Nesse sentido, avaliacdes
sobre a ilegitimidade daquilo que ela requeria
também foram comuns.

Esse cenario do sistema familiar exposto a
equipe do Programa Mediagdo de Conflitos
conduziu o procedimento para um trabalho inicial
de orientagdo, foco deste trabalho, pois, na medida
em que os topicos e as questdes foram sendo
apresentadas, a situacdo se avolumava no que se
refere aos conflitos e a emergéncia de outras
questdes nodais do grupo familiar que eram
depositadas nos atendimentos.

Diante dessa diversidade de microconflitos,
salienta-se que a mediagdo, segundo seus
pressupostos metodologicos, ndo visa pura e
simplesmente chegar a um acordo, mas atingir a
satisfacdo dos interesses e das necessidades dos
envolvidos no(s) conflito(s). Isso sé € possivel por
meio da facilitagdo do didlogo, do esclarecimento
sobre a importancia da cooperacao entre as partes e
a dissolugdo de controvérsias. E um trabalho que
envolve momentos de criatividade e analise sobre
as possibilidades de opgdes para o caso e o acordo ¢é
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apenas uma consequéncia logica, resultante de um
bom trabalho de mediacdo e cooperacdo realizado
ao longo de todo o procedimento (Moore, 1998).

Essas analises, preambularmente, evidenciam o
papel desempenhado pela orientagdo no caso de
Ana, pois o conflito existente ndo se resolveria com
um acordo, mas existiam questdes que requeriam
esclarecimentos para que, entdo, todos os
envolvidos se dedicassem a situacdo geradora do
procedimento de mediagao.

Para os participantes desse caso foi essencial
compreender que, mais que uma questdo de direito
civil da posse imobilidria, estavam sendo
discutidas, também, questdes referentes aos direitos
humanos. Percebeu-se que o tema em conflito era o
cuidado para com um sujeito que ndo teria
condi¢des de sobreviver em outro lugar e que ndo
possuia recursos para se mudar. Ao mesmo tempo,
as pessoas que moravam com ela deveriam
compreender que 0 momento presente era a moeda
de troca em jogo ¢ Ana precisava de atengdo e até
da generosidade dos irméos e sobrinhos.

Segundo Barros (2003), em um resgate sobre o
direito de familia e sua relagio com os direitos
fundamentais e humanos, muito antes de todos os
tipos de direito estd o “direito ao afeto, cuja
expressdo maxima ¢ o direito ao amor” (p. 149).
Despertar essa logica em situagdes de conflito &,
entdo, o grande desafio dos mediadores e, no caso
ilustrado, foi possivel orientar os familiares da
demandante para essa compreensdo humanizada da
situagdo, impedindo-os do litigio definitivo e
violento.

Nessa primeira percepc¢do ¢ analise do caso de
Ana, explicita-se, também, o papel assumido pelo
mediador diante da fungdo de orientar os afetos e as
questdes relacionadas ao direito de cada parte
envolvida no conflito. Os mediadores, assim, diante
do sistema familiar apresentado e que acontecia em
suas nuances a cada atendimento, foram agentes
transformadores da percep¢do do caso e do
desenvolvimento da capacidade de identificar
pontos fortes e fracos nas relagdes que poderiam
dissolver ou acirrar o conflito.

As orientacdes realizadas aos irmaos de Ana
permitiram a assun¢do de uma responsabilizagdo de
todos eles, pois muitos, no inicio do tratamento do
caso, se omitiram e negaram a participa¢do. Todos
se implicaram na resolugdo do caso e
estabelecimento do acordo e  certamente
assimilaram que o método adotado pode e deve ser
utilizado em outras situacdes, tendo em vista a
positividade das orientagdes e do procedimento de
mediagao.

Facilitando esse processo, o acolhimento dos
envolvidos pela equipe de Mediacdo despertou-os a

relevancia da comunicagdo e do didlogo, bem como
na ampliagdo de recursos para a exploragdo
exaustiva da situagdo problema. Em outra
perspectiva, Moore (1998) observa que a atuagdo
dos mediadores, tanto no acolhimento quanto na
condugdo, orientagdo e desenvolvimento do
processo funciona, muitas vezes, como catalisadora
e, at¢é mesmo, “bode expiatorio” das partes em
momentos de angustia ¢ exacerbacdo das emogodes,
como ocorreu em muitos atendimentos da familia
de Ana.

Destaca-se, assim, que, para os irmaos, as
orientacdes foram significativas para a ampliacdo
perceptiva da situagdo. Houve um abandono de
concepcdes equivocadas sobre direito de posse e de
familia, para uma vivéncia de sentimentos
familiares que possibilitaram o acordo formal entre
as partes. Esse comportamento dos familiares
somente foi possivel por meio da orientagdo, pois,
como explicitado no caso, eles entenderam que a
concessdo em vida para Ana do imdvel ndo se
refletiria em perda do direito a posse.

Ao mesmo tempo, os sobrinhos, assim como
seus pais, compreenderam o processo de
envelhecimento da demandante e os varios
cuidados e necessidades, inclusive de satude, que
sua condicdo exigia. Eles ainda concordaram em
arcar com as despesas de agua e IPTU do imével
at¢é que toda a situacdo fosse regularizada,
comprovando o restabelecimento de lagos
familiares de afeto.

Em outra perspectiva, Ana também foi
orientada quanto aos direitos dos irmdos e dos
sobrinhos sobre a posse do imével alvo do conflito.
A principio, seu interesse estava voltado a
satisfag@o Unica e exclusiva de seu bem-estar ¢ de
garantir sua moradia. Desde o inicio dos
atendimentos foram necessarios questionamentos
para que se configurasse um entendimento
relativizado sobre a situacdo e os significados
simbdlicos e familiares da demanda.

Resende (2009) pondera que as orientagdes
qualificadas capacitam os participantes de um
processo de mediagdo a se comunicarem entre si,
conhecerem seus direitos e  encontrarem
possibilidade de garantias e efetivagdo. Essa pratica
permite as pessoas acessar informagdes contidas
nos ditames legais e que, muitas vezes,
permanecem circunscritas ao aspecto formal das
leis e politicas. Grosso modo, essa prdxis aproxima
as pessoas/ familias/ comunidades da condigdo
emancipatéria de sujeito social, politico e de
direitos.

A vivéncia de Ana foi percebida, muitas vezes,
como de sofrimento e exclusdo do lago social. Essa
situacdo ndo foi mitigada e sua recorréncia avaliada
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constantemente como expressa nos momentos em
que ela, por ndo ter sua propria familia, exigia
exclusividade na posse do imével em questdo.
Tratava-se de uma tentativa de legitimar um espaco
dentro do contexto familiar e de uma historia de
vida comum.

Essa “demanda de amor”, mais que de
propriedade de um espago fisico, trouxe paradigmas
para a equipe, pois os técnicos e estagirios, a partir
da premissa da imparcialidade, deveriam evitar
qualquer privilégio de uma das partes em
detrimento da outra durante o processo,
principalmente porque na medida em que
conheciam profundamente o processo de mediacdo
e o contexto familiar se explicitavam as demandas
simbolicas.

Nesse sentido, as orientagdes realizadas
também foram elementos essenciais para a
coordenagdo do processo, dentro dos parametros
metodologicos, pois a equipe auxiliou tanto a
demandante quanto os familiares a decidir sobre os
caminhos a serem adotados, tanto no que se refere
ao fim do conflito emergente quanto a uma
minimizagdo de outros latentes. A reunido dos
irmdos possibilitou, nas palavras de Muszkat
(2005), “transformar uma situacdo aparentemente
impossivel numa nova possibilidade, despertando
nossa disposi¢do e coragem de negociar possiveis
interesses ¢ necessidades” (p. 23).

Segundo Nunes ef al. (2009), durante um
processo de mediagdo ¢ possivel que se
identifiquem questdes que ndo serdo atingidas pelo
processo em si e que necessitam de orientagdes
complexas e sistematicas. Como no caso de Ana, as
orientagdes objetivaram ampliar as possibilidades
de garantias e efetividade de direitos a ela e seu
grupo familiar. Os autores (2009) mencionam,
ainda, que a partir da logica preventiva da
criminalidade do Programa a equipe de Mediagdo
procura “ir além das demandas individuais,
buscando direcionar o olhar de acordo com o
contexto social do qual o demandante faz parte”
(pp. 71-72).

Partindo dessas premissas ¢ do caso analisado,
a orientagdo pode ser entendida como proposta que
efetivou mudancas nas contingéncias familiares,
pois, como se percebeu no relato, o grupo tenderia a
hostilidade e intensificagdo do conflito. Nesse
sentido, destaca-se que sdo sempre os participantes
de um conflito que possuem as condi¢des para
alterar essas contingéncias, pois 0s
comportamentos, mesmo quando inadequados/
violentos/ excludentes, fazem parte de um sistema e
dependem da implicagdo de todos para serem
modificados.

Essa complexidade, apresentada pela mudanca
de paradigmas, principalmente na dissolugcdo de
conflitos, estd associada a emancipacdo dos
sujeitos, suas familias e comunidades, o que ¢
oportunizado pelo empoderamento social atrelado
ao controle social, a participagdo popular e a
democratizagdo de processos decisorios dentro do
cotidiano e das realidades concretas.

Nota-se que a orientagdo de casos como o de
Ana pode despertar os sujeitos sociais para esses
aspectos, em sua esséncia politicos, mas que devem
ser considerados em vistas do estabelecimento de
qualidade de vida e da dignidade humana, além da
garantia, efetivacdo e manutencdo de direitos
sociais. A participacdo na resolu¢do de um conflito
capacita protagonismos e pressupde o exercicio da
cidadania, aproximando a resolucdo individual de
conflitos da resolugdo coletiva dos problemas das
comunidades, da definigdo de agdes e do
surgimento de propostas proximas as reais
demandas comunitarias/ familiares/ individuais.

A polissemia do Programa Mediagdo de
Conflitos, associada a sua atuagdo no
enfrentamento de questdes nevralgicas de
criminalidade e violéncia, na perspectiva da
prevencdo primaria, situacional e social de
conflitos, figura como relevante instrumento das
politicas publicas alicercadas nas prerrogativas dos
direitos humanos, da autonomia e¢ da emancipagao.
Trata-se, pois, de fomentar uma prdxis social capaz
de  desenvolver  potencialidades, socializar
informagdes e percepgdes, objetivando construir
espagos de participacdo real e simbolica na
democracia e na vida comunitaria.

Essa praxis pode ser engendrada pela
orientagdo, principalmente se considerarmos o
baixo acesso a informagdes e direitos de grande
parcela da populagdo brasileira. As comunidades
vulneraveis sdo as mais comprometidas. Nesse
sentido, oportunizar a pessoas como Ana e seus
familiares o acesso a essas informagdes € prevenir
conflitos potenciais ou concretos, como no caso,
evitando que eles sejam propulsores de agdes
violentas e delituosas entre pessoas envolvidas na
situagao.

Por fim, destaca-se que a experiéncia
comprovou que a orientagdo ¢ importante
instrumento  metodologico na mediagdo de
conflitos. Para essa pratica, entretanto, ¢
imprescindivel conduzir e interpretar aspectos
subjetivos e sociais dos sujeitos, bem como
conhecer peculiaridades das areas que embasam
teoricamente a atuacdo em mediacao.
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Consideracoes Finais

Identificou-se a existéncia de aspectos
emocionais subjacentes aos diversos conflitos que
sdo apresentados as equipes do Programa Mediacdo
de Conflitos (Minas Gerais). Em geral, os temas
psicologicos também compdem essas situagdes ou
as pessoas que as vivenciam experimentam um
periodo de desconforto psicolégico instaurado pelo
conflito. Nesse sentido, as equipes t€m como
prerrogativa basica acolher as demandas e analisar
os conflitos e seus aspectos manifestos e latentes.
Trata-se de uma perspectiva flexiva sobre os
fendmenos que se apresentam e uma maneira de
compreender como a situagdo conflituosa reflete e
acontece na vida dos sujeitos/ grupos nela
envolvidos.

Nesse sentido, as orienta¢des realizadas durante
um processo de mediacdo auxiliam os profissionais
a apreender como funciona o demandante e,
especificamente no caso ilustrado, seu sistema ou
grupo familiar. Essa minucia na coleta de dados,
por meio de uma sistematiza¢do dos atendimentos e
da escuta das dimensdes que envolvem o caso,
engendra uma pratica profissional voltada para o
paradigma da complexidade, ou seja, que concebe
0s casos como um todo e ndo como partes a serem
encaminhadas.

O caso revela e explicita, ainda, a situagdo de
alienacdo do grupo familiar no que se refere as
questdes imobiliarias em que estavam envolvidos.
A orientacdo, mais que investigar sobre as causas
do conflito e estimular o didlogo entre os lados da
desavenca, propiciou uma apropriagdo palpavel do
proprio processo da mediagdo, em que oS
participantes se tornaram protagonistas conscientes
das demandas e das solu¢des encontradas em
comum. Ainda, o desenvolvimento de orienta¢Ges
sistematicas viabilizou o acesso a justica e aos
direitos dos envolvidos, sendo clara manifestacdo
de seu valor para a execugdo dos marcos tedricos
do Programa Mediagdo de Conflitos.

A comunicagdo/orientagdo  permitiu  a
construcdo de uma solugdo para o conflito de forma
democratica, dialogica e colaborativa, sendo que a
atuacdo da equipe estimulou encontros e espagos
para o debate de diversos aspectos que foram
surgindo no caso durante seu andamento no
Programa. Com efeito, essa iniciativa foi
transformada em  diversos momentos do
atendimento do caso, tendo em vista as novidades
apresentadas pelas partes e as idiossincrasias de
cada participante que se apresentava para
atendimento.

Destaca-se, ainda, que a mediag@o se constitui,
assim, como pratica social a contribuir com a
construcdo da autonomia/emancipagdo dos sujeitos,
familias e comunidades. Como ilustrado pelo caso
de Ana, por meio dessa pratica, as pessoas podem
repensar suas posi¢des e sobre como concebem os
conflitos do cotidiano, implementando novas
respostas para eles, certamente mais pacificas ¢ sem
violéncia. Essa transformagdo ¢é paradigmatica e
deve ser fomentada em outras dimensdes da vida
daqueles que sdo atendidos pelo Programa,
principalmente se atentarmos para a légica da
autonomia que requer a independéncia futura para
resolver situa¢des como a mediada ou outras.

No que se refere ao conflito, percebe-se que o
movimento de oposi¢des entre forgas antagdnicas
fomenta a criacdo da diferenca e da novidade.
Aposta-se nesses momentos como construtores de
outra realidade possivel. A resolugdo pacifica dos
conflitos auxilia pedagogicamente as comunidades
a pensarem sobre suas opinides e a construirem,
também, subjetividades e singularidades
comprometidas com novo imaginario social, com o
coletivo e com uma cultura de paz por vir.
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Uso da Palmada como Ferramenta Pedagogica no Contexto
Familiar: Mania de Bater ou Desconhecimento de Outra
Estratégia de Educaciao?

The Use of Spanking as a Pedagogical Tool within the Family
Context: Habit or Lack of Knowledge of Other Educational
Strategies?

Janille Maria Lima Ribeiro'

Resumo

A violéncia contra criangas e adolescentes no Brasil ndo pode mais ser tratada como uma tradigdo ou costume familiar. Existe uma legislagdo
que os defende, inclusive contra a palmada, que ¢, ainda, muito utilizada por muitas familias brasileiras no processo educativo. As familias
revelam uma construgdo historica de educagdo de criancas e adolescentes que percorre o caminho da Pedagogia Despética para a
Democratica, mas, ainda, em passos muito lentos. As praticas educativas e a cultura, que tém na linguagem um representante significativo,
sdo herangas passadas de geragdo a gera¢do, porém, sem o importante questionamento quanto aos individuos que a sociedade quer forjar com
suas praticas. Este ensaio teorico questiona o uso da palmada na educagdo de criangas e adolescentes, aponta a influéncia intergeracional no
uso da punigdo fisica e levanta possibilidades de construgdo de novas praticas que a sociedade, por meio do dialogo, considere que sdo mais
adequadas.

Palavras-chave: familia; educagdo; palmada; linguagem.

Abstract

Violence against children and adolescents in Brazil can no longer be treated as a cultural or family tradition. There is a law in force that
defends them, also against spanking, which is still largely used by many Brazilian families in the educational process. The families reveal a
historic construction of the education of children and adolescents which follows the path of the Despotic Pedagogy towards the Democratic
Pedagogy, but in a very slow pace. The educational practices and the culture, of which language is a meaningful representation, are legacies
passed from one generation to the next, but without the important questioning regarding the individuals which society wants to form with
these practices. This theoretical essay questions the use of spanking in the education of children and adolescents, suggests the
intergenerational influence in the use of physical punishment, and raises possibilities of construction of new practices which society, by
means of dialogues, considers more appropriate.

Keywords: family; education; spanking; language.
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Introduciao

O cotidiano académico de uma Universidade ¢é
um rico bergario para o nascimento e a produgdo de
investigagdes sobre a realidade. Em meio a uma
aula de Psicologia da Educagdo, em uma instituigdo
publica de ensino superior no estado do Piaui, sobre
o Projeto de Lei (PL) n. 2.654 (2003), da deputada
Maria do Rosario Nunes (PT, RS), que proibe a
pratica do castigo fisico mesmo com fins
pedagodgicos contra criangas e adolescentes,
emergiu em mim um incomodo a respeito do forte
enraizamento deste tipo de pratica no Brasil,
inclusive entre jovens universitarios. Na discussdo
em sala de aula era praticamente consenso a defesa
da palmada como forma de os pais educarem e
disciplinarem as criangas. Tal projeto soava,
portanto, como absurdo, uma invasdo aos direitos
dos pais em relagdo aos filhos.

Muito recentemente, em julho de 2010, a
sociedade brasileira foi impelida a manifestar-se
sobre esse PL que versa sobre a proibicdo de
castigos fisicos, mesmo para fins pedagogicos,
contra criangas ¢ adolescentes. Em conversas
formais e informais, em sites da internet sobre este
assunto, ¢ possivel verificar que este tema divide a
sociedade e causa incomodo, inclusive sobre sua
repercussdo no futuro. O fato ¢ que, pelo PL, os
pais brasileiros ndo podem mais bater em seus
filhos. Terfo, entdo, que encontrar novas
possibilidades na interagdo com eles para promover
sua educagdo. E um tema polémico e novo que deve
ser discutido em todos os espagos em que criangas e
adolescentes sdo atendidos, direta ou indiretamente,
para que haja uma forte mobilizagdo pela defesa,
garantia e proteg¢do dos seus direitos.

A interag@o entre pais e filhos e a forma como
estes sdo educados por aqueles sdo temas de
extrema relevancia para a sociedade brasileira, pois
¢ a partir do formato do processo educativo
implementado no contexto familiar que as novas
geracdes sdo sucessivamente formadas. Autores
como Azevedo ¢ Menin (1995), Azevedo e Guerra
(2001; 2010), Rego (1996), alguns trabalhos de
Salomao (Aquino & Salomio, 2005; Borges &
Salomdo, 2003; Silva & Salomdo, 2002) sdo
algumas referéncias de produgdes que se
preocuparam com a tematica da interacdo entre pais
e filhos. Estas e outras publicagdes nortearam este
ensaio teérico que pretende contribuir para o
questionamento sobre a realidade familiar no
contexto social brasileiro, em que vivem criangas e
adolescentes do pais, na contemporaneidade.
Questionar costumes familiares enraizados durante
anos de historia ndo é um trabalho facil, mas ¢

importante para que estes deem lugar a outras
praticas que a sociedade, por meio do dialogo,
considere serem mais adequadas.

Em suma, este trabalho reflete sobre as formas
de educagdo na interacdo entre pais e filhos,
questionando o lugar da palmada como instrumento
pedagdgico aplicado as criangas e adolescentes.
Além disso, problematiza se as praticas dos pais
atualmente sdo fruto do que receberam e
aprenderam com seus proprios pais, os avos das
criangas de hoje.

Relacio entre Pais e Filhos: Democracia
ou Tirania?

Inicialmente, este trabalho faz uma provocacao
a sociedade brasileira para refletir sobre o PL n.
2.654 (2003), um dispositivo extremamente novo
que ainda ndo foi discutido em profundidade e nem
amplamente divulgado. Segundo Iencarelli (2010) e
a propria autora da nova lei, deputada Maria do
Rosario Nunes (PT, RS), em varios paises do
mundo ja existe uma problematizagdo sobre o uso
da palmada em criangas e adolescentes como
ferramenta pedagdgica. Esta problematizagdo
objetiva refletir sobre os mitos que amparam tal
pratica, oferecer novos modelos de educacdo,
implementar uma legislacdo para proteger criangas
e adolescentes, além de punir agressores. No Brasil,
a punig¢do corporal, mediante a adocdo de castigos
moderados ou imoderados, sob a alegagdo de
quaisquer propositos, ainda que pedagogicos, €, a
partir da nova lei, um tipo de violéncia.

O Plano Nacional de Promocgdo, Defesa e
Garantia do Direito de Criancas e Adolescentes a
Convivéncia Familiar e Comunitaria (CONANDA,
20006) relatou que a violéncia em muitos lares € um
fendmeno frequente e geralmente ciclico, ou seja,
se reproduz por varias gera¢des. Dentre os tipos de
violéncia intrafamiliar, destacam-se os maus tratos
fisicos. Estes sdo ac¢des disciplinadoras e coercitivas
por parte dos pais ou responsaveis, que
proporcionam dano fisico, podendo culminar com a
morte. E uma pratica repetitiva e intencional.
Outras formas de agressdo existem no ambito
familiar, tais como a sexual, a psicologica e a
negligéncia. No entanto, neste trabalho serd
abordada apenas a de natureza fisica, como as
palmadas.

Quando ha qualquer forma de violéncia
intrafamiliar, hd negligéncia e desobediéncia aos
direitos de criancas e adolescentes. Segundo o
Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei n. 8.069,
(1990), Art. 4°, ¢ dever da familia, da comunidade,
da sociedade em geral e do Poder Publico
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assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, saude, alimentagao,
educagdo, lazer, profissionalizagdo, cultura,
dignidade, respeito, liberdade bem como
convivéncia familiares e comunitarias das criangas
e adolescentes brasileiros. Infelizmente, estes
direitos ndo tém sido assegurados a todos e,
conforme alguns estudos (Caminha, 2000;
Dibgenes, 1994; Lopez, 2002; CECOVI, 2002), ¢é a
familia quem mais agride estes direitos.

E a familia quem 1¢ o mundo para a crianga.
Sao os pais ou responsdveis que ensinam como o
mundo funciona. A violéncia ocorrida na infancia,
que ¢ um periodo do desenvolvimento humano
bastante peculiar e uma importante referéncia para
o resto da vida, pode deixar marcas na vitima em
sua forma de ver o mundo. Na infincia, como €é
dificil formular pardmetros comparativos, o que a
crianca aprende ganha carater de verdade
inquestionavel. Caminha (2000) descreveu o
fendmeno da multigeracionalidade como uma grave
consequéncia  dos  maus  tratos  fisicos
intrafamiliares. Este fendomeno ocorre quando
adultos que sofreram violéncia reproduzem esta
vivéncia na geragdo posterior a sua, seja com 0sS
filhos, sobrinhos ou outras criangas conhecidas.
Desta forma, adultos podem crescer naturalizando
relagdes violentas, transmitindo o que aprenderam
quando criangas, ou seja, repassando a violéncia
que sofreram.

Silva e Salomao (2003) apresentaram mais uma
argumentacdo que afirma o poder que uma geragio
exerce sobre outras. Na perspectiva que adotaram
no estudo, a visdo sistémica, relataram que ¢é
importante observar a familia nas diferentes
realidades e percebé-la em sua integralidade. As
geracdes estdo interligadas, logo, “acontecimentos
ocorridos em uma geracdo podem aparecer em
geracOes subsequentes, ainda que seja de forma
diferente” (p.4). Ndo ha um determinismo neste
processo construido pelas familias em suas
interagdes  socioculturais. Por  influéncias
econdmicas, sociais, culturais, historicas e até
miditicas (novelas, livros), as familias t€m se
transformado ao longo da existéncia humana. As
configuragdes familiares modificaram-se, pois
existem familias constituidas somente pela mae ou
pelo pai, ou ainda por avos; criangas cuidando de
criancas; pais homossexuais, divorciados, entre
outras possibilidades. O que pouco mudou foi a
forma de encarar a infancia, que ainda parece ser
vista como uma fase natural da vida humana, em
que a dependéncia é muito acentuada. Por isso,
segundo essa visdo, a crianga deve ser submissa a
qualquer forma de tratamento e educagdo. Isto faz
com que a palmada ainda seja considerada por

muitos, como uma ferramenta pedagdgica, o que
leva muitas pessoas que foram educadas desta
forma a assim o fazerem com seus filhos.

O Brasil estd muito aquém, em seu processo
histérico, de promover a defesa de direitos de
criangas ¢ adolescentes, relatou Caminha (2000).
De acordo com Azevedo e Menin (1995), o pais
funcionou por muito tempo amparado em uma
Pedagogia  Despotica e a  democracia,
principalmente na interagdo entre pais e filhos, ¢
muito recente na historia brasileira.

A Pedagogia Despotica teve na Alemanha do
século XIX a popularizacdo de seus preceitos. Ela
¢ definida como uma forma de educar criangas cuja
obediéncia aos pais e adultos em geral é o principio
basilar da educagdo familiar. Segundo esta
perspectiva educacional, as criangas t€ém uma
natureza ma ¢ devem ter seus desejos reprimidos ja
a partir do quarto més de vida. A punigdo fisica é
uma das ferramentas para extirpar este mal infantil.

O costume de utilizar castigos fisicos como
forma de educagdo desenvolveu-se a partir de
praticas de mutilagdo fisica, assassinato e
exploracdo de criancas. Contemporaneamente, ¢
mais visivel e até aceitdvel a “pedagogia do
chinelo” (Azevedo & Menin, 1995, p. 134). A
“mania de bater” (Azevedo & Guerra, 2001, p.5) é
uma pratica bastante popular de muitos pais que
utilizam chinelada e palmada como meios infaliveis
de combater desobediéncia e rebeldia.

Azevedo e Menin (1995) ponderaram que,
apesar do século XX ter sido considerado o Século
da Crianga, ainda sdo presentes, nas familias da
atualidade, muitos casos de maus tratos contra
criancas e adolescentes. Estes episodios de
violéncia, cujo objetivo para quem os pratica é
sempre ensinar, se enraizam em mitos como o da
crianga naturalmente ma e o da familia como
naturalmente boa. Outros autores nomearam estes
mitos como o das “divindades familiares” e o da
“maldade infantil” (Azevedo & Menin, 1995, p.
135). O material de trabalho do Curso de
Capacitagdo Técnica no Enfretamento da Violéncia
Doméstica contra Criangas e Adolescentes
(CECOVI, 2002) enumerou os seguintes mitos: da
crianga malvada, da bondade dos pais, da familia
perfeita, da violéncia doméstica ser fruto da miséria
e o mito de que os pais que maltratam seus filhos
sao raros.

Como todos vivenciam em sua realidade
cotidiana, ndo existem familias perfeitas. Dessen e
Braz (2005) definiram familia como um
agrupamento social complexo, composto por
subsistemas integrados e interdependentes que
estabelece um contato bidirecional e de mutua
influéncia com o contexto socio-historico onde estd
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inserido. Com esta defini¢do ¢ possivel concluir que
agrupamentos familiares que usam a agressao fisica
para educar estdo sendo influenciados por um
contexto social e histérico mais amplo.

Na construcdo histérica dos agrupamentos
familiares, Azevedo ¢ Menin (1995) descreveram a
figura do déspota como senhor absoluto dos
escravos, da mulher, dos filhos, parentes, clientes e
animais. “A principal caracteristica do déspota
encontra-se no fato de ser ele o autor Unico e
exclusivo das regras que definem a vida familiar,
isto ¢, o espago privado” (p. 128). As praticas
democraticas, segundo estes autores, sdo muito
recentes em nosso pais e em todas as suas relagdes,
desde as estabelecidas entre cidaddos e Estado até
as que se estabelecem entre homens e mulheres. As
criangas, a partir do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (1990), foram consideradas sujeitos de
direitos e ndo objetos de tutela.

Fize (s.n., citado por Azevedo & Menin, 1995)
argumentou que s6 recentemente, na década de 80,
o modelo autoritario comega a ser substituido por
um modelo familiar mais democratico, “guardadas
as devidas propor¢des” (p. 134). Por ser tdo recente,
¢ de se esperar que as familias ainda hoje
transmitam, ao lado da heranga bioldgica, uma
heranga cultural que contém os juizos de valor que
concebem, com naturalidade, a pratica do castigo
fisico como forma de educar as criangas.

Em um polo oposto a Pedagogia Despdtica,
existe a denominada “tirania as avessas” (Rego,
1996, p. 86). Trata-se de, no contexto escolar,
submeter o projeto pedagdgico a vontade da crianga
ou do adolescente. No contexto familiar, este tipo
de interag@o estaria presente na dinadmica dos “pais
permissivos” (p. 97) que se caracterizam por
valorizar o didlogo e o afeto. No entanto, sdo pais
que tém grande dificuldade de exercer algum tipo
de controle sobre a crianga. Sdo extremamente
tolerantes em relagdo aos desejos, atitudes e
impulsos infantis.

Os representantes da Pedagogia Despdtica
seriam os “pais autoritarios” (Rego, 1996, p. 97).
Sua interagdo com os filhos é pouco comunicativa e
afetuosa. Sao pais rigidos, controladores e
valorizam a obediéncia as normas por eles
estabelecidas.

Existem, ainda, os “pais democraticos” (Rego,
1996, p. 97) que parecem conseguir um maior
equilibrio entre a necessidade de controlar e dirigir
as agdes de suas criangas; estimulam o
amadurecimento, a autonomia e respeitam as
necessidades, capacidades e sentimentos infantis.
Escutam as opinides das criangas e conseguem
estabelecer regras e limites claros.

Questionar é Preciso!

No processo de educacdo, Dessen ¢ Braz
(2005) afirmaram que a familia é considerada como
um dos primeiros e principais contextos de
socializagdo dos individuos, contribuindo para o
processo de desenvolvimento humano. No contexto
contemporaneo ocidental, a familia possui, como
uma de suas fungdes sociais, proteger seus
membros mais frageis, principalmente criangas,
adolescentes, doentes e 1dosos.

Socializar, proteger e educar sdo tarefas da
familia no processo sociocultural que caracteriza o
desenvolvimento infantil na perspectiva de
Vygotsky. Para ele, a origem e construgdo do
desenvolvimento estdo nas rela¢des sociais ¢ na
vida material humana. Segundo Bock, Furtado e
Teixeira (1999), o desenvolvimento, para
Vygotsky, ¢ um processo em que estdo presentes a
maturagdo do organismo, o contato do sujeito com
a cultura produzida pela humanidade e as relagdes
que permitem a aprendizagem. A crianga, na
interacdo com sua familia, adquire valores e
conteudos culturais. Esta teoria permite dissolver o
mito da crianga naturalmente ma, pois, para
Vygotsky, ndo existe uma natureza humana, mas
uma condigdo humana que se concretiza
primeiramente nas relagdes da crianca com sua
familia.

Dentre os produtos culturais que o
agrupamento familiar transmite, vale destacar a
linguagem. Aprender a falar acontece no
agrupamento familiar, espago em que existem os
primeiros adultos significativos com os quais a
crianca se depara. Segundo Borges e Salomio
(2003), a interagdo social € necessaria para a
crianga adquirir a linguagem.

Para Vygotsky (1998), no inicio do
desenvolvimento da crianga, a fala é primeiramente
comunicativa, interativa, interpessoal. Freitas
(1996) esclareceu que, a partir dos dois anos de
idade, a fala na crianga comeca a ser
conscientemente significada e passa a ndo mais s6
controlar o meio externo por meio da comunicagao,
mas controla a propria crianga, adquire uma fungéo
intrapessoal. Esta transformagdo da linguagem se
da a partir da mediagdo pelo adulto, sejam os pais
ou responsaveis pela crianga.

Bock et al. (1999) esclareceram que, na teoria
de desenvolvimento humano de Vygotsky, ha uma
énfase especial ao papel do adulto na socializagao,
aprendizado e desenvolvimento da crianga. O
primeiro contato da crianga com novas habilidades,
atividades ou informagdes deve ter a contribuicao
de um adulto. Apos aprender, a crianga toma para si
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o conhecimento, constituindo-se mais auténoma e
ativa.

E por meio da linguagem, na interagio entre
pais e filhos, que os adultos explicam o mundo e
como ele funciona por meio de normas e limites.
Ely e Gleason (1997, citados por Aquino &
Salomao, 2005) verificaram que, com o
desenvolvimento da linguagem das criangas, os pais
langam mdo de diretivos linguisticos explicitos
como proibigdes para controlar o comportamento
infantil. Estas autoras realizaram um trabalho
investigando enunciados maternos diretivos que
podem funcionar para dirigir, controlar ¢ manter a
atencdo das criancas nas trocas interativas. Por este
estudo, talvez fosse possivel pensar, portanto, que a
linguagem dirigida e apropriada a idade da crianga
seria suficiente para controlar seu comportamento,
ao invés do uso do castigo fisico.

Uma pesquisa que ouviu “as vozes da meninice
(10 -12 anos)” (Azevedo & Guerra, 2001, p. 225)
demonstrou nos relatos coletados a importancia da
linguagem e substituigdo da palmada pela conversa.
Esta investigagdo perguntou as criangas “o que
pensam de nunca haverem apanhado” (Azevedo &
Guerra, 2001, p. 225). Elas se posicionaram contra
a punicao corporal doméstica e consideraram a
palmada uma violagdo de valores como justica,
bondade e eficacia. Algumas sugeriram a conversa
como melhor forma de educar.

Estariam as criangas e os tedricos equivocados?
Provoco tal questdo para langar luz sobre fatores
que podem interferir na interagdo entre pais e
filhos, tais como o significado da crianga na vida
dos pais, o tempo que estes dedicam aquela, o
contexto sociocultural e histérico em que a familia
estd inserida, os afetos trocados entre as pessoas,
dentre outros. O que ndo ¢ adequado ¢ simplificar o
uso da linguagem ou da palmada, pelo contrario,
pois, neste trabalho, ¢ sabido que a interacdo entre
pais e filhos ¢ um assunto extremamente complexo
e dinamico.

A grande questdo é que muitos adultos ndo
concebem outra forma eficaz de dar limites para as
criangas sem o uso da palmada. H4 uma grande
influéncia cultural no Brasil que ainda permite o
castigo fisico. Além deste aspecto, € possivel
considerar que o processo historico que permite
transformar a tirania em democracia na educagio
familiar ¢ muito lento, j4 que os mitos ndo se
desfazem de uma década para outra. A mudancga
pode ser facilitada por meio do didlogo entre
educadores ¢ criangas na escola, na familia e na
comunidade, com atitudes tais como: a valorizacao
da crian¢a e do adolescente como seres humanos e
ndo como objetos ou propriedades; a
implementagdo de politicas publicas de valorizacao

do trabalhador para que este possa ter mais tempo
para dedicar-se a familia como grupo primeiro de
socializacdo e educacdo; a implementacdo de
politicas publicas de planejamento familiar; a
realizacdo de pesquisas cientificas que fomentem
novas possibilidades de educagdo e cuidados para
com as criancas e adolescentes, dentre outras
possibilidades. E necessario muito investimento da
familia, da sociedade em geral e do Estado, para dar
melhores condigdes de vida as criancas e
adolescentes brasileiros.

“Se palmada ndo pode, entdo o que farei?”,
podem perguntar angustiados alguns pais. As
ciéncias humanas (Educagdo, Psicologia, Filosofia,
Sociologia, dentre outras) precisam se aprofundar
nesta tematica para compreendé-la e auxiliar a
sociedade brasileira a se instrumentalizar para, de
forma adequada, contribuir para o desenvolvimento
das criangas ¢ adolescentes. Muitos pais encontram-
se, além de revoltados com o contetido da nova lei,
confusos ¢ inseguros quanto a educacdo que devem
dar a seus filhos. Estender este assunto para a
sociedade em geral, leva-lo para o cotidiano das
pessoas que passam por dificuldades, certamente,
contribuird para uma reflexdo sobre o tema e
possibilitard os primeiros passos em direcdo a
mudangas sociais.

Este ensaio teodrico representa uma reflexdo em
busca de aprofundamento sobre o uso da palmada
na realidade das familias brasileiras. No entanto,
somente o fato de provocar um questionamento, um
incomodo sobre esta tradicdo, esta “mania de
bater”, ja revela um bom passo para buscar
mudancgas. E possivel resistir a muito do que foi
deixado por tradicdo e, se certas tradi¢cdes ja ndo
sd0 mais adequadas, ¢ preciso dar um passo mais
adiantado. Muito mais do que uma ferramenta
pedagdgica, precisamos questionar nossas relagdes
interpessoais, nossas maneiras de resolver conflitos,
nossa perspectiva sobre a infincia e, de maneira
mais ampla, que gera¢do queremos forjar com
nossas praticas.

Este trabalho se conclui com palavras de
Bleicher (2010) sobre um mundo bonito que os
adultos podem ofertar as criangas.

Meu Estatuto

Toda crianga tem o direito
a um saco de bala
a alguém para ama-la
a sorrisos pela manhd
e beijos de boa noite.

Todo adulto tem o direito
a um saco de bala
a alguém para ama-lo
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a sorriso pela manha
e beijos de boa noite.

Todo adulto tem direito
a uma crianga.
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Resumo

O texto que se segue aborda o conceito de politica, através de duas perspectivas tedricas que discutem a importancia do didlogo e da
comunicagdo: a de Hannah Arendt e a de Jurgen Habermas. As duas perspectivas sdo apresentadas de modo que a discussdo da segunda se
estrutura a partir de uma visdo critica da primeira. O objetivo do texto ¢ o de problematizar o conceito de politica de modo a estimular a
reflexdo sobre sua aplicagdo no campo da Psicologia Social e da Psicologia Politica - seu impacto na construgéo de cidadania e democracia.
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The following text approaches the concept of politics, by means of two theoretical perspectives which discuss the importance of dialogue and
communication: those of Hannah Arendt and Jurgen Habermas. The two perspectives are presented so that the discussion of the second is
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A Psicologia como um todo e, mais
especificamente, a Psicologia Social e a Politica
tém se nutrido de conceitos oriundos da Filosofia e
da Ciéncia Politica. Perguntamo-nos
frequentemente  sobre = movimentos  sociais,
exclusdo, controle social. Inquirimos a democracia
e as possibilidades de autonomia que resistem na
modernidade tardia. Pensamos o poder desde as
instituigdes até onde pulsa a mais delicada
manifestagdo de subjetividade. Todo esse
movimento faz multiplicar as inquietacdes que
concernem aos modos de poder. A Psicologia que
opera nos intersticios do Estado e sociedade, ou nos
insélitos limites deles, enfrenta uma discussdo de
carater interdisciplinar. As publica¢des do Conselho
Federal de Psicologia tém se empenhado em
discutir as politicas publicas e a propor a tematica
do compromisso social da Psicologia através de
seus periodicos e em publicagdes especificas (Bock,
2003). Porém, a complexidade da discussdo politica
ainda ¢ muito desafiadora, especialmente quando se
trata de construir democracia e cidadania.

O texto que se segue discute o poder dialdgico
a partir de duas perspectivas tedricas: a de Hannah
Arendt ¢ a de Jurgen Habermas. No campo da
Filosofia e Politica a discussdo atual ja avangou
desde essas perspectivas  emblematicas e
fundamentais para discussdo contemporanea em
Psicologia. Pensamos aqui nas discussdes acerca da
teoria da democracia e nos desdobramentos do
modelo  deliberativo que se ancoram na
possibilidade de produgdo de politicas e
reconhecimento a partir de processos dialogicos,
comunicativos, expressivos ou ativistas (Goulart,
2010; Avritzer & Costa, 2004). Ou seja, interessa
tudo aquilo que envolve maior participacdo e
incremento de capacidade de argumentagdo,
expressdo e decisdo, que se consolida por meio de
compreensdo critica, debate, acesso a informagéo e
discussdo.

Em Arendt, procurar-se-a destacar a ideia de
politica sem desvincula-la do conceito de poder,
focando a obra intitulada A Condi¢do Humana (a
primeira edi¢do data de 1958). Habermas, por sua
vez, sera abordado na medida em que revé e amplia
essa Otica arendtiana, em discussdo especifica
acerca dos limites do conceito de poder (sua
gestagdo) e de dominagdo (sua preservagdo). Esse
sera o eixo do artigo, que se coloca a servico das
reflexdes em Psicologia Social e Politica, sem a
pretensdo de realizar uma revisdo da obra extensa
dos dois filoésofos, tdo caros as Ciéncias Politicas.
Assim, trata-se de retomar um dos diversos
didlogos entre autores, sendo que aqui se trata
basicamente de pautar uma apropriagdo que nutre a
ideia de formacdo de consensos, que remete aos
modelos de democracia grega e direta. A sintonia

que procuramos ¢ também relativa aos limites da
democracia liberal contemporanea e da teoria de
escolha racional que a enraiza em uma perspectiva
individualista e de racionalidade estratégica.
Entendemos que, aqui, a arte da politica perde
espago para o jogo de interesses reduzido ao
dispositivo do voto e de maiorias constituidas por
agregacdo simples.

Trata-se de apontar teorias capazes de
incorporar espagos onde os atores sociais
democratizantes possam efetivar sua pratica
politica, de modo a tecer solugdes para o problema
da desigualdade através do exercicio pleno da
expressdo comunicativa, da inventividade e da
racionalidade  eticamente  orientada. = Nossa
argumentacdo expressa a intencdo de refletir sobre
a possibilidade de se operar com a nog¢do de sujeito
de forma ndo determinista e reducionista. Procura-
se o sujeito social e politico capaz de exercicio
democratico e ndo o(s) principe(s) e Leviata(s) que
oferecem a ordem sob o julgo da espada, do
autoritarismo ou do  jogo estrategista
autointeressado.

Segundo Morin (1996), no século XX,

Expulsou-se o sujeito da psicologia e o substituimos
por estimulos, respostas, comportamentos.
Expulsou-se o sujeito da histdria, eliminaram-se as
decisdes, as personalidades, para sO ver
determinismos sociais. Expulsou-se o sujeito da
antropologia, para s6 ver estruturas, e ele também foi
expulso da sociologia. Pode-se inclusive dizer que,
em determinado momento, e cada um a sua maneira,
Lévi-Strauss, Althusser e Lacan liquidaram de vez a
nogdo de homem e a nogdo de sujeito, adotando o
inverso da famosa méaxima de Freud .... “Ai onde
esta o isto (Das Es) deve devir o eu”. (46)

Concordamos com Morin? Ainda vale a pena
procurar pelo sujeito sociopolitico capaz de
emancipagdo ¢ autonomia? Ou isso se trata de um
mero idealismo? H4 lugar para uma Psicologia que
estimule o protagonismo do sujeito coletivo?

Hannah Arendt, em sua exploragdo do cenario
da polis grega da antiguidade, cria condigdes para a
reflexdo sobre os lagos de mutua definigdo entre os
homens, tomados em seu sentido mais generoso, ¢ a
pratica politica, num formato singular. E se de todo
a critica habermasiana a visao de politica arendtiana
produz resultados um pouco desconcertantes, se
salva, sem arranhdes, a visio de um homem
reconduzido a condicdo de produtor/inventor de
mundos e utopias coletivas, no exercicio pleno da
palavra e na interagdo no contexto da(s) esfera(s)
publica(s).

A critica de Habermas a Arendt garante a
sintonia necessaria para dar seguimento as
preocupagdes com o exercicio da democracia para
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além do Estado e dos partidos politicos. As ideias
acerca da ag@o comunicativa e seus produtos
racionais, da ordem societaria e suas incertezas e
das possibilidades de exercicio emancipatorio sdo
referéncia significativa para o estabelecimento de
uma teoria social critica voltada para os limites da
modernidade (modelo neoliberal), contemplando as
resisténcias sociais ¢ a constru¢do de respostas
alternativas.

Acrescentemos que as Psicologias sociais
criticas encontram a sintonia imediata com essas
perspectivas, colhendo e revelando seu carater
psicossocial e ofertando ferramentas participativas
que focam a delicadeza das relacdes coletivas e dos
processamentos intrapsiquicos. Varias ferramentas
participativas — dirigidas aos setores oprimidos
(Basaglia, 1985) e de clinica ampliada e social,
alternativas aos modelos hegemonicos (Barbier,
1985) — foram desenvolvidas nesse eixo. Exemplo
disso seria a pesquisa acdo, os grupos de discussdo,
a pesquisa participante, as intervencdes
psicossociolégicas, o trabalho com pequenos
grupos e comunidades, as oficinas e rodas de
conversas, entre outros.

Trata-se de uma Psicologia interdisciplinar que
procura o protagonismo do sujeito, a ruptura dos
compromissos com a ideologia ou a “cultura do
siléncio”, como diria Paulo Freire. A obra desse
educador deixou fortes marcas na Psicologia Social,
como a énfase na dialogicidade ancorada na
autonomia do sujeito e na sua insergdo
sociocultural. A captura das perspectivas cultural,
social, politica e educacional realizada por Freire
também significou a valorizagdo dos processos
comunicativos criativos e criticos. Em um artigo
que aproxima as ferramentas da educagdo de Paulo
Freire e as teorias e técnicas de grupo de Pichon-
Riviére (Afonso, Vieira-Silva, & Abade, 2009), o
método dialdégico ¢ apontado justamente em sua
poténcia desveladora e libertadora.

Essas ferramentas e discussdes ndo se
conectam visivelmente com a producdo de Hannah
Arendt (1906-1975) ou de Jurgen Habermas (1929-
) e, no entanto, ndo sdo estrangeiras a filosofia
politica e a Teoria Critica. Ao contrario, podemos
supor leituras mutuas, intersticios que sdo bastante
pertinentes a configuracdo das discussdes que se
destacaram particularmente nos anos 1960. Fica
sugerido, nessas aproximag¢des, um modo de
compreender a condicdo e a acdo humana que
contempla o politico justamente ali onde pontuamos
a emergéncia de processos de mudanga de colorido
democratico e emancipatorio.

Remetemo-nos ao método reflexivo e dialogico
na busca de fontes que configuram a postura
democratica de escutar/ouvir, problematizar e viver
o risco da producdo do conhecimento e, assim, agir.

Paulo Freire nos legou a metafora da “palavragdo”,
que pode ser sintonizada com a concepgao grega de
acdo trabalhada por Arendt. “Assim como ndo ¢
possivel linguagem sem pensamento e linguagem-
pensamento sem o mundo a que se referem, a
palavra humana ¢ mais que um mero vocabulo — ¢
palavragdo” (Freire, 1976, p. 49). Trata-se de um
risco inerente ndo apenas aos processos de
producdo de conhecimento, mas & produgdo de uma
comunicagdo auténtica que potencializa a geragdo
de senso critico, de entendimento compartilhado e
de instrumentos potencializadores de
transformagdo. A citacdo de Freire remete ao
didlogo entre educador e educando (que se faz
sujeito do processo de aprendizagem). E um texto
militante. Transportar a metafora “palavragdo” para
o terreno da Filosofia Politica exige ampliacdo do
enquadramento. A horizontalidade das e nas
relagdes ¢ uma premissa, assim como O
reconhecimento mutuo em situagdo de igualdade
sustentada institucionalmente pelos dispositivos
democraticos necessarios a autenticidade da relagdo
dialogica.

O dialogo com Arendt se sustentara, nos limites
deste ensaio, no conhecido livro intitulado A
condi¢cdo humana (cuja primeira edicdo data de
1958). Esse destaque recaird sobre suas defini¢des
articuladas de politica, violéncia, imortalidade,
natalidade, condi¢do de cidaddo da polis grega,
acdo e esfera publica. Posteriormente, abordaremos
a forma como Habermas entende, criticamente, o
conceito de politica (poder) da fildsofa, considerado
no contexto destacado, de forma a sintetizar a
discussdo e conduzir para as conclusdes que devem
reverberar na Psicologia Social e Politica.

Notas Sobre a Filosofia Politica de
Arendt Acerca da Democracia Grega

Homens e mulheres, para Hannah Arendt
(1993), encontram, genericamente, sua
singularidade na medida em que sdo capazes de
“produzir coisas — obras e feitos e palavras — que
mereceriam pertencer a eternidade” (p. 28),
consolidando assim seus “vestigios imorredouros”.
Isso os distingue da condi¢do animal (natureza
biologica) e dos registros de mortalidade e
fugacidade. Ha sempre o desejo ou a expectativa de
que algo de si seja mais permanente. Essa
possibilidade seria o0 modo de vida do cidaddo —
que, como sabemos, ndo estava efetivamente
disponivel para todos os membros da sociedade na
Grécia antiga — e que remete ao bios politikos de
Aristoteles, essencialmente voltado para o belo e o
divino. Essa atitude de transcendéncia efetivamente
acusa a especificidade de uma posi¢do de produgio
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da historia, da perpetuacdo na memoria, em que a
acdo humana encontraria seu sentido intencional.
Segue-se a essa posi¢ao, um elogio a esfera publica,
politica, em oposicao a esfera privada, social, como
também uma compreensdo bastante especifica
sobre a agdo e o poder que ela enseja.

Segundo Arendt (1993),

De todas as atividades necessdrias e presentes nas
comunidades humanas, somente duas eram
consideradas politicas e constituintes do que
Aristoteles chamava de bios politikos: a agdo
(praxis) e o discurso (lexis), dos quais surge a esfera
dos negodcios humanos ... que exclui estritamente
tudo o que seja apenas necessario ou util. (p. 34)

Note-se que agdo e discurso eram enovelados,
sugerindo mesmo que as acgdes politicas eram
realizadas através das palavras, ou mesmo a partir
da escolha de cada uma delas. Trata-se de um
elogio a capacidade de comunicagdo humana,
enquanto exercicio reflexivo e decisorio.

Para Arendt (1993), retomando os gregos, nio
havia coincidéncia ou superposi¢do entre o politico
e o privado: eram esferas distintas. A agdo estava,
pois, destituida, na pdlis, de qualquer carater
instrumental e se situava em oposi¢do mesmo ao
labor ¢ ao trabalho. A agdo é a

unica atividade que se exerce diretamente entre os
homens sem a mediacdo das coisas ou da matéria,
corresponde & condi¢do humana da pluralidade, ao
fato de que homens, e ndo o Homem, vivem na terra
e habitam o mundo. Todos os aspectos da condi¢do
humana tém alguma relagdo com a politica; mas esta
pluralidade ¢ especificamente a condigéo ... de toda a
vida politica. (p. 15)

Através da aglo, se engendrariam e
perseverariam corpos politicos. Assim, a agfo
estaria relacionada com a possibilidade de criagdo e
legitimagao do exercicio do poder.

E com palavras e atos que nos inserimos no mundo
humano; e esta inser¢do ¢ como um segundo
nascimento, no qual confirmamos e assumimos o
fato original e singular do nosso aparecimento fisico
original. Ndo nos ¢ imposta pela necessidade, como
labor, nem se rege pela utilidade, como o trabalho.
Pode ser estimulada, mas nunca condicionada, pela
presenga dos outros em cuja companhia desejamos
estar; seu impeto decorre do come¢o que vem ao
mundo quando nascemos, ¢ ao qual respondemos
comegando algo novo por nossa propria iniciativa.
(Arendt, 1993, p. 189)

Esse segundo nascimento se da no campo da
politica, na medida em que se ¢ capaz de realizar o
exercicio discursivo. A filésofa segue explorando o

termo agir como expressdo da especificidade desse
nascimento. O termo significa iniciar, comegar,
imprimir movimento a alguma coisa, remetendo a
nocdo de natalidade instauradora da possibilidade
do inesperado, do novo, do improvavel e inerente
ao homem que, na ag@o e no discurso, se revelaria
plenamente. Negar essa revelagdo equivaleria a
deformar o proprio homem. Seria irreal.

“O ser politico, o viver numa pdlis, significava
que tudo era decidido mediante palavras e
persuasdo ¢ ndo através da for¢a ou violéncia”
(Arendt, 1993, p. 35). Forgar, influenciar, ordenar e
recorrer a estratagemas eram consideradas praticas
pré-politicas e mesmo de puro exercicio de
violéncia, supostamente impensaveis entre oS
cidaddos da pdlis em seus foruns e s6 cabiveis para
além de seus muros ou em ambito privado, ou seja,
na organizagdo doméstica (oikia). A préxis, o
exercicio da politica, estava além de urgéncias e
necessidades. Era a mais digna e humana das
capacidades.

A esfera publica seria o espaco privilegiado de
realizagdo da praxis, onde a agdo humana superior
se exporia e, consequentemente, a percepgdo plural
da realidade se traduziria em lucidez. “A presenga
dos outros que veem 0 que vemos € ouvem o que
ouvimos garante-nos a realidade do mundo e de nds
mesmos” (Arendt, 1993, p. 60). O lbcus
compartilhado, construido e relevante da esfera
publica asseguraria a realidade do mundo, em
oposi¢do ao irrelevante que se situa na esfera
privada, espaco da futilidade da vida individual que
separa os homens: “A esfera publica, enquanto
mundo comum, reune-nos na companhia uns dos
outros e, contudo, evita que colidamos uns com os
outros, por assim dizer” (Arendt, 1993, p. 62).

Um aspecto importante a ser ressaltado é que,
na esfera publica, a realidade do mundo “ndo é
garantida pela ‘natureza comum’ de todos os
homens que o constituem, mas sobretudo pelo fato
de que, a despeito de diferencas de posigcdo e da
resultante da variedade de perspectivas, todos estdo
sempre interessados no mesmo objeto” (Arendt,
1993, p. 67). Ha uma convergéncia simbolica
pressuposta e uma finalidade que ultrapassa a
simples disputa silenciosa expressa no voto ou na
simples agregacdo de interesses.

Quando ja nio se pode discernir a mesma identidade
do objeto, nenhuma natureza humana comum, e
muito menos o conformismo artificial [apolitico] de
uma sociedade de massas, ... s3o todos prisioneiros
da subjetividade de sua propria existéncia singular,
que continua sendo singular ainda que a mesma
experiéncia seja multiplicada inimeras vezes.
(Arendt, 1993, p. 67)
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Seria esse o limite do mundo comum. Nao se
pode, portanto, derivar o publico da mera juncao de
individuos. O publico ¢ muito mais que o coletivo.

A esfera publica se comporta, para Arendt,
como uma referéncia sincronica poderosa. Mas nao
se reduz ao imediatismo ou a urgéncia de tomada
de posicdes, pois nela se recupera e se cultiva a
atitude de imortalidade, de transcendéncia. “E o
carater publico da esfera publica que ¢ capaz de
absorver e dar brilho através dos séculos a tudo o
que os homens venham a preservar da ruina natural
do tempo” (Arendt, 1993, p. 65).

O quadro que Hannah Arendt pinta se
contrapde ao estado de natureza dos contratualistas.
Essa esfera publica ndo se orienta por necessidades
“mortais”, pereciveis ou “consumiveis”. A sua
degradagdo tem consequéncias extremamente
graves. A modernidade se opds, historicamente, ao
mundo comum, tal como definido na pdlis grega. A
intensificagdo das emocgdes subjetivas e dos
sentimentos privados, tipica da modernidade, ¢ a
potencializacdo da esfera privada ocorrem “sempre
as custas da garantia da realidade do mundo e dos
homens” (Arendt, 1993, p. 60). O aniquilamento da
esfera publica coloca-se como uma negacdo da
condi¢ao humana.

O que torna tdo dificil suportar a sociedade de
massas nao ¢ o niimero de pessoas que cla abrange,
ou pelo menos ndo ¢ este o fator fundamental; antes,
¢ o fato de que o mundo entre elas perdeu a forca de
manté-las juntas, de relaciona-las umas as outras e
de separa-las. (Arendt, 1993, p. 62)

Arendt oferece o curioso exemplo de uma
sessdo espirita: ¢ como se, de repente, a mesa em
torno da qual as pessoas se encontram dispostas
desaparecesse. E a falta de sentido que se instaura a
seguir. O sentido que seria capaz de prover
identidades e que sustenta a acdo politica como
vital para a condi¢ao humana.

Habermas Interpela a Filosofa

Ao abordar o conceito arendtiano de poder,
Habermas inicia contrastando-o com o de Max
Weber: “a possibilidade de impor a propria vontade
ao comportamento alheio” (Habermas, 1980, p.
100). Essa contraposi¢do permite importantes
deslocamentos. A perspectiva arendtiana seria
diametralmente oposta, uma vez que “concebe o
poder como a faculdade de alcancar um acordo
quanto a agdo comum, no contexto da comunicacao
livre de violéncia” (Habermas, 1980, p. 100). Em
ambos os autores, o poder se atualiza em agdes,
porém o conceito de agdo ¢ distinto.

Do ponto de vista de Arendt, Weber estaria
falando do que ela identifica, na pdlis grega, como
violéncia, pois pressupde um ator (individual ou
coletivo) voltado para os proprios interesses, “para
0 proprio sucesso e ndo para o entendimento
mutuo” (Habermas, 1980, p. 101). Habermas chama
a atengdo para o fato de que se trata de modelos de
acdo totalmente distintos.

Arendt parte de outro modelo de acdo — o
comunicativo: “O poder resulta da capacidade
humana, ndo somente de agir ou de fazer algo, como
de unir-se a outros e atuar em concordancia com
eles”. O fenémeno fundamental do poder ndo
consiste na instrumentalizacio de uma vontade
alheia para os proprios fins, mas na formagao de uma
vontade comum, numa comunicagdo orientada para
o entendimento reciproco. (Habermas, 1980, p. 101)

De fato, nao haveria, entdo, um modelo
teleologico em Arendt ou uma finalidade Gltima na
politica sendo o seu proprio exercicio. O poder ndo
teria finalidades ou objetivos especificos em
consonancia com situagdes definidas. Ele ¢ um fim
em si mesmo, em seu exercicio, reafirmando a
préxis da qual ¢ originario. E pura possibilidade de
persuasdo. Ele emerge da construgdo de convicgdes
comuns oriundas da esfera publica, de espacos de
legitimagdo que ndo coincidem necessariamente
com o Estado. Como sintetiza Habermas:

O poder (comunicativamente produzido) das
convicgdes comuns origina-se do fato de que os
participantes orientam-se para o entendimento
reciproco ¢ ndo para o seu proprio sucesso. Nao
utilizam a linguagem “perlocutoriamente”, isto &,
visando instigar outros sujeitos para um
comportamento desejado, mas “ilocutoriamente”,
isto é, com vistas ao estabelecimento nao-coercitivo
de relacdes intersubjetivas. (Habermas, 1980, p. 103)

Nédo se visaria imediatamente o éxito, mas
aspira-se, no exercicio do poder, a validade daquilo
que se configura como razoavel (racional). O
convencimento opera através da “verdade de uma
proposic¢do, da adequacidade de uma norma e pela
veracidade de um enunciado” (Habermas, 1980, p.
102). A linguagem, fala livre de constrangimentos,
tem, em Arendt, uma importancia central na agdo
propriamente politica.

A praxis arendtiana se consolidaria em poder
politico, segundo Habermas, “através de
instituicdes que asseguram formas de vida baseadas
na fala reciproca” (Habermas, 1980, p. 103). Suas
principais manifesta¢cdes seriam os ordenamentos
capazes de garantir liberdade politica, as
resisténcias contra as for¢cas que ameacariam essa
liberdade e os atos revolucionarios capazes de
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fundar novas institui¢des da liberdade. Todas as
institui¢des politicas seriam, pois, produzidas pelo
consenso original. “Elas se petrificam e desagregam
no momento em que a forca viva do povo deixa de
apoia-las” (Arendt, 1970, citada por Habermas,
1980, p. 103). Nesse ponto da discussdo, Habermas
se pergunta, reconhecido o conteudo normativo do
poder em Arendt, se ele seria “cientificamente til”
e “apropriado para fins descritivos” (Habermas,
1980, p. 103).

Habermas situa entdo o campo de preocupagdes
de Arendt num esfor¢o de renovagdo do conceito
aristotélico de préxis, que ela desdobrou na forma
de uma “antropologia da acdo linguistica” em nada
comprometida com a acdo instrumental (Habermas,
1980, p. 104). No entanto, como a esfera da praxis
seria eminentemente instavel, ela necessitaria, para
Habermas, de protecdo, de garantias, de
coordenagdo. Sdo as institui¢des, nas sociedades
organizadas sob a forma estatal, destacadamente,
que garantiriam a esfera da praxis. As institui¢des
sdo, por sua vez, alimentadas pelo “poder que
emana das estruturas intactas [nfo-mutiladas] da
intersubjetividade” (Habermas, 1980, p. 105).

A hipdtese central de Arendt seria, no entanto,
a de que “nenhuma lideranga politica pode
substituir impunemente o poder pela violéncia; e s6
pode obter o poder através do espago publico
(Oeffentlichkeit) ndo-deformado” (Habermas, 1980,
p. 105). O espago publico operaria como fonte de
poder ou pelo menos de legitimacdo do poder que
se institucionaliza. Ressalta-se aqui o espago de
formacdo de opinido e de convicgdes comuns. O
poder, assim, seria algo que ndo se possui ou retém
essencialmente, mas algo inerente a atuagdo
comunicativa e articulada de individuos. Assim
sendo, a extingdo das comunidades politicas
apoiadas na pratica dialdgica estaria imediatamente
vinculada a perda de poder, ao seu esvaziamento, o
que geraria uma situagdo de impoténcia. O
rompimento das condi¢gdes de geragdo de poder o
conduziria ao seu necessario esgotamento. E o
cenario da violéncia politica que redunda no
desaparecimento da esfera publica que levaria em
seu bojo a possibilidade de consolidacdo de uma
ordem nao-tiranica.

Arendt critica veementemente o privatismo —
enquanto negagdo da cidadania efetiva — das
sociedades modernas por mobilizarem o apolitico
que, por sua vez, cria condicdes para o
totalitarismo.

Habermas procura demonstrar, entdo, que
Arendt, em suas obras, ndo explorou
adequadamente essa hipdtese. Ela trabalhou, em
suas pesquisas historicas em dois eixos: (a) os
temas do aniquilamento da liberdade politica em
regimes totalitarios (nazismo e stalinismo) e (b) os

da fundamenta¢do revolucionaria da liberdade
politica (revolugdes burguesas do século XVIII, a
insurreicdo hungara de 1956, a desobediéncia civil
e o movimento de protesto estudantil dos anos
1960).

No primeiro eixo, a fildésofa discutiu o fato da
ordem estatal se degenerar, na medida em que isola
os cidaddos, mutilando o intercdmbio publico de
opinides ou ideias. Aqui, restringir a participacdo
dos cidaddos ao anonimato do voto poderia também
operar como uma violéncia, na medida em que
reduz os individuos a entidades privadas,
desprovidos de espagos publicos para o exercicio da
praxis.

No segundo eixo, Arendt enfatizou o poder da
convicgdo comum:

a desobediéncia com relagdo a instituigdes que
perderam sua forga legitimadora; a confrontagdo do
poder, gerado pela livre unido dos individuos, com
os instrumentos coercitivos de um aparelho estatal
violento, mas impotente; o surgimento de uma nova
ordem politica e a tentativa de estabilizar o novo
comego, a situagdo revolucionaria original, e de
perpetuar institucionalmente a gestagdo
comunicativa do poder. (Habermas, 1980, p. 107)

Habermas elogia a capacidade analitica e
interpretativa de Arendt. Ele sugere que os casos
estudados por Arendt parecem confirmar a sua
hipotese central de que ‘“ninguém possui
verdadeiramente o poder, ele surge entre os homens
que atuam em conjunto ¢ desaparece quando eles
novamente se dispersam” (Arendt, citada por
Habermas, 1980, p. 108). Mas, em seguida, afirma
que suas conclusdes sdo faceis na medida em que
ndo se apoiam em pesquisas sistematicas e sim em
construgdes filosoficas.

Habermas critica Arendt por transformar a
polis grega na esséncia do politico, o que se
desdobra em dicotomias rigidas como as entre a
esfera publica e a privada, o Estado ¢ a economia, a
liberdade ¢ o bem-estar, a atividade politico-pratica
e a produgdo. Dessa forma, a filésofa produz
distor¢des em sua visdo acerca das sociedades
modernas. Ela teria excluido da esfera politica os
elementos estratégicos e os conflitos de natureza
antagdnica, isolando-a dos contextos econdmicos e
sociais. Ele afirma:

Assim, para ela, o mero fato de que com o modo de
producdo capitalista produz-se uma relagdo
caracteristicamente nova e complementar entre o
Estado e a economia ¢ visto como um sintoma
patologico e como indicio de uma confusdo
destrutiva. (Habermas, 1980, p. 109)
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O filésofo da teoria da agdo comunicativa da
razdo a Arendt quando ela afirma que a superagdo
técnico-econdmica da pobreza ndo garantiria a
liberdade publica do ponto de vista pratico-politico.
Mas considera seu conceito de politica inaplicavel a
perspectiva moderna de consolidagdo  de
democracias, visto que ele exclui da esfera politica
todos os aspectos estratégicos, reduzindo-os a
violéncia, desconecta a politica do sistema
administrativo e ndo da conta das manifestagdes de
violéncia estrutural.

No entanto, Habermas faz a ressalva de que o
conceito comunicativo de poder “desvenda certos
fendmenos-limite do mundo moderno, para os quais
a ciéncia se tornou em grande parte insensivel”
(Habermas, 1980, p. 110). Ele prossegue
exemplificando que a guerra, como paradigma da
acdo estratégica, ndo seria politica para Arendt e se
daria para além do espaco politico da pdlis,
operando no registro da instrumentalidade (em
analogia as atividades de labor e trabalho). Isso
seria, segundo ele, facilmente contestavel. Arendt
teria estreitado exorbitantemente o espago da agdo
propriamente politica. Ndo se pode negar, como
esclarece Habermas, que a acdo estratégica faz
parte das operacdes inerentes a vida na pdlis. Ela
pulsa “nas lutas pelo poder, na concorréncia por
posi¢des vinculadas ao exercicio do poder legitimo”
(Habermas, 1980, p. 111). Habermas alerta para a
distingdo necessaria entre o exercicio do poder,
entendido como dominagdo — que envolve sua
aquisicdo e preservacdo —, da gestacdo do poder —
que remete ao exercicio dialdgico livre de
ingeréncias. A instrumentalidade dos movimentos
estratégicos ¢ essencial, pois caracteriza o
fendmeno da dominagdo. A acdo politica, no
sentido que lhe empresta Arendt, estaria sintonizada
nos modos de producdo do poder e ndo
necessariamente no seu exercicio. Essa seria a sua
contribuicdo mais significativa, na medida em que
aponta para os problemas precedentes a dominagao,
que sdo o da legitimidade e o da sua propria
criagao.

O exercicio ¢ a disputa de poder dependem das
leis e institui¢des politicas ¢ ndo se pode excluir a
acdo estratégica desse dominio efetivamente
expandido nas sociedades modernas. Arendt teria
operado um estreitamento do conceito do politico e
seria artificial retirar a violéncia de sua dindmica.
No entanto, ela estaria correta no que concerne ao
fato de que “as instituigdes politicas ndo vivem da
violéncia, mas do reconhecimento” (Habermas,
1980, p. 112). Esse argumento € importante na
medida em que lida com o problema da legitimagao
e produgdo das instituigdes politicas, pois o poder
legitimo “sé se origina entre aqueles que formam

convic¢des comuns num processo de comunicagio
ndo-coercitiva” (Habermas, 1980, p. 112).

A Teoria da Acdo Comunicativa que Habermas
configurou propde que o conceito de politica
incorpore a dimensdo estratégica e o sistema
politico (Estado), ndo se reduzindo estritamente a
possibilidade dos individuos de conversarem, se
entenderem e agirem em comum acordo. Isso se
relaciona com o problema da ideologia, com a
distingdo entre convicgdes ilusorias e ndo ilusorias.
A resposta a Arendt foi um sistema tripartite, que
contemplou  Estado, mercado ¢  esfera
publica/sociedade civil — sendo essa ultima parte o
reino da expressdo dialdgica e da condi¢do humana,
por definicdo, que se V€ permanentemente
ameacado pela burocratizagdo e mercantilizagdo
modernas.

Conexoes e Extrapolacoes Para a
Psicologia Social e Politica

A conexdo entre Arendt e Habermas coloca em
cena uma pauta de questdes relevantes para a
Psicologia Social e Politica que nos projeta
destacadamente em  questdes  teodricas e
metodologicas. Afinal, consideremos que boa parte
dos esforcos tecidos nesse ambiente ndo mede
esforcos para a producdo de comunicagdo livre de
violéncia ou da ruptura com os siléncios
socialmente produzidos e a favor dos silenciados
(em seus multiplos contornos contemporaneos).

No que concerne a discussdo teodrica, os dois
fildsofos citados sinalizam uma proximidade com
concepcdes que sdo caras a Psicologia brasileira
atual e ao mesmo tempo desafiam a abertura da
discussdo (interdisciplinar) acerca do poder. Eles
revelam diversas conexdes entre intersubjetividade
e sociedade, assim como a esclarecedora, mas
sofisticada, disjuncdo entre as esferas publica e
privada nas reflexdes acerca da politica ou sua
auséncia. Aqui, podemos concluir apontando para
os diversos conceitos de poder operantes no campo
da politica e nos perguntando acerca das defini¢des
que nos orientam nas pesquisas € nos campos de
aplicagdo da Psicologia Social e Politica. Nio
precisamos nos ater ao ambiente das politicas
publicas, que tem desafiado a Psicologia, para ver
pulsar a metdfora da mudanca societdria e a
pluralidade dos  projetos emancipatorios.
Consideremos, a titulo de exemplo, a énfase que
recai, desde pelo menos os anos sessenta do séc.
XX, na poténcia realizadora do sujeito coletivo que
sustenta as reflexdes sobre processos instituintes e
inclusivos (caros a Andlise Institucional e a
Psicossociologia), mas que também contempla a
discussdo sobre heteronomia e exclusdo. A
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inventividade humana e a énfase nos processos
criativos podem nos projetar em posi¢des analiticas
ingénuas diante dos fendmenos de participagdo,
violéncia e  autoritarismo  advindos  de
posicionamentos relativistas que pulverizam as
relagdes de poder a custa da perda da viruléncia e
alcance do conceito. As inflexdes acerca de
pertencimentos e articulagdes entre as esferas
publicas e privadas podem gerar perspectivas mais
ampliadas e efetivamente interdisciplinares e até
transdisciplinares.

Arendt e sua teoria da agdo politica, tal como se
apresenta em A condi¢do humana, ¢ imediatamente
capturavel pela Psicologia Social e Politica e isso
pode ocorrer de forma a ndo se colher as
consequéncias de seu pensamento. A filésofa, por
sua vez, nos sintoniza com questdes que pulsam,
para dizer o minimo, em toda uma perspectiva
utopista, necessaria ¢ vigorosa, mas insuficiente,
mesmo que nos conecte a condi¢do humana tdo
atrelada ao exercicio da politica. Habermas, por sua
vez, tem sido pouco explorado e mal interpretado,
atribuindo-se a ele a mesma ingenuidade da qual ele
acusa Arendt, tal como procuramos evidenciar. O
filésofo nos traz esse alerta que, uma vez
considerado, tem desdobramentos importantes, pois
sinaliza reducionismo que ignora a malha de
estruturas institucionais, mas sem perder de vista o
sujeito que tece e constrdi legitimidade. O tema ¢
oportuno na atualidade, quando tudo “se
desmancha” em fluxos e devires e o pragmatismo
se recoloca como uma possibilidade, despido de seu
impacto politico e reflexivo.

No que concerne a discussdao metodologica, as
praticas de intervengdo comunitarias, institucionais,
grupais e psicossociais podem e devem se valer das
perspectivas arendtiana e habermasiana, como um
ponto de referéncia — complexificando a discussio
eminentemente  clinica ou educacional. A
valorizagdo da intersubjetividade e das perspectivas
construcionistas  fortalecem as  ferramentas
desenvolvidas pela Psicologia, destacando tanto a
complexidade na abordagem do sujeito, quanto o
delincamento de uma clinica que implica o
psicologo como pesquisador e interventor. A
vitalidade da discussdo sobre identidade, formagdes
discursivas e reconhecimento se enriquece e
encontra algumas fronteiras relevantes. O sujeito
sociopolitico se revigora consideravelmente nessa
discussdo e podemos identifica-lo  numa
multiplicidade de formas e contextos.

De maneira muito especial, a Psicologia Social
e a Politica se despem de sua neutralidade para
tomarem como seu principal mote de trabalho o
estimulo ao exercicio da palavra, do didlogo, da
produgdo de entendimento. As respostas sociais e
politicas tendem a ser elaboradas em contextos

colaborativos que podem se fortalecer a partir das
perspectivas filosoficas exploradas neste artigo. Por
outro lado, enseja-se um convite, na breve retomada
de Arendt e Habermas, para que nos conectemos
com as raizes histdricas e conjunturais de nossos
repertdrios de exercicio profissional democratico.
Retomando a citagdo de Morin, no inicio deste
artigo, vale concluir destacando a valoriza¢do dos
exercicios de consciéncia que as praticas dialogicas
ensejam, mesmo que saibamos que elas ndo sdo
monoliticas e  conhecendo suas  amarras
inconscientes e ideoldgicas.

E importante refletir se somos capazes da
radicalidade do debate ou se nos esgueiramos nas
afirmagdes e fortalecimento de particularismos,
operando as cegas, sem antever o desafio coletivo
de grande monta que se insinua no delineamento de
horizontes universalistas.
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Resumo

No presente artigo apresentamos um recorte da psicologia socio-historica em Vygotsky. Tomamos o conceito de sujeito sdcio-historico como
guia de analise para a condi¢do da adolescéncia vivida em camadas populares e sua inser¢ao na escola publica e a urdidura de sua trama
escolar. Na primeira parte deste artigo apresentamos a teoria de Vygotsky, na segunda discutimos as particularidades da adolescéncia nas
camadas populares e, finalmente, analisamos a trama escolar como parte da vivéncia dos adolescentes.

Palavras-chave: adolescéncia em camadas populares; psicologia socio-historica; Vygotsky; trama escolar.

Abstract

In the present article we present a sample of social-historical psychology in Vygotsky. We adopted the concept of social-historical subject as
an analysis guide to the condition of adolescence experienced in lower social classes and its insertion into public schools and their
engagement in the school plot. In the first part of this article we introduce Vygotsky’s theory, and in the second part we discuss the
peculiarities of adolescence in lower social classes and, finally, we analyze the school plot as part of adolescents' experience.

Keywords: adolescence in lower social classes; social-historical psychology; Vygotsky; school plot.

'Mestranda do Programa de Pos-graduagdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais — PUC Minas. Enderego para
correspondéncia: Avenida Itat, 525, Dom Cabral, Belo Horizonte, MG, CEP: 30.535-012. Endereco eletronico: madupsi@yahoo.com.br

% Doutora em Psicologia Social pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo. Professora da Faculdade de Psicologia e do Programa de
Pos-graduacdo em Psicologia da PUC Minas. Endereco eletronico: maigcomo@uol.com.br

Pesquisas e Praticas Psicossociais 7(1), Sao Jodo del-Rei, janeiro/junho 2012



69

Sousa, M. do C.; & Moreira, M. 1. C. Adolescéncia em Camadas Populares: Particularidade e Singularidade na
Trama Escolar

Adolescéncia Contemporanea Inserida
em Camadas Populares: Consideracgoes
a Luz da Psicologia Sdcio-historica

Compreendemos a adolescéncia como uma
construcdo historico-cultural. Assim, adolescéncias
diversas acontecem em espagos diversos, levando-
se em consideragdo a inser¢do social com suas
respectivas condi¢cdes de acesso a bens culturais e
simbodlicos. Dessa forma, a adolescéncia de que
tratamos neste artigo ¢ uma entre as multiplas
possibilidades existentes. Tal premissa ¢ baseada na
psicologia sécio-histérica, que tem em Vygotsky
sua principal representagdo. Ora, o pensamento
vygotskyano esta ancorado na dialética marxista,
conforme observou Gonzalez Rey (2004):

Essa psicologia assume o marxismo de forma oficial
e real, pois seus principais autores encontram na
dialética e na representagdo do homem, feita por
Marx, as ferramentas fundamentais para uma
transformacdo profunda da psicologia, que lhes
permite, pela primeira vez no contexto da psicologia
de sua época, compreender o social como parte
constituinte da psique humana. O conceito de psique
separa-se totalmente do conceito de uma esséncia
humana inerente ao individuo. (p.24)

Assim, podemos concordar com Ozella (2003)
quando afirma:

Para a psicologia socio-histérica ndo hd uma
adolescéncia natural. A adolescéncia foi constituida
pelos homens, em suas relagdes sociais. As
caracteristicas das adolescéncias também sdo
constituidas nestas relagdes sociais. (p.208)

A adolescéncia vista pelas lentes teodricas da
psicologia socio-historica ¢é atravessada pelo
contexto histdrico, social, politico, econdmico e
cultural. Ao longo do seu crescimento, o
adolescente, sujeito ativo, vai elaborando o
conhecimento de si ¢ do mundo, ndo como copia
irrefletida do que lhe é oferecido, mas, pelo
contrario, suas elaboragdes sdo distintas e
peculiares, dadas por meio da sua relagdo com o
outro. Desse modo € construida sua subjetividade.

Ao articularmos todos esses fatores, evitamos
uma compreensao limitada, universal e a-historica
do adolescente, reportando-o ao status de sujeito
que, ao transformar-se, provoca transformagdes no
contexto em que estd inserido, apropriando-se de
suas vivéncias no tempo presente e for¢ando, assim,
o esgotamento do discurso que registra a
adolescéncia como fase preparatéria para a
metamorfose, em um modelo ideal de adulto

estabelecido hegemonicamente. Nesse sentido nos
apoiamos em Vygotsky (1999), quando este afirma
que “o homem ¢ um ser social: um agregado de
relagdes sociais incorporadas num individuo”
(p-72).

Segundo Loos e Sant’Ana (2007), a concepgdo
de Vygotsky mostra-nos que a subjetividade, em
seu continuo processo de construgdo, seria peculiar
a cada ser humano, pois varia de acordo com os
eventos constituintes da historia particular do
sujeito, mas estaria também atrelada a humanidade
em geral e ao desenvolvimento desta. O conceito de
fungdes psicologicas superiores de Vygotsky nos
permite superar as falsas dicotomias entre o
individuo e a sociedade, e, além disso, possibilita a
articulagdo entre pensamento, sentimento e
vontade. As fungdes psicologicas superiores sao
construidas ao longo do desenvolvimento cultural
do homem e pela interagdo dialética entre o
individuo e o social. A afetividade ¢ uma das
fungdes psicologicas superiores. Os sentimentos e
pensamentos estdo reciprocamente atravessados um
pelo outro, potencializados pela vontade. Nenhuma
fungdo psicologica superior acontece fora das
relagdes sociais.

Dessa forma, a triplice natureza (sentimento,
pensamento e vontade) social da consciéncia ou
personalidade do adolescente seria historicamente
construida no contexto ideoldgico, psicologico e
cultural, sem desconsiderar o que ¢ biologicamente
constituido (Molon, 2003).

Ora, o adolescente vive um periodo
privilegiado do pensar, da construgdo logica, em
comparagdo as etapas anteriores de seu
desenvolvimento. Ele correlaciona, pois, as
necessidades do seu organismo com as
necessidades culturais superiores, de cuja sintese se
dara a construg@o dos seus interesses.

Mas, do ponto de vista vygotskyano, vale
salientar que as condigdes concretas da existéncia
desse adolescente, ao permitir ou impedir o acesso
a bens materiais e simbolicos, tém implica¢des
diretas na formagao dos interesses e no papel que os
mesmos terdo na origem ¢ realizagdo de tarefas
associadas a idade de transicdo: escolaridade,
profissdo, vinculos familiares e sociais, fatores
associados a construcdo da personalidade e nova
concep¢do de mundo, numa sintese superior
estabelecida pelo adolescente.

Na obra vygotskyana, fungdes psicologicas
superiores estdo relacionadas a operagoes indiretas,
que necessitam da presenca de um signo mediador,
sendo a linguagem o signo principal (Molon, 2003).
Vygotsky, em sua época, ja postulava um sujeito
historico, no qual o funcionamento psicologico se
fundamentava nas relagdes sociais entre o individuo
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e o exterior, conforme observacdo de Oliveira
(2005), sendo o socio-historico um processo que
permite ao sujeito constituir-se. Ora, na sua
postulacdo de personalidade estdo implicitos a
subjetividade e os processos de subjetivacao,
conforme os concebemos hoje. Tal compreensdo
aponta mais uma vez a atualidade da obra
vygotskyana para o estudo da adolescéncia
contemporanea, apesar de épocas tao distintas.
Nesse sentido, comentou Molon (2003):

Na dimensdo da subjetividade encontra-se a
consciéncia, a vontade, a intengdo, a afetividade, o
pensamento, etc. Por isso, Vygotsky ao lidar com a
consciéncia, com as fungdes, estruturas logicas e
processos psicoldgicos superiores estd definindo
claramente uma concepg¢do de sujeito e de
subjetividade que ndo esta explicita na sua obra.

(p.120)

Ainda na observacdo da autora, Vygotsky
postula a conversdo das relagdes sociais em fungdes
psiquicas, o que traz para nds a certeza da
importancia da trama escolar enquanto elemento
constitutivo do processo de subjetivacdo dos
adolescentes. Assim, concordamos com Molon
(2003): “Neste sentido, o sujeito ¢ uma unidade
multipla, que se realiza na relagdo eu-outro, sendo
constituido e constituinte do processo socio-
historico e a subjetividade ¢ a interface desse
processo” (p.116).

Ora, ao pensarmos a adolescéncia inserida em
camadas populares, e tomando Vygotsky como
nosso referencial, precisamos observar que ele, ao
desenvolver uma visdo historico-cultural do
psiquismo, necessitou transcender o conceito de
determinismo causal, atentando para que a mudanga
qualitativa da psique esteja associada a mudancga do
social, ambos numa relagdo complexa de
intercambio e constitui¢do reciproca, como também
considera Gonzalez Rey (2004).

Para Vygotsky (1996), a chamada crise da
adolescéncia estd associada a necessidade que os
adolescentes t€m de tornarem-se pessoas que
compreendem e lidam, dialeticamente, com as
forcas da natureza e com as diversas relacdes
sociais em que estdo envolvidos. Eles tém como
tarefa deciséria, nessa época, identificar seus
interesses e escolher sua profissdo. Ora, observando
que a contemporaneidade estd envolvida em
mudangas  drasticas no que tange  aos
relacionamentos pessoais e profissionais, podemos
dizer que a adolescéncia ¢ uma crise inserida em
uma crise maior, uma tentativa de organizagdo em
um mundo altamente volatil e desorganizado.
Assim, compreender a subjetividade do adolescente

inserido em camadas populares significa
compreender o mundo no qual ele vive como verso
e reverso de um mesmo acontecer. Na observacédo
de Bock (2002):

A compreensdo do “mundo interno” exige a
compreensdo do “mundo externo”, pois sdo dois
aspectos de um mesmo movimento, de um processo
no qual o homem atua e constréi/modifica 0 mundo
e este, por sua vez, propicia elementos para a
constituicdo psicologica do homem. (p. 22)

Segundo Vygotsky (1999), o homem ¢é um
agregado de relagdes sociais, que passam de
interpessoais a intrapessoais. Assim, nos deparamos
com a indagagdo de como se dard a construcdo da
adolescéncia em camadas populares e de que
maneira a trama escolar da qual participam
ativamente contribuird para a formacao de sentidos
por eles efetivada.

As tarefas do adolescente, de acordo com a
psicologia  socio-historica, estdo  diretamente
relacionadas a sua inser¢do social, sendo diferentes
os processos de subjetivacdo de cada um em relagdo
com o meio circundante. Nao se trata de atraso,
demora ou antecipacdo de etapas, mas unicamente
de estruturagdes diferentes. Citando Vygotsky
(1996):

La autoconciencia del adolescente obrero, en
comparacion com el adolescente burgués, no esta
retenida em um estadio de desarrollo mas temprano,
se trata simplemente de um adolescente com outro
tipo de desarrollo de su personalidad, com outra
estructura y dindmica de su autoconciencia. (p. 239)

Assim, para Vygotsky, a pertenca historico-
cultural marca fortemente a subjetividade do
sujeito. Entretanto, cada situagdo vivida por ele é
unica, demarcada por sua trajetoria particular nesse
universo socio-histérico. E ¢ exatamente esse
momento  particular que  diferenciard o
redimensionamento e a ressignificacdo dados pelo
sujeito a essa vivéncia. Vivéncia, entdo, tomada
como impar e formativa de sua singularidade
subjetiva.  Nesse sentido, a  adolescéncia
contemporanea ¢ multipla, portanto construida a
partir da insercdo social de cada sujeito e do seu
acesso aos bens culturais e simbdlicos.

Considerando Gonzalez Rey (2004), podemos
afirmar que os adolescentes inseridos em camadas
populares  organizam  seus  processos  de
subjetivagdo  conectados a  varios  fatores
interdependentes, entre eles o econdmico. A
escolaridade seria um fator presente em tal
interdependéncia. Obviamente, ndo podemos
esquecer que os fatores medo e inseguranga
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coincidem nessa rede. Como, pois, o adolescente
teria condi¢cdes de percorrer um caminho que o
colocasse em uma nova ordenagao de si e do outro,
uma ordenagdo positivada de si? De que maneira
alcancard novos patamares de acdo e atividade,
representantes per se do sujeito subjetivo?

O adolescente inserido em camadas populares é
um sujeito relacional, capaz de agir em seu meio
social e nele provocar ag¢des, congruentemente com
sua condi¢@o pessoal. O sujeito vivencia mudangas,
tais como ganhos, etapas, momentos e rupturas no
seu processo de crescimento. Entretanto, todas elas
lhe sdo familiares e passam a agregar uma rota
continua, na qual sempre serdo produzidos novos
sentidos subjetivos.

Na observagdo de Gonzalez Rey (2004), “as
dimensdes da subjetividade social aparecem de
forma implicita e diferenciada nas expressoes do
sujeito e nos sentidos subjetivos que configuram
sua subjetividade individual” (p.175).

Isso, mais uma vez, apesar da diferenca
estabelecida por épocas tdo distintas, nos leva a
Vygotsky (1999), quando ele diz que “o mecanismo
de partida e execucdo, a vontade, ¢ o produto de
relagdes sociais” (p. 42). Observamos entdo que os
sentidos que o sujeito estabelece transcendem
significados cristalizados e transformam seu
redimensionamento em projetos de vida. Tais
sentidos sdo construidos dialeticamente em um
contexto socio-historico, do qual a trama escolar é
parte constituinte.

Assim, a adolescéncia retratada neste artigo
como contempordnea e inserida em camadas
populares ¢ uma adolescéncia que compde o
cendrio urbano brasileiro. Entre os varios
demarcadores etarios possiveis, elegemos aquele do
ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n.
8.069/90), que define como adolescente as pessoas
entre 12 e 18 anos.

O ECA preconiza que todos os adolescentes
sdo sujeitos de direitos e que tém prioridade
absoluta nas politicas publicas. Afirma, ainda, que
os adolescentes sdo pessoas em condigdes especiais
de desenvolvimento. E dever da familia, da
sociedade e do Estado garantir os direitos e as
condicdes necessarias para que os adolescentes
possam desenvolver-se de forma saudavel nos
aspectos fisicos e psiquicos, e possam exercer em
plenitude a sua cidadania.

Com sua definicdo de adolescéncia, o ECA
vem norteando as concepgdes e agdes publicas e/ou
privadas voltadas a esse segmento especifico. No
texto legal, observam-se contradi¢cdes tipicas da
pos-modernidade, como 0 enfoque
desenvolvimentista que associa a adolescéncia a um
tempo de preparacdo, de moratoria social, o que

concorre para retirar o adolescente do tempo
presente “ele ainda ndo é” e langa-lo no tempo
futuro “no vir a ser”, logica que tira do adolescente
sua condig¢do de sujeito politico autor da historia,
capaz de se expressar e fazer escolhas no tempo
presente.

Como exemplo dessa contradigdo entre a nogéo
de sujeito de direitos e de pessoa em
desenvolvimento, os adolescentes ora sdo
considerados capazes de participagdo politica e
responsabilidade  publica, ora  considerados
incapazes. A legislacdo brasileira permite ao
adolescente o voto facultativo nas elei¢des a partir
dos 16 anos, mas nessa mesma idade ele ndo pode
obter a carteira de habilitacdo para dirigir um
automovel. O fato de o adolescente ser considerado
um sujeito de direitos ndo faz dele uma pessoa
capaz de participacdo politica eficaz ou de decisdo
na vida cotidiana, como se ele fosse afastado da
cena presente ¢ remetido a condigdo de vir a ser.
Desse modo, fica o adolescente retirado do tempo
presente.

César (2008) ilustra bem tal contradiggo:

Quase cem anos apds os trabalhos pioneiros, as
caracteristicas que definem a adolescéncia, isto ¢,
aquele conjunto de conceitos amplamente difundidos
e aceitos, presentes tanto nos textos cientificos como
no senso comum, ainda se amparam em uma ideia de
negagdo: o conceito de adolescéncia caracteriza o
periodo da vida ou a fase do desenvolvimento em
que o individuo nao é. (p. 73)

Os marcadores etarios sdo arbitrarios, pois nao
levam em consideragdo a vivéncia do sujeito e o
fato de que a adolescéncia ¢ pautada na cultura e na
inser¢do social dos adolescentes. Coerentemente
com a psicologia socio-histérica, podemos afirmar
que a adolescéncia ¢ construida socialmente e ndo
dada a priori. Nesse sentido, numa sociedade
altamente complexa como a nossa e com fortes
desigualdades do ponto de vista do acesso a bens
materiais e simbdlicos, a adolescéncia ndo pode ser
dita no singular, mas no plural. Sdo muitas as
adolescéncias marcadas pela particularidade
histérica do contexto dos sujeitos e pela
singularidade com a qual cada sujeito interpreta e
produz sentidos para as suas experiéncias e para o
seu contexto. Dito de outro modo, a adolescéncia,
além de ndo ser dada a priori, também ndo ¢
universal nem imutavel.

Interrogar-nos sobre a adolescéncia nas
camadas populares leva-nos, pois, a um
questionamento do mundo contemporaneo, de suas
relagdes socioecondmicas e, consequentemente, de
suas formas de subjetivacdo. Tal posicionamento
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conduz-nos aos modos de vivéncia e a indagacdo de
como se da o adolescer desses sujeitos inseridos em
contextos nos quais o acesso a bens materiais e
simbolicos ¢ limitado e onde a luta pela moradia e
pelas condi¢des imediatas de sobrevivéncia, aliada
a instabilidade ocupacional de seus pais e
familiares, é um drama constante. De certa forma, é
como se tais fatores os deixassem em constante
estado de alerta, em uma indagag@o premente sobre
o futuro, em uma observa¢do cotidiana das
impossibilidades de avancar para além da
sobrevivéncia, mas ao mesmo tempo buscando
estabelecer estratégias para a concretizagdo de seus
projetos e sonhos.

Ora, ao mesmo tempo em que a
contemporaneidade aproxima os diferentes modos
de vida do mundo todo, criando a necessidade do
consumo exacerbado via uma tecnologia cada vez
mais sofisticada, paradoxalmente a aparente
globalizacdo expode as desigualdades profundas na
distribuigdo de riquezas ¢ no acesso aos bens
simbodlicos e materiais. Tal paradoxo acaba por
confrontar o adolescente das camadas populares
com as dificuldades na constru¢do de seus proprios
projetos de vida.

Diversos autores, tais como Knobel (1981),
Aberastury (1981) e Erickson (1972), entre outros,
apontaram aspectos comuns a adolescéncia e,
mesmo na atualidade, é possivel ao observador
atento verificar tais incidéncias: identificagdo com o
grupo, imediatismo, contestacdo da autoridade,
reformulagdo de teorias, luto pelos pais da infancia
e pelo corpo infantil perdido, morosidade,
labilidade emocional, entre outras. Entretanto,
interessa-nos a  ressignificacdo feita pelos
adolescentes das camadas populares, pois sabemos
que a mediagdo realizada pela inser¢do social no
processo de subjetivacdo tem modos diversos de
impacto.

No mundo atual, a adolescéncia apresenta uma
multiplicidade de faces, sendo que o paradigma
desenvolvimentista ndo contempla tal vivéncia, pois
ignora que o acesso a bens materiais e simbolicos
pelos adolescentes estara atrelado as suas condigdes
concretas de existéncia, e ainda, que o contexto
socio-historico atravessa os modos de produgdo de
sentido que os adolescentes constroem sobre as
suas experiéncias e, ndo menos importante, sendo
um sujeito ativo, o adolescente transforma o
contexto  socio-historico, assim como €
transformado por ele.

Nessa diregdo, Oliveira (2005) afirma que “no
individuo estd sintetizada a particularidade (as
mediagdes sociais) e a universalidade (a
generalidade) [das quais] foi possivel ao individuo
apropriar-se” (p. 50). Ou seja, ¢ por forca das

mediacdes estabelecidas pelas relagdes sociais que
o adolescente construird seus processos de
subjetivacdo, apropriando-se do que lhe ¢ singular
em contato estrito com a universalidade, mas numa
relagdo que se da na particularidade, na comunidade
em que ele estd inserido. Como comunidade,
entendemos aqui 0s equipamentos  sociais
disponiveis: escola, centros culturais, moradia,
igrejas, entre outros locais frequentados pelos
adolescentes. Dependerdo dessa relagdo as
atribuigdes e construcdes de sentidos que ele fard ao
longo de suas vivéncias. A construcdo subjetiva do
adolescente serd, pois, sempre uma relacdo dialética
e dialdgica entre interno e externo. E é como parte
dessa constru¢do subjetiva que pontuamos aqui a
trama escolar.

Trama Escolar e Construgao de
Sentidos: Particularidades e
Singularidades

Trama tem origem no latim e remete a enredar,
tecer e entrelagar. No sentido de tecer, a palavra ¢é
associada a tecelagem de tapetes na urdidura. Por
sua vez, urdidura € vocabulo definido no dicionario
como um conjunto de fios de mesmo comprimento,
reunidos paralelamente no tear, por entre os quais
se faz a trama. A wurdidura ¢é extremamente
importante, pois os nos sdo amarrados nela e ¢
essencial aplicar a tensdo correta para que o tapete
seja tecido sem rugas. As franjas colocadas nas
extremidades dos tapetes servem para que os nos e
a trama nao se soltem ou desenredem.

E, pois, a exemplo da urdidura, que
significados vdo sendo analisados e reformulados
na trama escolar. Nessa relagdo mediada por todos
os atores nela envolvidos, a tensdo aplicada aos nos
seria dada pelas emoc¢des e afetos desenrolados no
seu interior.

Assim, todos os fios — alunos, professores,
conteudos curriculares, programas e projetos
governamentais inseridos ¢ estabelecidos no
interior da escola e a significagdo estabelecida por
pais e comunidade da escola — apresentam o mesmo
comprimento/importancia, ¢ estdo sistematicamente
atados a trama/urdidura, complexificando e
ajudando o adolescente a construir sentidos
singulares, em uma leitura particular da relagdo
estabelecida no interior da trama escolar. Sentidos
que serdo, portanto, fruto da dialética entre o
singular e o plural. Essa trama fard parte do enredo,
da historia desse adolescente, com maior ou menor
forca, mas, certamente, entrelacando significados
cristalizados com ressignificagdes feitas por ele, em
uma nova e dindmica produgao de sentidos.
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Acreditamos que o nosso entendimento de
trama escolar ¢ condizente com a teoria
vygotskyana, apesar de ndo ser um conceito
previamente desenvolvido, uma vez que Vygotsky
postula que o sujeito se constrdi na mediagdo com o
social, estabelecendo com o meio circundante
sempre uma relagdo dialética. Entendemos, entéo,
que a trama escolar ¢ um contexto social e
mediado, que resulta da acdo concreta dos atores
nela  envolvidos, que coletivamente a
(re)organizam, tendo em vista também contextos
mais amplos e ideoldgicos. E, pois, micro e macro,
singular e plural.

A condi¢do de humanizagdo das pessoas ¢
resultado de complexas relagdes sociais, nas quais
se inserem e participam ativamente. Por intermédio
dessas conquistas podem acontecer saltos
qualitativos na forma de apropriacdo da realidade,
bem como na maneira de estabelecer as diversas
relagdes (Zanella, 2004).

Nossa elaboragdo sobre a frama escolar
encontra eco na mesma autora quando ela diz:

A possibilidade de o sujeito atribuir sentidos
diversos ao socialmente estabelecido demarca a sua
condi¢do de autor, pois, embora essa possibilidade
seja circunscrita as condi¢des sdcio-historicas do
contexto em que se insere, que 0 caracterizam como
ator, a rela¢do estabelecida com a cultura ¢é ativa,
marcada por movimentos de aceitagdo, oposigdo,
confrontamento, indiferenga. (p.129)

A trama escolar ¢ uma acdo
partilhada/compartilhada, pois é imprescindivel a
mediacdo do outro para que o sujeito estabeleca
relacdo com o objeto do conhecimento. A trama
escolar toma, assim, o caminho do social para o
individual, podendo impactar de maneira impar a
subjetividade do sujeito e, consequentemente, seus
projetos de vida.

Nesse sentido concorda Oliveira e Rego
(2003):

.no que diz respeito ao desenvolvimento da
afetividade, Vygotsky considerava que a qualidade
das emogdes sofre transformagdes conforme o
conhecimento conceitual e os processos cognitivos
da crianga se desenvolvem. Isto é, as ferramentas
culturais internalizadas constituem instrumentos
mediadores para a metamorfose do dominio afetivo
ao longo do percurso da vida de cada membro da
espécie humana, afastando-o de sua origem
biologica e dotando-o de contetidos historico-
culturais. E nesse sentido que se pode afirmar que a
imersdo dos sujeitos humanos em praticas e relagdes
sociais define emog¢des mais complexas e mais
submetidas a  processos de autorregulacdo
conduzidos pelo intelecto. (p. 27)

Decerto a vida afetiva do sujeito ¢
constantemente mediada pelos significados que ele
constroi na relagdo com seu contexto sociocultural.
Portanto, nenhuma subjetividade ¢ idéntica a outra,
ndo sendo formatadas homogeneamente. Pelo
contrario, esclarece Oliveira e Rego (2003):

E importante sublinhar que esse processo nio se
concretiza de forma homogénea, conformando
subjetividades idénticas, pois cada sujeito reage,
clabora e lida de modo singular com as mesmas
determinagdes e influéncias sociais. (p. 23)

Igualmente, o ser humano, no caso o
adolescente, trabalha baseado em conceitos
culturalmente construidos e que representam e
expressam seus sentimentos e emogdes. Todavia,
sua histdria pessoal (microgenética) coopera para o
redimensionamento a ser operado ao longo das
situagdes vividas por ele.

O conceito de sentido ¢ fundamental para este
artigo, pois ajuda-nos a compreender que o
adolescente aqui retratado constitui-se
dialeticamente, tanto no meio social mais amplo
quanto na trama escolar, em suas experiéncias
educativas cotidianas, coletivas e, a0 mesmo, tempo
singulares. O sentido ¢ polissémico. A trama
escolar ¢é polissémica. O nosso adolescente ¢
polissémico.

Quando pensamos na escola oferecida as
camadas populares e na trama construida em seu
interior, percebemos que a fala que a atravessa — de
que ¢é preciso preparar para o trabalho, que ¢
possivel “melhorar de vida” pela educacdo e pelo
trabalho advindos da escola — é de certa forma
apropriada tanto pelos pais, quanto pelos alunos e
professores.

Paro (1999) considera que:

Mesmo na mais elementar tarefa de alfabetizar estd
presente a perspectiva do mercado de trabalho:
aprende-se para escrever e falar corretamente (e na
aspiracdo de todos esta presente também esse valor
de comunicar melhor para usufruir melhor da vida),
mas nao deixa de estar presente, sempre, essa
preocupagdo em como isso (no caso, a melhor
comunicag@o) vai influir na busca de um emprego
melhor. (p. 110)

De certa forma, a escola sempre esteve atrelada
ao sistema econdmico. Entretanto, a propria escola
deveria conscientizar-se de que uma das suas
fungdes primordiais seria atualizar historico-
culturalmente o cidaddo, para que este possa
usufruir do patrimonio construido pelos homens,
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sempre a custa dos trabalhadores, ao longo da
historia.

Um equivoco comum na trama escolar ¢ a
falacia de que pouca escolaridade impede as
pessoas de serem “empregaveis”. Ora, sabemos, de
forma nada inocente, que a escola ndo pode criar os
empregos que o sistema produtivo deixa de criar,
pelo viés da crise do capitalismo.

Outrossim, o adolescente inserido em camadas
populares observa cotidianamente tal falacia e ndo
consegue, como era de se esperar, fazer frente a
esse discurso ideoldgico.

Cabem-nos aqui algumas reflexdes: a escola
publica deve ter por fim ultimo servir ao capital,
perpassada sempre por uma ideologia que impede a
contestacdo da organizagdo social? Ou seria
possivel preparar para o trabalho sem aquiescer as
leis de mercado, dadas como “naturalmente” livres?

Paro (1999) conclui que, para fazer frente ao
discurso neoliberal, o melhor caminho ainda é a
escola, por ser ela “agéncia que pode alcancar
sistematicamente multiddes de jovens” (p.125).
Assim, ¢ fundamental que a democracia se institua
nos estabelecimentos de ensino, pois, pelo seu viés,
seria possivel aos alunos ressignificar as relacdes
entre os homens, construindo novos sentidos,
engendrados pela cooperagdo e respeito entre uns e
outros.

Acreditamos ser urgente que a escola ofertada
aos adolescentes inseridos nas camadas populares
estabeleca relagdes democraticas e criticas, pois
método e conteudo ndo se separam em educagdo, e
se a democracia for tomada como ambos, teremos
uma trama escolar matizada por valores dialogicos
que permitirdo a esses adolescentes algarem-se a
condicdo de sujeitos, pelo menos no processo
escolar. O que, convenhamos, ndo seria “pouca
coisa”.

Ora, o adolescente inserido em camadas
populares produz sentidos matizados na trama
escolar, mas ndo produz sentidos de forma linear,
nem em simetria com todos os seus pares. Essa
producdo estd relacionada a aspectos diversos que
se entrelagam na histéria pessoal de cada um. O
pessoal, a historia individual € o limite entre a
subjetivacdo e o social. Ou seja, apesar de a
inser¢do social e de as experiéncias coletivas
matizarem os sentidos produzidos pelo sujeito, tal
produgdo sera TUnica, por ser a experiéncia
social/comunitaria vivida de forma singular por
cada sujeito. Temos, pois, que a trama escolar
incidird de forma diferenciada em cada adolescente
nela inserido. E essa trama, ao entrar em contato
com a historia individual de cada um, acarretara
novos e ricos sentidos, sempre singulares, embora
pertencentes a esse meio social especifico.

A Guisa de Conclusio

A trama escolar, convidativa e democratica,
possibilitaria ao adolescente indagar, aprimorar o
pensamento reflexivo e construir, assim, sentidos
voltados para o impacto na histéoria e nas
comunidades em que vivem/convivem. Para tal,
seria necessario que a trama escolar assumisse a
insercdo social, no caso, em camadas populares,
como parte integrante do processo educativo, pois
os sentidos se constroem no embate cotidiano entre
os significados dados pela sociedade e a
experiéncia pessoal.

Ora, se as formas de pensar desse adolescente
sdo sempre impactadas pelos seus conhecimentos,
convivéncia familiar, inser¢do social ¢ emogdes
pessoais, podemos dizer também que a trama
escolar faz parte desse circulo de impacto. Assim,
ela podera se integrar como um mediador positivo,
que favoreca a reflexdo pessoal sobre a realidade
socio-historica e econOmica, contribuindo para a
formacdo da subjetividade dos adolescentes.
Subjetividade que se faz a0 mesmo tempo social,
intelectual e singular.
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Jovens e Programas de Contraturno Escolar: (Des)encontros
Possiveis

Young People and After School Activities: Possible
(Dis)connections

Neiva de Assis!
Andréa Vieira Zanella’

Resumo

O presente trabalho discute o aumento da permanéncia dos jovens brasileiros em instituigdes educacionais, intensificado
contemporaneamente, com ingresso cada vez mais precoce e permanéncia mais prolongada. Neste trabalho, de cunho tedrico, nos propomos
a contribuir com o tema tendo como referéncia compreensdes sobre processos de ensinar e aprender a luz do enfoque historico-cultural em
psicologia. As concepgoes de juventude, constitui¢ao do sujeito e educagdo permitem compreender que programas de contraturno escolar
podem se configurar como pratica de confinamento da juventude, com carater assistencialista e ocupacional. Mas por outro lado, institui¢des
educativas ainda se apresentam como importantes espagos ofertados aos jovens: sdo lugares de encontros, de relagdes com outros e de
constitui¢do de sujeitos. A ampliagdo do tempo escolar pode ser lida e investida, por conseguinte, como um direito e uma poténcia na
produgdo de multiplas e novas subjetividades.

Palavras-chave: jornada escolar; Psicologia Historico-cultural; jovens; educagao.

Abstract

The present work discusses the increase in the hours spent by Brazilian youngsters in educational institutions, contemporarily intensifies,
with increasingly early entry and longer permanence. In this theoretical work, we propose to contribute to the topic having as reference
understandings of the processes of teaching and learning in light of the historic-cultural focus in Psychology. The concepts of youth,
constitution of the subject, and education allow us to understand that After School Programs may turn into a confinement practice of
youngsters, with a welfare and occupational nature. On the other hand, educational institutions are still presented as important spaces offered
to the youth: they are meeting places, as well as places of relations with others and constitution of subjects. The extension of the school hours
may be understood and invested, as a consequence, as a right and a potential for the production of multiple and new subjectivities.

Keywords: school hours; Historic-cultural Psychology; youngsters; education.
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A maior riqueza do homem é a sua incompletude.
Nesse ponto sou abastado.

Palavras que me aceitam como sou - eu ndo aceito.
Ndo aguento ser apenas um sujeito que abre portas,
que puxa valvulas, que olha o relégio,

que compra pdo as 6 horas da tarde,

que vai ld fora, que aponta lapis, que vé a uva etc.
etc.

Perdoai. Mas eu preciso ser Outros.

Eu penso renovar o homem usando borboletas.
(Manoel de Barros, 1998)

O aumento da permanéncia dos jovens
brasileiros em instituigdes educacionais
intensificou-se contemporaneamente, com ingresso
cada vez mais precoce e permanéncia cada vez mais
prolongada. Ha diversas experiéncias de educagdo
em tempo integral no Brasil em décadas anteriores,
como a Escola-classe ¢ a Escola Parque na Bahia
(experiéncias mais conhecidas na década de 50). E
nos anos 80 os CIEPs — Centros Integrados de
Educagdo Publica no Rio de Janeiro e
posteriormente os Centros de Atengdo Integral a
Crianga — CAIC desde os anos 90 (Guara, 2006).

Esta ampliagdo da jornada escolar esta
regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional (LDBEN 9.394/96) no artigo
34, no paragrafo segundo cujo texto define que a
jornada escolar no ensino fundamental “incluird
pelo menos quatro horas de trabalho efetivo em sala
de aula, sendo progressivamente ampliado o
periodo de permanéncia na escola... O ensino
fundamental sera ministrado progressivamente em
tempo integral, a critério dos sistemas de ensino”
(Lei n. 9.394, 1996). Nessa dire¢do o governo
federal instituiu recentemente o Programa Mais
Educagdo para a ampliagdo da jornada escolar
(MEC, 2009) e Estados e municipios tém
implementado programas de contraturno escolar
dentro das especificidades de cada regido. Do
mesmo modo, ONGs e Fundagdes Empresariais
tém participado da oferta de atividades
complementares a escola desde a década de 90.
Esses programas sdo denominados de Programa
Jornada Ampliada, Educagdo Complementar,
Educagdo em Tempo Integral, Escola em Tempo
Integral ou ainda Segundo Tempo, conforme a
politica publica a que se vincula e o publico alvo
atendido.

Diante desse aumento do tempo de
permanéncia de jovens nas escolas brasileiras, ¢
necessario e urgente problematizar a
institucionaliza¢do da juventude. Neste trabalho, de
cunho tedrico, propomo-nos a contribuir com essa
discussdo, acompanhando outros estudos recentes
(Bocco, 2009; Hadler & Guareschi, 2010) que
buscam compreender os processos de ensinar e

aprender a luz do enfoque historico-cultural em
psicologia.
Institucionaliza¢do da Juventude

As discussdes sobre o conceito de juventude
contemporanea’ sdo apresentadas neste texto com o
intuito de problematizar, conhecer, porém jamais
encerrar em uma Unica possibilidade o
entendimento da pluralidade da condicdo de ser
jovem. Distanciamo-nos, com essa escolha, de
argumentos universalizantes e fragmentados e
buscamos uma visdo aberta de juventude, em
permanente processo de construgdo e reconstrugio.

Alguns elementos histéricos nos ajudam a
compreender a ideia de juventude universalizada e
naturalizada cujos ecos se fazem ouvir em
produgdes académicas e diretrizes politicas atuais.
Essa concep¢do de juventude ganha corpo ao
mesmo tempo em que a familia do século XVII foi
se consolidando como espago social de educacao,
afetividade e valorizagdo dos filhos (Ariés, 1981).
Na Idade Média ainda nio havia um lugar proprio
para a juventude, apenas a palavra enfant era
utilizada para referir tanto a crianca quanto ao
adolescente. Ariés indica a persisténcia por uma
“periodizagdo da vida” entre os séculos XIV e XIX,
“dividida em  etapas bem  delimitadas,
correspondendo a modos de atividade, a tipos
fisicos, a fungdes ¢ a modas no vestir” (p. 40).

Ao mesmo tempo em que a educagdo torna-se
instituicdo obrigatéria e universal no século XIX,
cristalizam-se socialmente idades, grupos etarios,
fases da vida, separando adultos de pessoas em
desenvolvimento (Ariés, 1981). Posteriormente,
com o processo de urbanizacdo e industrializagdo
no século XX, os jovens s@o confinados no interior
das familias e nas escolas, distanciando-os de
situa¢des vivenciadas no entorno de onde vivem.

Podemos dizer que o conceito de juventude esta
diretamente ligado as formas institucionalizadas de
compreendé-la e que a ideia de juventude, tal como
concebemos hoje, foi se constituindo paralelamente
ao que compreendemos por instituigdes educativas.
Instituicdo ¢é conceito complexo e poliss€mico.
Concordamos com o conceito apresentado por
Norbert Elias de que a instituigdo refere-se a
“ordem invisivel dessa forma de vida em comum,
que ndo pode ser diretamente percebida, e que
oferece ao individuo uma gama mais ou menos

* Contemporaneidade ¢ compreendida como relagio entre
situagdes que ocorrem ao mesmo tempo. Refere-se ao tempo
presente da modernidade, tempo histérico e filosofico em que
vivemos. Neste texto, os programas de contraturno escolar
ganham espago contemporaneamente a este momento de estudo,
pertencente ao contexto deste inicio do século XXI.
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restrita de fungdes ¢ modos de comportamentos
possiveis” (Elias, 1994, p. 21).

Nesse sentido, a escola tornou-se uma
instituicdo indispensavel para os jovens entre 12 e
20 anos iniciarem a vida social e a aprendizagem
(Ariés, 1981). Observa-se entdo a constitui¢do de
um sistema institucional articulado que reproduz e
conserva um modo pretendido de viver em
sociedade “para aqueles que ja ndo eram criangas,
mas que ainda ndo eram plenamente adultos”
(Caccia-Bava, Pampols, & Cangas, 2004, p. 297).

A educagdo, compreendida como institui¢do
social em que se engendram determinadas praticas
sociais, demanda uma leitura plural sobre as
relagdes que ali se concretizam e as significacdes
produzidas nas tensdes entre seus variados agentes
sociais. Esse conjunto de significagdes inclui o
estabelecimento de disciplinas, vigilancia e
enquadramento dos jovens em um modelo social
prototipico.

As constru¢des tedricas do século XX,
principalmente no campo da Pedagogia, Pediatria ¢
Psicologia, deram continuidade e a0 mesmo tempo
legitimaram essa compreensdo de juventude como
uma ideia universal, uma fase natural, biologica de
desenvolvimento do homem, de preparacdo e
amadurecimento para a vida social adulta e que
estaria presente em todas as sociedades e nos
diversos momentos historicos (Ariés, 1981).

Perspectivas  universalizantes, no entanto,
desconsideram as condi¢des histérias e culturais
que produzem e hierarquizam segmentos sociais.
Adotamos, tal qual Bocco (2009), o conceito de
juventude sem nos referirmos a uma faixa etaria
especifica e consideramos inadequada a assungdo
de uma periodizacdo da vida descolada da
compreensdo dos jogos de poder e das tensdes entre
forgas que as instituem. Neste trabalho, juventude é
compreendida como uma constru¢do historica e
cultural e, nessa direcdo, a juventude que temos
legitimada ¢ uma configuragdo propria do tempo
moderno.

Para demarcar outro lugar social para a leitura e
compreensdo das praticas e condi¢cdes de jovens,
optamos por falar em juventudes, pluralidade
constituida na tessitura do contexto social,
econdmico, histérico em que os jovens se inserem
(Aries, 1981; Coimbra, 2001; Castro & Correa,
2005; Caccia-Bava et al., 2004; Peralva, 1997,
Sposito, 2004).

Com esse conceito, demarcamos a importancia
de uma compreensdo aberta e plural das condi¢des
juvenis, incluindo as particularidades que ndo se
enquadram em uma visdo totalizadora (Castro &
Correa, 2005).

A compreensio de juventude, nessa
perspectiva, ndo pode ser enquadrada por critérios

etarios, ainda que seja possivel reconhecer
caracteristicas biologicas e subjetivas semelhantes
entre os sujeitos.

Constituicio do Sujeito: A Participagio
de Muitos Outros

Dentre as diversas possibilidades
epistemologicas de entender o sujeito, este artigo
traz o prisma do enfoque histérico-cultural em
psicologia para o qual cada pessoa ¢é constituida via
relagdes sociais caracteristicas do contexto social,
cultural e historico do qual faz parte e ativamente
participa. Portanto, o singular ¢ compreendido a
partir das condi¢des sociais que o produz e suas
significagdes. Cada crianga, jovem ou adulto ¢ um
“conjunto de relagdes sociais, encarnado no
individuo” (Vygotsky, 2000, p. 33).

Assim como Maheirie (2002), Zanella (2006),
Sawaia (1999), optamos por utilizar o conceito
constituigdo do sujeito entendendo-o como
processo aberto, inacabado, produzido na relagdo
entre os sujeitos, isso ¢, como uma alternativa aos
termos personalidade ou identidade que remetem a
uma estrutura fechada, acabada, dando a ideia de
igualdade e rigidez.

A ciéncia psicoldgica tem lidado muitas vezes
com esse objeto de modo a constituir um “abismo
instransponivel entre o individuo e a sociedade”
(Elias, 1994, p. 15). O enfoque historico-cultural
em psicologia, fundamentado no materialismo
histérico e dialético, difere de outros estudos
psicologicos justamente por negar a essencializagdo
do sujeito e criticar a compreensdo de seu
movimento de vir a ser descontextualizado da
histéria e da cultura. Rompe assim com o
pensamento  determinista, com  concepgdes
subjetivistas, biologicistas, com padrdes de
normalidade generalizaveis e agles restritas ao
individuo, ideias que, historicamente, tém
contribuido para instituir ¢ manter hierarquias e
relagdes de dominacdo e submissao.

Uma das contribuicdes mais importantes de
Vygotsky para a Psicologia, apontada por Pino
(2000), é a inversdo da dire¢do do vetor do
desenvolvimento na relagdo individuo-sociedade:
“O desenvolvimento segue ndo para a socializagao,
mas para a individualizagdo Geralmente
perguntam como esta ou aquela crianga se
comporta no coletivo. Nos perguntamos: como o
coletivo cria nesta ou naquela crianga as fungdes
superiores?” (Vygotsky, 2000, p. 29).

Ou seja, ndo devemos mais nos dedicar a forma
como 0s sujeitos se socializam ou nos perguntar
como ¢ o comportamento da crianga socialmente;
devemos nos perguntar como o social atua na
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crianca para criar 0s processos psicologicos
superiores. O sujeito ndo se socializa, ele se
singulariza nas e pelas relacdes com muitos outros.
Podemos dizer que a constituicdio do sujeito
consiste num processo social e dialético, em que as
fungdes psicoldgicas superiores® sdo a conversdo no
mundo privado, por meio da mediagdo semiotica,
da significacdo das posi¢des sociais, das relagdes
sociais (Pino, 2000). Esse ¢ um processo que inclui
conflito, produgdo  permanente, diferengas,
semelhancas e tensdes. Ou seja, um mundo de
significagdes que sdo produzidas nos encontros com
muitos outros e particularmente apropriadas.

A critica de uma juventude naturalizada e
universalizada  assenta-se  justamente  nessa
compreensdo do processo de constitui¢do do sujeito
como fundado na relagdo com a cultura, nessa
producdo constante de si da qual participam muitos
outros. Assim, consideramos que o humano ¢
marcado pela condigdo de inacabamento, de
processualidade em que na relagdo com os outros se
funda e vai sempre se refazendo, reinventando-se.
Portanto, ndo ha esséncia, a priori, sujeito natural
ou cristalizado em um modo de ser. Em suma,
sujeito € pessoa concreta, interativo, ativo,
intencional e emocional; pessoa que ¢ constituida
nas relagdes com outros, com a alteridade (Zanella,
2005). Destacamos que somente “na relagdo com
outros seres humanos ¢ que a criatura impulsiva e
desamparada que vem ao mundo se transforma na
pessoa psicologicamente desenvolvida (...). Isolada
dessas relacdes, ela evolui, na melhor das hipéteses,
para condigdo de um animal humano
semisselvagem” (Elias, 1994, p. 27). Relagdes com
outros sdo, portanto, fundantes do eu, pois ali sdo
partilhadas acdes, vivenciadas emocgdes, tomadas
decisdes e construidas significagdes para a
realidade na tensdo constante com sentidos
partilhados, constantemente transformados.

Entre e Instituicao e a (re)Invencao

No cotidiano e na midia, a juventude toma a
forma por vezes de enaltecimento, de valorizagéo,
de visibilidade ao jovem como autor, assim como,
contraditoriamente, alvo de preocupagdes, vitima
de problemas e foco de politicas publicas
repressivas e preventivas. Abramo (2000) considera
também esses dois olhares sobre a juventude,

* Conforme Pino (2000), o termo ““fungdo” ndo tem qualquer
relagdo com as teorias funcionalistas. Vygotsky utilizou
diferentes termos: “formas superiores de conduta”, “formas
mentais”, “processos mentais superiores” e “fungdes mentais
superiores” compreendidos como relagdes sociais internalizadas,
tais quais: pensamento, memoria, linguagem, atencdo e base
afetivo-volitiva.

produtora ou vitima de problemas. Observa-se um
movimento de criminalizag¢do da juventude (Bocco,
2009) que “s6 se torna objeto de atencdo enquanto
representa uma ameaca de ruptura com a
continuidade social: ameaca para si propria ou para
a sociedade” (Abramo, 1997, p. 29).

Até a década de 1980 as politicas publicas
voltadas para o atendimento da juventude de
camadas populares ocorriam em instituigdes
educativas com carater repressivo e assistencialista,
organizadas em modo de internato. Esse
confinamento de pessoas pobres em instituicdes
assistenciais tinha por objetivo disciplind-las e
moraliza-las desde a infancia, evitando assim a
constitui¢do de classes perigosas (Coimbra, 2001).
Justificam-se, desse modo, a criminalizagdo da
juventude e as medidas punitivas sobre os jovens
dentro de um plano de controle do comportamento
que caracteriza a sociedade disciplinar (Bocco,
2009).

Nesse contexto e para essas pessoas em
situagdo de pobreza é que se consolidou o Codigo
de Menores, em 1927. Legislagdo que tinha como
foco a intervengdo do Estado sobre aquele em
situag@o irregular: o menor abandonado, o menor
infrator.

Somente com a Constitui¢do Federal de 1988 e
com a promulgacdo do Estatuto da Crianga e do
Adolescente — ECA, em 1990, que a concepgao das
praticas voltou-se para ag¢des socioeducativas que
privilegiam a garantia de direitos, dentro da
perspectiva de protecdo integral (Herkenhoff,
2004).

Historicamente, 0s contextos
institucionalizados ndo tém favorecido espacos de
negociacao e discussio, fundamentais para qualquer
processo de aprendizagem, prevalecendo a ordem e
a manutencdo das regras em detrimento das
possibilidades de invencdo de novas praticas
sociais. No Brasil, desde a década de 1970, varias
pesquisas tém demonstrado a educagdo como
pratica utilitaria, a servico de uma cultura
hegemoénica. Lembramos as pesquisas sobre a
producdo do fracasso escolar realizadas por Patto
(1993).

Se considerarmos que os programas de
contraturno escolar priorizam o atendimento de
jovens oriundos de camadas populares® (como é o
caso do Programa Mais Educagdo que prioriza
escolas de baixo IDEB — Indice de
Desenvolvimento da Educagdo Basica) e as

Compreendemos a pobreza a partir das discussdes do
materialismo historico e dialético em que o processo de
industrializagdo e urbaniza¢do produz o que Coimbra (2001)
denomina territérios de pobreza, utilizando como mecanismo de
acumulacdo da riqueza a produgio da miséria.
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discussdes de Coimbra (2001) sobre as classes
perigosas, cabe perguntar: os programas de
contraturno escolar seriam novos espagos de
vigilancia destinados a juventude contemporanea?
Com quais finalidades e a servico de quem foram
criados?

Em programas de contraturno escolar,
vinculados as politicas publicas de educagdo e/ou
assisténcia social, prevalece a intencionalidade de
prevenir situagdes de vulnerabilidade. A ideia ¢é
manter “as criangas ¢ jovens distantes das ruas e de
seus chamarizes, como trafico de drogas e
violéncia” (Urnau, 2008 p. 122), com predominio
de um carater assistencialista e ocupacional. Isso
pode ser compreendido também como modo de
confinamento. Considera-se necessario consolidar
valores morais em pessoas pobres, “pois pertencem
a uma classe mais vulneravel aos vicios e as
doengas.... Devem ser afastados dos ‘ambientes
viciosos’, como as ruas” (Coimbra, 2001, p. 93).

Essas propostas de complementagdo da jornada
escolar por vezes ganham o tom da intengdo de
confinamento, como aponta Arroyo (1988), na
medida em que distanciam os jovens das questdes
da vida em sociedade. Essa cristalizacdo e o peso da
institucionalizagdo por vezes também estdo
presentes nos programas e servigos direcionados
aos jovens. Podem caracterizar-se como pratica de
institucionalizagdo de jovens tomada como politica
publica de juventude, como alerta Hadler e
Guareschi (2010). Implantados de cima pra baixo,
ndo possibilitam que esses jovens se reconhegcam
naqueles objetivos e nos procedimentos presentes
nos programas a eles destinados (Castro & Correa,
2005). A pratica educativa, por conseguinte, tem se
tornado  tarefa  dificil  justamente  porque
desconsidera a crianca como sujeito concreto no
mundo real, desconsidera suas caracteristicas
culturais, as tradigdes, habitos e crengas que
compartilham.

Embora essa seja uma realidade a ser
problematizada, falar sobre a educacdo somente
como espaco institucionalizado, educacdo como
cristalizagdo, parece-nos insuficiente. Afinal, a
escola ainda se apresenta como importante espaco
para os jovens: ¢ lugar de encontro, de relagdes com
outros ¢ de constituicdo de sujeitos (Castro &
Correa, 2005). A instituicdo educativa, nesse
cotidiano de discursos e praticas, pode ser lida
como um direito e uma poténcia na producdo de
multiplas e novas subjetividades (Santos & Barone,
2007).

Nosso percurso por contextos educativos
diversos permitiu conhecer espagos com as mais
variadas configuragdes e propostas. Entre eles
identificamos espagos de contraturno escolar que,
além de constituirem-se como prote¢do social para

jovens em situagdo de pobreza, configuram-se
como complemento socioeducativo as atividades
oferecidas na escola.

Destacamos a importancia dessas agdes em
contraturno escolar na medida em que classes
sociais de médio e alto poder aquisitivo t€ém meios
de ampliar a educagdo de seus filhos, matriculando-
os em estabelecimentos de ensino privado. O acesso
a outras oportunidades culturais, privadas e
publicas, ¢ garantido a esses jovens, condigdo
negada a grande maioria dos jovens da escola
publica (Gongalves, 2006).

Ressalvas, no entanto, precisam ser feitas a
ampliac¢do da jornada escolar, pois compreendemos
que o tempo de permanéncia dos jovens na
instituicdo ndo deve ser apenas intensificado na
mesma forma de horério disciplinar. E fundamental
que esse tempo seja qualitativamente transformado
em um tempo ndo linear e ndo inteiramente
previsivel e que propicie vivéncias multiplas, ndo
comprimidas numa grade horaria padronizada e
cristalizada.

(Re)Inven¢ao da Vida e da Educacao

Acreditamos na possibilidade de extensdo
qualitativa do tempo educativo ¢ que institui¢des
educativas possam contribuir para a construcdo de
um espago coletivo, de poténcia com os jovens.
Ainda que possam trazer as marcas dessas
instituicdes, programas de contraturno escolar
representam uma oportunidade, uma possibilidade
de reapropriagdio de tempos e espagos de
sociabilidade. E nessa tensdo que sujeitos vdo se
constituir: inseridos em instituigdes como espacos
de sujeicdo, adestramento, porém com a
possibilidade de exercicios de outros modos de
relacionar-se, de estar com outros, de tensionar o
instituido, de reinventar a vida.

A ampliagdo da jornada escolar inclui também
o fator espacgo: além da extensdo do tempo de
institucionalizagdo para jovens, considera-se
também a ampliagdo para outros espagos educativos
além da escola; os espacos publicos de lazer, a
comunidade, as associagdes de moradores e
diversas organizagoes da sociedade civil.

Os projetos socioeducativos para
complementacdo das aprendizagens escolares sdo
iniciativas da sociedade civil que “constroem-se no
microterritério e sdo promovidas por organizagdes
ndo governamentais que, em parceria com a
prefeitura, a igreja, empresas e membros da
comunidade, oferecem um servico de atengdo a
infancia e a juventude” (CENPEC, 2006, p. 10).
Com essas caracteristicas, podem constituir-se
como dispositivos que desnaturalizam, mobilizam
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as praticas educativas institucionalizadas e o
proprio campo cristalizado da juventude. Por isso,
os programas de contraturno escolar caracterizam-
se por politicas da cidade e ndo politicas da
educagdo: ndo devem reproduzir o espago escolar,
mas sim priorizar as particularidades e
potencialidades das comunidades e dos jovens, bem
como a participagdo na vida comunitaria
(Gongalves, 2006).

Dizer que os programas de contraturno escolar
devam se constituir em politicas da cidade traz a
possibilidade de os jovens poderem reaproximar-se
do espaco publico, da politica da vida em
sociedade. E desde modo, poderdo se constituir em
espagos de resisténcia e criagdo, de emergéncia e
reivindicagdo de outras formas de se constituir
sujeito e de estar com os outros. E possivel que os
jovens desses programas aproveitem as “margens e
seus intersticios para configurarem outros devires
que se sobrepdem, as vezes silenciosamente, ao
ritmo e ao modus vivendi hegemdnicos ...” (Castro
& Correa, 2005, p. 16).

Nesse sentido, interessam as possibilidades de
contraposi¢do  aos  discursos e  praticas
determinantes em que invengao de espagos publicos
alternativos pode refazer “os sentidos e as
significagdes que sdo necessarias ao processo de
renovagdo ¢ transformacgdo societaria” (Castro &
Correa, 2005, p. 18).

Em suma: contextos educativos consistem em
lugares de constituicdo dos sujeitos, de relagdes
com os outros, de singularizag@o da coletividade, de
(re)produgdo de sentidos e cultura. Podem, por
conseguinte, caracterizar-se pela abertura ao novo,
o que significa dizer que espacos educativos
também podem possibilitar a esses jovens novos
olhares sobre o mundo e modos outros de se
relacionar com o contexto social, com os outros e
consigo mesmos.

Esses s3o os aspectos que destacamos nessa
discussdo: a tensdo entre institucionalizagdo e as
possibilidades de resistir as formas de subjetivagdo
impostas socialmente, a tensdo do instituido e da
inovagdo, da repeticdo ¢ da criagdo nos contextos
educativos. Considerar essa tensdo significa
reconhecer e investir na poténcia criadora do
sujeito, da “pessoa que reinventa possibilidades
para si e para os outros nas resisténcias, nas linhas
de fuga, nas dissonéncias” (Zanella, 2006, p. 34).
Interessam, sob esse prisma, as possibilidades de
criagdo no contexto cotidiano da vida, a
(re)invencdo de novas formas de habitar o mundo,
de estar com os outros. E assim, como Manoel de
Barros presente no epilogo deste artigo, para além
de abrir portas, olhar o relégio, comprar pao e
apontar lapis, acreditamos que (re)invencdes e

criagdes de outras relacdes e de sujeitos sdo
possiveis em contextos de ensinar e aprender.
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