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Resumo

Este artigo tem o objetivo de refletir sobre o processo de construgdo da identidade da pessoa negra em meio as relagdes raciais
brasileiras. Para isso, fazemos um percurso historico desde a época do Brasil Colonia, em que o sistema escravista era vigente, até o
Brasil republicano e a aboligdo da escravatura, abordando conceitos como a ideologia do branqueamento, ocorrida no final do século
XIX e o mito da democracia racial, ideia que foi se desenvolvendo a partir de meados do século XX. A percep¢do do modo como
esses elementos se entrelagam ajuda-nos a perceber que o caminho de conscientizagdo e formagdo de uma identidade negra
articulada a valores considerados positivos € um processo a ser construido.
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Abstract

This article has the objective of reflecting on the process of construction of the identity of the black person within the Brazilian
racial relations. For that, we go back to the time of Colonial Brazil, when the slavery system was in force, advancing to Republican
Brazil and to the abolition of slavery, approaching concepts such as the ideology of whitening, occurred at the end of the 19"
century and the myth of the racial democracy, which was an idea which started to develop in the middle of the 20" century. The
perception of how these elements were intertwined helps us to realize that the path towards the awareness and the formation of a
black identity, articulated to values which are considered positive, is a process yet to be constructed.

Keywords: Black. Race relations. Identity.

Resumen

Este articulo tiene el objetivo de reflexionar sobre el proceso de construccion de la identidad de la persona negra a través de las
relaciones raciales en Brasil. Para ello, hacemos un recurrido historico desde la época de Brasil colonial, tiempo en el que el sistema
esclavista estaba en vigor, hasta el Brasil republicano y la abolicion de la esclavitud, con el uso de conceptos tales como la ideologia
de blanqueamiento, que se produjo a finales del siglo XIX, y el mito de la democracia racial, una idea que se viene desarrollando
desde mediados del siglo XX. La percepcion de la forma en que esos elementos se entrelazan nos ayuda a darse cuenta de que el
camino para la conciencia y la construccion de una identidad negra articulada a los valores considerados positivos es un proceso
todavia em construccion.

Palabras clave: Negro. Las relaciones raciales. Identidad.
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O negro na sociedade escravocrata e
no periodo republicano brasileiro

No periodo historico que compreende a
expansdo maritima europeia, no século XV, a
Europa era considerada o centro de uma divisdo
tricontinental do mundo. Os outros continentes
dessa conjuntura eram a América e a Africa.
Esses continentes participavam como territorio
de exploragdo, o primeiro de recursos naturais e
proventos mercantis, o Gltimo da mio de obra
escrava (Chiavenato, 1980). Dessa forma, a
saida de homens e mulheres negros do
continente africano e sua chegada a costa
brasileira foram no intuito de servir como mao
de obra escrava, naquele momento em que o
Brasil passava por um processo de povoamento
e exploragdo por sua metropole, Portugal.

Na escraviddo, o africano ocupava
lugar central no processo produtivo. As relagoes
econdmicas de grande e médio porte, internas e
com outros paises, dependiam da for¢ca de
trabalho escravo para se desenvolver. Por mais
de trés séculos (Pinsky, 2000), o escravo foi
considerado uma mercadoria no Brasil. Ele
podia servir de moeda de troca e, a0 mesmo
tempo, era a principal forca motriz do sistema
econémico. De acordo com Santos (2009), o
total de africanos desembarcados no Brasil na
época da escraviddo oscilou entre 3,5 milhdes e
4 milhdes de escravos.

O africano escravizado era objeto —
maquina de trabalho e produto mercantil de
grande valor — desprovido da condigdo humana
e, como tal, tratado sem a menor preocupagdo
com condi¢des de saude e sobrevivéncia, desde
seu transporte da Africa até o seu uso intensivo
na exploracdo colonial. O africano escravizado,
dessa forma, possuia uma unica fungdo: servir
de mio de obra para seus senhores e era
obrigado a fazer tudo o que lhe era ordenado,
havendo  castigos terriveis para quem
desobedecesse. O sistema escravocrata nas
Américas foi inovador em termos de barbarie e
degradag@o humana (Chiavenatto, 1980).

Foi somente em 1888, com a assinatura
da Lei Aurea, que finalmente a escraviddo foi
abolida. A Lei Aurea, assinada pela Princesa
Isabel, filha do imperador Dom Pedro II, teve
origem nas manifestagdes de escravos e nas
lutas abolicionistas, porém, sem nenhum
projeto, nenhuma politica publica voltada para a
inser¢do dos ex-escravos na sociedade, que
foram largados a propria sorte (Carvalho, 2001).

O Brasil foi o ultimo pais a abolir a
escravatura, depois de Cuba (1866), Estados
Unidos (1865), Equador, Colombia e Venezuela

(1821) e Haiti (1804). Esse cenario inaugurou o
republicanismo e o trabalho livre assalariado
(Santos, 2009).

Com a aboli¢do da escravatura e o
advento do trabalho livre, ocorreram muitas
mudancas sociais em que as relagdes de
trabalho se transformaram e o escravo, ao se
emancipar, transforma-se em negro® livre e
assalariado, passando a participar do mundo do
trabalho como trabalhador livre, vendendo sua
for¢a de trabalho de acordo com os ditames da
nova ordem competitiva que se instaurava. Isso
em tese € o que a histdria oficial aponta. Esse
grande contingente de pessoas se viu sem
perspectivas de trabalho, de educagdo e de
inclusdo social, visto que a mao de obra
europeia ja estava presente.

Entre a segunda metade do século XIX
até meados do século XX, mais precisamente a
década de 1930, a sociedade brasileira foi
fortemente influenciada por teorias racistas
importadas da Europa. Essas teorias se
pautavam pelas discussdes acerca da origem da
espécie humana. Segundo eclas, as diferencas
étnicas seriam fruto da superioridade ou da
inferioridade de determinados grupos humanos
sobre outros. Nesse sentido, muitos cientistas
passaram a desenvolver argumentos que
justificavam a inferioridade da populagdo que
ndo fosse de origem europeia.

O racismo’ se manteve e encontrou
apoio nessas teorias que proclamavam a
inferioridade racial do negro em relagdo ao
branco e que viam nos mulatos a caracterizacdo

3 O termo negro vem sendo utilizado pelos militantes do
movimento negro, desde os anos 1930, com uma conotagdo
politica associada ao orgulho racial e étnico,
independentemente do sentido popular que era e ainda ¢é
negativo. Esse termo também ¢ utilizado no sistema de
classificagdo racial do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, em que expressa a jungdo das categorias pretos e
pardos. Outro termo utilizado pelo movimento negro seria
afrodescendente, que designa os povos africanos em
diaspora, bem como seus descendentes resultantes das mais
diversas misturas (Telles, 2003). Dessa forma, o sistema de
classificagdo dos movimentos negros opera uma fusdo entre
os termos preto e pardo utilizados na classificagdo do
Censo, que passam a compor a categoria negro ou
afrodescendente.

4 O termo racismo sera compreendido neste trabalho a partir
da concepgdo de Munanga (2000, p. 24), que o define como
“uma crenga na existéncia das ragas naturalmente
hierarquizadas pela relagdo intrinseca entre o fisico e o
moral, o fisico ¢ o intelecto, o fisico e o cultural”. De outro
modo, o racismo ¢ essa tendéncia que consiste em
considerar que as caracteristicas intelectuais e morais de um
dado grupo sdo consequéncias diretas de suas caracteristicas
fisicas ou biologicas.
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de uma nagdo doente, racial e socialmente
(Telles, 2003).

Um dos primeiros estudos realizados
sobre o negro no Brasil surge no final do século
XIX, concretizado pelo professor de medicina
legal Raimundo Nina Rodrigues. Esse autor
escreveu sobre a presenga do africano em
diferentes perspectivas, ou seja, procurou
abordar, em seus estudos, aspectos fisicos,
psiquicos, sociais, culturais, dos africanos e
afrodescendentes, inaugurando diversos
trabalhos sobre o chamado racismo cientifico no
Brasil. Dessa forma, o cientista maranhense
apresenta, entre uma tese € outra, consideracdes
acerca do negro ¢ do mesti¢o, desenvolvendo
ideias relacionadas a crenga na inferioridade e,
também, numa suposta degenerescéncia fisica e
mental dos negros e mesticos e sua propensao
ao crime (Buonicore, 2005).

A partir da formacdo da republica, a
elite dominante no Brasil procurava um
caminho para definir uma identidade nacional, a
exemplo do que ja acontecia no cenario
nacional (Munanga, 2004).

Para se constituir como nagéo, o Brasil
ja possuia alguns requisitos como o territorio e
um idioma, herdado de seus colonizadores. No
entanto, faltava-lhe uma identidade
populacional. Porém, na configura¢do do Brasil
Republica, as figuras influentes da sociedade
brasileira exigiam a resolugdo da questdo que
envolvia a composicdo racial. Era dificil
encontrar uma forma de incluir a populagdo de
ex-escravos na constitui¢do da nacionalidade e
da identidade brasileira, uma vez que as
conclusdes acerca da inferioridade racial ainda
marcavam o pensamento da época (Munanga,
2004).

A visdo poligenista da humanidade
influenciou os pensadores do Brasil ao condenar
o cruzamento inter-racial, pois acreditavam que
tal cruzamento ocasionaria a perda da pureza do
sangue da raga branca e superior, produzindo
seres inférteis e incapazes, os denominados sem
raga, e, por consequéncia, comprometeria, nesse
modo de pensar, o carater civilizatorio do povo
brasileiro. Contudo, parte da elite abolicionista
era defensora de uma adaptagdo da visdo
poligenista a realidade brasileira.

Os estudiosos brasileiros, de inicio,
viram na mistura de racas um veneno para 0s
destinos da nagdo. Entretanto, mudaram sua
concepcdo para atender as necessidades
politicas do pais naquele momento, visto que o
negro, ao deixar de ser a base estruturante da
sociedade escravocrata, passa a ser relacionado
na nova ordem capitalista ao atraso e, portanto,
incompativel com o desenvolvimento e a

modernidade que o pais ansiava construir.
Precisou-se dar um sentido positivo a
miscigenagdo no Brasil, j& que o processo de
mesticagem  estava  bastante = avangado
(Schwarcz, 1993).

Dessa forma, foi necessario buscar uma
solugdo apropriada para a questdo racial
brasileira e ela foi encontrada na forma de um
elogio a miscigenagdo. Segundo Queiroz
(2004), a tese de que a nagdo brasileira
“embranqueceria” com o passar do tempo e,
vinculada a ela, a adogdo de um sistema amplo
de classificag@o se apresentaram como a solugéo
possivel para o caso especial brasileiro.

Assim, a intencdo dos dirigentes
brasileiros, conforme essa ideologia, era
promover um processo de transformagdo pela
qual a sociedade pudesse vir a ser composta ao
longo dos anos por uma maioria de brancos com
ancestralidade  europeia, favorecendo o
distanciamento das matrizes africanas presentes
na formagdo do povo brasileiro, servindo,
portanto, para justificar a exclusdo do negro na
sociedade, pois a presenca da populagdo negra
no pais era percebida como um obstaculo a ser
superado (Theodoro, 2008).

O processo de imigracdo fortaleceu a
politica do branqueamento e a substituicdo em
larga escala da for¢a de trabalho negra pela
branca europeia. A preferéncia do mercado de
trabalho pelo branco de origem europeia se
sustentava, entre outros argumentos, nas ideias
racistas de que o negro tinha menos preparo e
capacidade que o trabalhador branco, ajustado
ao trabalho livre e as demandas que a sociedade
de classes exigia.

A ideologia de que a mesticagem
poderia ser uma forma de melhorar a
descendéncia étnica do povo brasileiro, auxiliou
a construir, no Brasil pos-aboli¢do, o mito da
democracia racial. Muito embora fosse evidente
a desigualdade racial, social e econdmica e sua
conotacdo discriminatéria, a elite dominante
passou a forjar uma ideologia de que no Brasil
ndo haveria discriminag@o racial e que havia
oportunidades iguais para todos os segmentos
étnicos, mesmo diante de uma realidade que
evidenciava o contrario.

O mito da democracia racial foi
amplamente divulgado por varios autores
brasileiros. Entre eles podemos destacar o
sociologo Freyre (2006) que, em sua obra Casa
Grande e Senzala, destaca o processo de
miscigenagdo como um fator positivo para se
corrigir as distincias sociais provenientes da
sociedade do sistema escravocrata. Na visdo
desse autor, esses problemas seriam resolvidos a
partir da miscigenagdo, pois o mesti¢o, ao ser
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aceito socialmente, representaria a nova
configuragdo do povo brasileiro (Munanga,
2004).

Os argumentos de Casa Grande e
Senzala atribuiram, segundo Guimardes (1999),
um carater simbolico aos negros, apropriando-
os como “objetos culturais, simbolos e marcos
fundadores da uma civilizagdo brasileira” (p.
27), sem, todavia, afirmar a sua cidadania ou
sequer seu direito a ela. Essa sutileza permitiu a
sociedade inferir uma aceitagdo ao negro sem
precisar inclui-los socialmente de fato,
mantendo uma relagdo hierarquica como a
existente na escravatura.

O mito da democracia racial, baseado
na dupla mesticagem, bioldgica e cultural, entre
as trés ragas originarias, tem uma penetragao
muito profunda na sociedade brasileira: exalta a
ideia de convivéncia harmoniosa entre os
individuos de todas as camadas sociais e grupos
étnicos, permitindo as elites dominantes
dissimularem as desigualdades e impedindo os
membros das comunidades ndo brancas de se
conscientizarem acerca de suas caracteristicas
culturais, o que teria contribuido para a
construcdo e expressdo de uma identidade
propria. Essas caracteristicas sdo
“expropriadas”, “dominadas” e convertidas em
simbolos nacionais pelas elites dirigentes
(Munanga, 2004).

Pelo mito, o Brasil vé o problema da
desigualdade como uma questdo de renda e
acesso a educacdo que a maioria da populacdo
ndo consegue ter ¢ manter por falta de recursos.
Porém, o problema estd mascarado por uma
sociedade que insiste em acreditar ndo haver
racismo e discrimina¢do no nosso pais.

O “racismo a brasileira”

Ndo cagamos pretos, no meio da rua, a
pauladas, como nos Estados Unidos.
Mas fazemos o que talvez seja pior. A
vida do preto brasileiro é toda tecida de
humilhag¢bes. Nos tratamos com uma
cordialidade que é o disfarce pusilanime
de um desprezo que fermenta em nos, dia
e noite.

(Nelson Rodrigues, 1957)

A frase proferida por Nélson Rodrigues
¢ bem ilustrativa ao se falar a respeito da
questdo racial no Brasil. Como ja foi citado
anteriormente, o fato de o pais ndo apresentar
uma politica segregacionista entre brancos e
negros, tais como ocorreu em outros paises,
como Estados Unidos e Africa do Sul, levou a

crenca de que no Brasil todas as ragas convivem
de forma amistosa e respeitosa. Se existe
discriminacdo racial no nosso pais, as pessoas
tendem a acreditar que ¢ algo pontual e no
ambito do privado, ndo na esfera publica. Alias,
falar de raca no Brasil ndo faz sentido para a
maioria das pessoas, pois ndo faz parte da boa
linguagem e nem ¢ considerado educado. No
entanto, o racismo no Brasil ¢ um fendmeno
complexo, dificil de ser compreendido e
enfrentado.

Portanto, com as leis
antidiscriminatorias e com as normas da politica
da boa convivéncia social, o racismo sofreu
apenas uma transformacéo formal de expressdo.
E sabido pela grande maioria da populagdo que
o racismo é crime inafiang¢avel, além de ser
esteticamente inadequado confessa-lo; entdo,
busca-se um comportamento que aparentemente
evita a discriminacdo contra negros € seus
descendentes, por uma forma disfargada, polida
e superficial (Lima & Vala, 2004).

Esse fato ¢é ressaltado por Ferreira
(2002), em uma pesquisa realizada pelo
Datafolha, em 1996: 89% dos brasileiros
afirmaram que existia racismo no Brasil;
entretanto, apenas 10%  admitiram a
discriminacdo como sua, apesar de serem
undnimes ao admitirem que o racismo ¢€
percebido em outras pessoas. Sendo assim,
nesse campo extremamente confuso, torna-se
altamente dificil a concretizagdo de medidas que
contribuam para a mudancga desse quadro.

O que percebemos é que existe um
siléncio a respeito da questdo racial no nosso
pais. Ndo se falando sobre isso, ndo entramos
em contato com a questdo. E como se o
preconceito e a discriminagdo ndo existissem, o
que faz inferirmos que existe uma dificuldade
em lidar com o preconceito e a discriminago
racial no nosso pais.

O racismo, em virtude da cor da pele e
de caracteristicas fenotipicas, serd a marca
principal para justificar o  tratamento
diferenciado para as pessoas que possuem O
fenétipo da raga negra. Nogueira (1985), ao
fazer um estudo comparativo sobre o
preconceito existente no Brasil e nos Estados
Unidos, apontou que a cor serd a marca
principal da identifica¢do racial, colocando as
pessoas de um grupo em situagdo desfavoravel
em relagdo ao outro. Para esse autor, o
preconceito pode ser identificado em duas
modalidades: o preconceito de marca e o
preconceito de origem. O primeiro, que ocorre
frequentemente no Brasil, estd associado ao
preconceito de cor e em relagdo as
caracteristicas fisicas, tomando como pretexto
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os tracos fisicos, a fisionomia, os gestos, o
sotaque, o que determinard um tipo de
pretericdo. J4 o segundo, mais comum nos
Estados Unidos, define que o sujeito s6 precisa
descender de algum grupo étnico para que sofra
as consequéncias do preconceito levando a
algum tipo de exclus@o.

A partir de um processo historico,
enfatizado no item anterior, aliado ao mito da
democracia racial, desenvolveu-se um racismo
institucionalizado na sociedade brasileira que €
ao mesmo tempo negado. Isso se da por conta
dos seus mecanismos subliminares que
encontram suporte na cordialidade, dando a
impressdo de que ndo ha racismo neste pais,
levando a conclusdo de que ndo se deve adotar
nenhum tipo de postura frente a tal situagdo. No
Brasil, prevalece como nova forma de expressio
do racismo o racismo cordial, que ¢é a
discriminacdo em relacdo as pessoas ndo
brancas, caracterizada por uma cortesia
superficial que esconde atitudes discriminatdrias
que vido se expressar em piadas, ditos populares,
brincadeiras, entre outros, sempre de cunho
racial (Lima & Vala, 2004).

A construc¢io da identidade da pessoa
negra

Ao se reportarem a identidade,
principalmente a identidade da pessoa negra, ¢
muito comum as pessoas categorizarem oOs
individuos quanto as suas caracteristicas raciais
de maneira reducionista, baseando-se
exclusivamente na cor da pele — classificando-
0s em negros ou brancos. Para compreendermos
a problematica da pessoa negra, o conhecimento
de como ela se constitui no mundo, construindo
a sua autoestima, autoimagem e sua maneira de
existir, ¢ fundamental que compreendamos a
categoria identidade.

Em uma abordagem da Psicologia
Social, Antonio da Costa Ciampa se destaca
como um dos autores que faz uma elaboragdo
aprofundada do tema. Sua compreensdo de
identidade rompe com a visdo individualista e
isolacionista, comum a maioria dos trabalhos
sobre identidade. Tais abordagens, segundo
Jacques (1998), parecem “limitar o conceito de
identidade ao de autoconsciéncia ou
autoimagem” (p. 165).

Ciampa (1987) entende identidade
como metamorfose, ou seja, como um processo
que esta em constante transformagdo, sendo o
resultado provisério da interseccdo entre a
histéria da pessoa, seu contexto historico e
social e seus projetos. A questdo da identidade é

uma questdo politica. Uma producdo na
coletividade permitiria o vir a ser do humano
por meio da transformacdo do real e das
condigdes de existéncia, fazendo emergir o
verdadeiro sujeito humano. Segundo o autor, o
projeto politico dessa humanidade:

Uma politica de identidade do Homem
da nossa sociedade, a realizagdo de tais
projetos, para ser coerente com seus
propositos ha de ser feita coletivamente e
de forma democratica (entendida aqui
como forma racional). A questdo se
coloca como uma questéio pratica e como
tal deve ser enfrentada, conscientemente
por nés — cada um de noés, todos nds (p.
74).

Ao tomarmos 0s processos identitarios
como categoria de analise, partimos da premissa
que discutir identidade ¢ discutir transformacao,
uma vez que comungamos com a ideia de que
ndo ha como pensar em uma identidade
definitiva, estavel, ou seja, aquilo que é. Em
nossa visdo, identidade € acdo, processo
dindmico, histérico e politico, em detrimento
daquilo que é, concebemos identidade como
aquilo que estd.

Portanto, segundo Ferreira (2000), a
categoria identidade, além de pessoal, ¢
fundamentalmente  social e politica. E
considerada como uma referéncia em torno da
qual o individuo se autoreconhece e se constitui,
estando em constante transformagdo e
construida a partir das relagdes que ele
estabelece consigo mesmo, com o0 outro € com 0
ambiente & sua volta.

A categoria identidade ¢é efetivamente
importante para compreendermos como o0
individuo se constitui, influencia sua autoestima
e sua maneira de existir. Nesse sentido, ¢
fundamental, para a compreensio da
problematica da pessoa negra, o conhecimento
da maneira como ela desenvolve sua identidade,
principalmente em contextos sociais adversos
nos quais ¢ discriminada negativamente.

Considerando que as relagdes entre os
seres humanos, inclusive as de ordem
intersubjetiva, estdo perpassadas por relagdes de
poder e manutengdo de interesses, pode-se
compreender o contexto das relagdes raciais, em
que se observa uma efetiva visdo acerca da
desigualdade entre a populacdo negra e a
populacéo branca.

A dissimulacdo gerada pelo mito da
democracia racial, o racismo ambiguo, via de
regra velado e encoberto, afasta os individuos
de uma compreensdo das reais determinagdes
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historicas, substituindo por uma falsa ideia da
harmoniosa convivéncia entre as ragas. Essa
versdo ideologicamente predispoe os individuos
a seus “corretos” papéis na sociedade. Em
muitos dos espagos institucionais a ideologia
apregoada pelo mito da democracia racial
permanece  arraigada,  refletindo-se  no
pensamento social. As implica¢cdes culminam
inclusive na dificuldade da formagdo da
identidade negra, uma vez que ela fica, muitas
vezes, encoberta pela ideia do moreno, mestico.
As explicagdes dadas as desigualdades entre os
grupos raciais permanecem, na maior parte das
vezes, no nivel da aparéncia, ocultando a
essencialidade das determinagdes histdricas e
sociais que configuram mitos e preconceitos.

Segundo Ferreira e Mattos (2007),
apesar de o0s negros serem personagens
fundamentais na construcao e no
desenvolvimento de nosso pais, houve um
processo de desqualificagdo sistematica deles.
Segundo esses autores, criaram-se referéncias
estigmatizantes de ordem fisica, intelectual e
social associadas a pessoa negra. Essas
referéncias passaram a ser socialmente
legitimadas, tornando-se “verdades”
compartilhadas e difundidas pela maioria da
populacdo. Tal processo levou as pessoas negras
a vivenciarem situagdes de humilhagdo e
desprestigio pessoal, que vieram a desencadear
as desvantagens por eles enfrentadas nas
situagdes concretas do dia a dia.

Os esteredtipos entdo, ressignificaram-
se, ja que mudam com o tempo e respondem a
situacdo econdmica e politica atual, ndo
havendo interesse da populagdo dominante em
mudar sua posi¢do. A imagem do negro no
Brasil depende de sua posi¢ao na sociedade e se
mostra impossibilitada de mobilidade e sem
forca para conquistar um espago de vantagem
que o representasse e modificasse sua imagem
no Brasil.

Ao negro sempre recai um olhar que
lembra que ele é negro, isto €, o fato de ser
negro nunca ¢ esquecido e todas as suas
inimeras outras caracteristicas sdo postas de
lado diante da lembranca de sua pertenca racial.
Ele é, antes de tudo, negro. Qualquer coisa que
faga esta vigiada pelo fato de ser negro. Isso nédo
acontece com o branco. Como padrio de
normalidade, sua identidade ndo é questionada.

A maioria da populagdo brasileira,
negra e branca, introjetou o ideal do
branqueamento. Esse ideal, inconscientemente,
interfere no processo de construgdo da
identidade da pessoa negra, pois o sentimento
de solidariedade e pertencimento de grupo entre
a populag@o negra acaba por se enfraquecer. O

ideal de branqueamento interfere também na
formagdo da autoestima, pois 0s negros
interiorizam o0s preconceitos negativos contra
eles projetados e desenvolvem sua conduta na
assimilagdo dos valores culturais da esfera
dominante branca (Munanga, 2004).

A populagdo brasileira assume as
caracteristicas do  branco-europeu  como
representativas de sua superioridade étnica. Em
contrapartida, o negro € visto como o tipo étnica
e culturalmente negativo. Entre essa dicotomia,
estabeleceu-se uma escala de valores, aqui
chamada de gradiente étnico, de tal maneira que
a pessoa cujas caracteristicas a aproximam do
tipo branco tende a ser mais valorizada e aquela,
cujas caracteristicas a aproximam do tipo negro,
tende a ser desvalorizada e socialmente
repelida.  Assim, no  Brasil, criou-se
historicamente a crenca de ser a miscigenagao
um processo pelo qual os negros se tornariam
mais respeitados e teriam mais possibilidades de
ascender na escala social (Ferreira, 2000).

Apesar da politica de branqueamento
fisico da sociedade ndo ter conseguido o éxito
desejado, o ideal inculcado por mecanismos
ideolégicos continua arraigado no inconsciente
do brasileiro. As teorias racistas, agregadas a
historicidade das relagdes raciais no Brasil,
desenvolveram a perspectiva que prima pela
exclusdo e trata as diferencas como deficiéncias,
prejudicando a construgdo de uma identidade
baseada na negritude, ja que todos sonham
desenvolver um dia uma identidade branca, por
julgarem-na superior. Por conta disso, a
populacdo negra acaba tendo dificuldades em
desenvolver uma identidade que culminaria no
engajamento em politicas com o objetivo de
melhoria de sua condigdo social.

No que tange a questdo do processo de
construcdo da identidade negra, percebe-se que
ainda ¢ uma discussdo problematica para as
proprias pessoas que se identificam como tal.
Muitas vezes, o caminho que se percorre na
busca dessa identificagdo ¢ marcado por
inimeras contradigdes e opressdes sofridas
internamente pelo individuo, que acaba por se
impor uma regra basica — a negacdo de si
proprio, de sua cor e, por conseguinte das suas
caracteristicas fenotipicas. Ou seja, o negro
nasce e sobrevive imerso numa ideologia de que
o branco ¢ o ideal a ser atingido e endossa a luta
para realizar esse modelo.

Em  funcdo do  processo  de
desvalorizagdo da pessoa negra, os
afrodescendentes tendem a introjetar a
visdo dominante de mundo branco, visto
como superior. Em decorréncia, tendem
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a desvalorizar o mundo negro ou
assumirem como insignificante para suas
vidas o fato de serem afrodescendentes
(Ferreira, 2002, p. 75).

Ferreira (1999), em relagdo a questdo
da internalizagdo de wvalores, crengas e
estereotipos em relagdo ao negro, afirma que:

H4 uma fase na vida das pessoas
afrodescendentes onde ¢ muito comum
absorverem e se submeterem a crengas e
valores da cultura branca dominante,
inclusive a nogdo sintetizada nas ideias
do “branco ser certo” e o “negro ser
errado”. Esta  internalizagdo  de
esteredtipos negativos dos
afrodescendentes ¢ feita de maneira
inconsciente (p. 59).

Desde o nascimento, aos seres
humanos vao sendo atribuidos, pelos grupos de
sua inser¢do, uma série de caracteristicas e
marcacgdes que serdo internalizadas, em maior
ou em menor grau (podendo algumas delas,
inclusive, serem rejeitadas em  certos
momentos). Esse processo chamado de
socializagdo primaria, por Berger e Luckmann
(1999), oferece os primeiros elementos de
identificacdo do sujeito (ser homem, mulher,
brasileiro, espanhol, pobre, rico, negro, branco,
filho de, etc.). Em que pese a necessidade
dessas primeiras identificacdes, por sua oferta
de referenciais sociais e historicos preexistentes
aos sujeitos e basicos para o estabelecimento de
vinculos, ndo podemos deixar de observar que
sdo elas, também, que, primeiramente, tratardo a
identidade como um dado, descaracterizando
toda sua logica de processo.

E importante ressaltar a importancia da
socializacdo primaria na constru¢do da
identidade da pessoa negra, pois se 0s pais ¢ a
familia tiverem se apropriado de valores
negativos referentes ao seu grupo racial, muito
provavelmente transmitirio esses valores aos
filhos, ndo os questionando e contribuindo para
a perpetuacdo de esteredtipos e preconceitos
acerca da pessoa negra. Por conseguinte, a
crianca negra se apropria desses valores como
sendo verdadeiros e ndo questiona as
representacdes que lhe sdo  atribuidas,
reproduzindo esses valores negativos em seus
relacionamentos, o que se torna um ciclo
vicioso.

Se assumirmos que as interagdes sociais
sdo  processos  constitutivos  das
identidades pessoais, situagdes como a

da familia que silencia acerca de suas
caracteristicas etnoraciais podem
favorecer a introjecdo de wvalores
negativos de uma forma tacita, ndo so
por parte da pessoa que se coloca no
“outro grupo” mas, o que ¢ mais
dramatico, pelo proprio afrodescendente
em relagdo a si mesmo. Identidades
assim  constituidas  conservam a
incapacidade de desenvolver atitudes
afirmativas quanto as especificidades
raciais (Ferreira, 2002, p. 72).

Como explica Lane (1995), em um
segundo momento a socializagdo irda ocorrer
dentro das complexas relagdes de produgdo
existentes. Agora, envolvidlo a outras
instituigdes — escola, trabalho — bem como a
grupos de afinidades, o sujeito sera levado a
internalizar as fungdes institucionais e os papéis
predefinidos. Toda composicdo ideoldgica da
visdo de mundo com que se defrontard terd
como objetivo ajustar esse membro ao grupo
social, tornando-o alienado das determinagdes
sociais concretas em que esta envolvido.

Portanto, 0  preconceito e a
discriminacdo racial vivenciados pela pessoa
negra fazem com que, muitas vezes, ela esteja
em constante conflito em relagdo a sua
identidade, além de, muitas vezes, permanecer
alienada das determinagdes historicas que a
constituem como parte de um subgrupo. No
entanto, a pessoa negra apenas vai iniciar um
movimento de transformagdo quando se
sensibilizar a respeito da situacdo de
discriminacdo racial em que vive, passando por
alguma experiéncia importante que a impacte,
como, por exemplo, entrar em contato com sua
ancestralidade, estudar a verdadeira historia do
povo negro, vivenciar uma situacdo de
discriminacdo racial para, finalmente, obter um
posicionamento critico e consciente acerca
dessa questdo.

Individualizar o processo, procurando
culpados ndo ¢é um caminho proficuo. A
compreensdo do fendmeno do racismo passa
pelo entendimento de que “essas relagdes ndo
sdo imediatas, s3o mediadas porque os
fenémenos psicoldgicos ndo existem por si $6
descolados do social, mas de fato estdo
determinados pelas agdes mediadas” (Molon,
2003, p. 102). Isso significa dizer que as
relagdes sociais no Brasil sdo atravessadas pelo
racismo e, sendo assim, estio presentes como
sentidos generalizados na constitui¢do historica
do género humano. O racismo ¢ uma construgao
que impacta a vida de todos. A raiz dessas agdes
¢ a mesma sob a qual todos sdo constituidos.
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As relagdes raciais da atualidade
trazem como heranga esses significados
universalizantes. O negro ainda aparece como
representante de uma coletividade marcada por
atributos negativos. Generaliza¢Ges atribuidas
acerca de sua identidade culminam numa
igualdade pela negatividade atribuida ao grupo
negro e diferente em relagdo ao padrio
normativo do branco. Esse padrdo identitario
posto e reposto continuamente mediante
mecanismos ideoldgicos impedem a
transformag@o da identidade das pessoas negras,
no sentido de contrapor-se a praticas e mitos
racistas e preconceituosos.

Portanto, segundo Ferreira (2002),

A populagdo  negra  encontra-se
submetida a um processo em que as
condi¢des de existéncia e o exercicio de
cidadania  tornam-se = muito  mais
precarios com relagdo a populacdo
considerada branca. Em decorréncia, a
construcao de uma identidade
positivamente afirmada, requisito
necessario para as pessoas se engajarem
em politicas efetivas voltadas para a
melhoria de suas condi¢des sociais,
torna-se um processo dificultado (p. 71).

Consideracoes finais

O periodo escravagista foi marcado
pela forma animalizada e coisificada como o
africano escravizado era tratado, uma estratégia
que resultou na constru¢do de uma imagem
desumanizada do negro. Outra heranca do
periodo escravocrata € o conjunto de atributos
destinados a pessoa negra, que permanece Vivo
e atuante no imaginario social do brasileiro. A
exclusdo das pessoas negras do processo
produtivo, durante o periodo republicano, bem
como a criagdo de teorias racistas, a ideologia
do branqueamento e o mito da democracia
racial promoveram uma situagdo no qual foram
refor¢ados preconceitos e esteredtipos que
legitimam e reproduzem o racismo até¢ os dias
atuais.

A longa exposicdo as situagdes de
desvalorizagdo causa efeitos multiplos de dor,
anglstia, inseguranca, rigidez, alienacdo,
negacdo da propria natureza e outros, deixando
marcas profundas na psique. Como lidar com
essa realidade? Como ampliar as agdes de
politicas publicas para a superagdo do massacre
psicologico sofrido pela populagido negra?

No ambito das relag¢des raciais, o olhar
do outro aparece com uma importancia decisiva

na constru¢do da identidade. Assim, o olhar do
outro serve para categorizar as pessoas, ou seja,
agrupa-las de acordo com sua especificidade,
nesse caso, a de ser negro (a). E vai além disso:
o olhar do outro agrega um valor a essa
categorizacdo; logo, o olhar discriminatorio
agrega um valor negativo ao individuo ou grupo
especificado. Esse olhar interfere diretamente na
forma como as pessoas negras se percebem,
pois o individuo se constitui a partir desse olhar,
ou seja, ele o introjeta.

Os estudos sobre as experiéncias
concretas de enfrentamento e superagdo das
desigualdades raciais no Brasil nido apenas
constituem uma tematica inovadora a ser
explorada, mas também sdo uma contribuig¢do
poderosa para a populacdo negra buscar a
afirma¢do de uma identidade positiva. Os
desafios da transformac¢do dessa realidade sdo
indiscutivelmente ~ amplos, tanto  quanto
indiscutivel ¢ a necessidade de tornar essa uma
questdo cada vez mais presente nos discursos,
reflexdes e agdes, a fim de condenar a
discriminacdo racial e a extirpar das relagdes
cotidianas.

Dessa forma, a Psicologia pode
contribuir, em suas diferentes abordagens, para
analisar os fendmenos subjetivos ligados aos
processos de construgdo da identidade da pessoa
negra e aos processos de desenvolvimento de
sua autoestima. Também ¢é importante
identificar os efeitos do legado do
branqueamento sobre o processo de construcio
da identidade da pessoa negra.

Portanto, cabe a Psicologia auxiliar na
criagdo de espacos para a expressdo desses
sentimentos forjados no confronto com o
preconceito e a discriminagdo raciais. Essa
ciéncia ainda tem muito a contribuir nos estudos
sobre relagdes raciais no Brasil, permanecendo
o tema discutido em constante constru¢do para
diversas pesquisas que se engajem em
compreender como a identidade da pessoa negra
se constroi, objetivando acdes em que se
desenvolvam identidades articuladas a valores
considerados positivos, bem como construir
estratégias de enfrentamento da desigualdade
racial e em minimizar o sofrimento psiquico da
populacdo negra brasileira.

Por fim, é importante ressaltar que o
racismo existe e deve ser enfrentado e
eliminado, bem como ¢ de fundamental
importancia construir estratégias, acdes e
conhecimentos acerca do impacto do racismo na
construcdo da identidade das pessoas negras no
Brasil. Esse enfrentamento é primordial para se
construir uma sociedade equinime e que tenha
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como principio norteador o respeito a dignidade
humana e o exercicio pleno da cidadania.
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