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Resumo

Relatar experiéncias do projeto de extensdo “Promocdo da saude no territorio: acompanhamento de
criancas filhas de mulheres usudrias de crack, alcool e outras drogas, realizado por meio de visitas
domiciliares aos filhos cujas maes fizeram uso de substancias psicoativas na gestagdo. Desde o ano de
2013, sdo acompanhadas pelo projeto quatro familias captadas pelos servigos de atengdo aos usudrios
de élcool e drogas do municipio. Percebeu-se durante avaliacdo de exame fisico realizado nas criangas
desde o nascimento, além do acompanhamento, observagao e leitura da carteira de vacinagdo, que as
criangas acompanhadas ndo apresentaram sindrome de abstinéncia e demonstraram desenvolvimento
senso-motor adequado para a idade. E importante a reflexdo dos profissionais de saude em relagio as
perspectivas teoricas endurecidas, desconstruindo a ideia de que apenas o uso da substancia deve ser
considerado no cuidado, mas sim o individuo em todos seus aspectos biopsicossociais.

Palavras-chave: Cocaina crack. Promocgao da saude. Mulheres. Desenvolvimento infantil.
Abstract

To report experiences of the extension project “Promotion of health in the territory: follow-up of children
daughters of women who use crack, alcohol and other drugs” through home visits to children whose
mothers used psychoactive substances during pregnancy. Since the year 2013, four families have been
monitored by the services of attention to alcohol and drug users in the municipality. It was noticed during
the evaluation of the physical examination carried out in the children from birth, besides the monitoring,
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observation and reading of the vaccination card, that the children followed up did not present with
withdrawal syndrome and demonstrated a sense-motor development adequate for the age. It is important
the reflection of the health professionals against the hardened theoretical perspectives, deconstructing
the idea that only the use of the substance should be considered in the care, but the individual in all its
biopsychosocial aspects.

Keywords: Crack cocaine. Health promotion. Woman. Child development.
Resumen

Relatar experiencias del proyecto de extension “Promocion de salud en el territorio: acompafiamiento
de nifios de mujeres usuarias de crack, alcohol y otras drogas”, realizado a través de visitas domiciliarias
a nifios de los que la madre hice uso de substancias psicoactivas durante el embarazo. Son acompaiiadas
cuatro familias captadas por los servicios de atencion a los usuarios de alcohol y drogas en la ciudad. Se
percibi6 durante la evaluacion del examen fisico realizado en los nifios desde el nacimiento, ademas del
seguimiento, observacion y lectura de la cartera de vacunacidén, que los nifios acompafiados no
presentaron sindrome de abstinencia y demostraron un desarrollo senso-motor adecuado para la edad.
Es importante reflectar como profesionales de salud delante las perspectivas teoricas endurecidas,
deconstruyendo la idea de que solamente el uso de substancia debe ser considerado en el cuidado, pero
si el individuo en todos sus aspectos biopsicosociales.

Palabras claves: Cocaina crack. Promocién de la salud. Mujeres. Desarrollo Infantil.
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Introduciao

Ao refletir sobre o uso de
substancias psicoativas, deve-se lembrar
que estas sdo utilizadas desde os primérdios
da humanidade e por quase todas as culturas
e civilizagdes, tanto para usos medicinais
como para o lazer. Essas substancias podem
ser capazes de alterar a forma como
percebemos o mundo na busca pelo prazer,
imortalidade, sabedoria, curiosidade e
desejo de transcendéncia (Arruda, Soares,
& Adorno, 2013).

E disponibilizado pelo Governo
Federal, para atengdo aos usuarios de alcool,
crack e outras drogas, o programa de
Redugdo de Danos (RD), que tem como
objetivo o cuidado integral aos usudrios de
substancias  psicoativas, visando a
prevencao dos problemas decorrentes do
seu uso (Al Alam et al., 2012).

O trabalho realizado pela equipe da
RD visa reduzir os danos causados pelo uso
de substincias psicoativas, a fim de
melhorar a qualidade de vida dos usuarios,
por meio de um trabalho realizado
diretamente com a comunidade. E um
movimento internacional que teve inicio na
década de 1980, comegando seu trabalho a
partir de medidas de prevencdo a
propagacao da AIDS (Al Alam et al., 2012,
Machado & Boarini, 2013). Embora, em
nossa percepcdo, seja um trabalho que
deveria ter maior visibilidade social e de
saude, observa-se que os redutores acabam
muitas vezes por realizar um trabalho que
parece estar invisivel aos olhos do governo
e da sociedade, o que ¢ percebido de forma
diferente pelos usudrios, que veem nesse
trabalho o cuidado as suas vidas.

A midia em alguns momentos deixa
lacunas na informagao ao tratar do assunto
de uma maneira sensacionalista e ndo
esclarecedora e preventiva, deixando
davidas a respeito do padrio de uso,
faltando  consisténcia  cientifica nas
informagdes levadas a  populacdo
(Romanini & Roso, 2012; Garcia, Moraes,

Moraes, Fernandes, & Renner, 2017; Bard,
Antunes, Roos, Olschowsky, & Pinho,
2016). Os mesmos autores ressaltam, entao,
a importancia de mais trabalhos cientificos
na area, que tratem o uso/abuso do crack na
sua totalidade e ndao abordando a tematica
apenas pelo lado das consequéncias
negativas do consumo abusivo e do carater
de destrui¢do que a substancia carrega, mas
sim considerando as especificidades de
cada usuario, que acima de tudo sdo seres
humanos que merecem ser tratados com
respeito e dignidade.

Kassada, Marcon e Waidman (2014)
trazem que quando a pessoa que usa droga
¢ uma mulher a discriminagdo por parte da
sociedade e dos servigos de saude tende a
ser maior, o que acaba por colaborar para
que ela faca uso as escondidas e nao procure
ajuda, aumentando assim a vulnerabilidade
€ 0s riscos a outros problemas de satude.

Para Cruz et al. (2014), as mulheres
usudrias de crack tém necessidades
especificas que s30 diretamente
influenciadas pela propria sociedade. Esse
grupo ndao tem a devida atencdo e
consideracdo por parte dos profissionais de
saude, e essa € uma pratica que deveria ser
repensada na prestacdo dos servigos,
levando em conta a relagdo de género e
vulnerabilidade existentes.

Conforme Dias et al. (2013), sao
escassos os estudos que tratam do uso de
substancias psicoativas, em especial o crack,
entre mulheres; e os que focam nas
mulheres gestantes ou nos filhos de maes
que fizeram uso de alguma substancia na
gestacdo concentram-se na falta dessa
abordagem no pré-natal, o que deixa uma
grande lacuna a respeito dos reais efeitos
das substancias psicoativas no feto, nos
recém-nascidos € nas criangas nessa
situagao.

Sabemos que ainda se tem poucos
estudos que abordem os reais efeitos a
crianga por uso do crack durante a gestagao,
porém se percebe a importancia de realizar
um acompanhamento permeado por

Pesquisas e Prdticas Psicossociais 14(2), Sao Jodo del-Rei, abril-junho de 2019. e2014



Pagina 4 de 10

Camargo, P. O., Oliveira, M. M., Herreira, L. F,, Furtado, A. E., & Bica, S. C. L. Acompanhamento de criangas
filhas de mulheres usudrias de drogas: um relato de experiéncia

integralidade a essas familias, a fim de
observar além dos dados clinicos dessa
crian¢a (medidas antropométricas), olhar o
contexto em que essas familias estdo
inseridas e a quais vulnerabilidades elas sao
expostas (Oliveira, 2018).

Sobretudo, muitos desses problemas
que podem decorrer do uso de alguma
substancia na gesta¢gdo, como descolamento
da placenta, partos prematuros, ruptura
interina, dependem em maior ou menor
magnitude da quantidade da substancia que
as mulheres utilizaram durante a gravidez e
de tantos outros fatores sociais, ambientais,
culturais e de saude envolvidos, que nao
exclusivamente o uso abusivo da droga
(Camargo & Martins, 2014). Sendo assim
ha a necessidade de um trabalho de
acompanhamento com essas criangas, a fim
de identificar suas necessidades de saude
por meio da observagdo, sensibilizando as
maes quanto as diferentes estratégias de
reducdo de danos e também de um
acompanhamento integral para a familia
dessa usuaria. A inten¢ao da realizacdo do
acompanhamento das criangas, de suas
maes e familia ¢ buscar a possibilidade de
acesso a informacdo para que haja um
cuidado integral, a partir da identificagdo
das vulnerabilidades, por intermédio da
perspectiva de um trabalho interdisciplinar
e intersetorial que vise enfrentar os
obstaculos do acesso aos servigos sociais €
de saude que os usuarios de drogas
encontram.

Por fim este estudo tem como
objetivo relatar as agcdes de satde que sdo
desenvolvidas pelos alunos do projeto de
extensao conhecido como ‘“Promocdao da
saude no territoério: acompanhamento de
criancas filhas de mulheres usuarias de
crack, alcool e outras drogas” diante das
adversidades  acontecidas durante o
acompanhamento dessas familias.

Metodologia

O presente artigo ¢ um relato de
experiéncia de um projeto de extensao que
foi criado em decorréncia das necessidades
da populagdo evidenciadas na coleta de
dados do projeto de pesquisa “Perfil dos
usudrios de crack e padrdes de uso”, em um
municipio do extremo Sul do Brasil,
financiado pelo MCT/CNPq 041/2010 e
que vem sendo realizado desde janeiro de
2011 pelo Grupo de Pesquisa da
Enfermagem, Saude Mental e Satde
Coletiva em parceria com técnicos da
Estratégia da Reducdo de Danos e
profissionais do Centro de Atencdo
Psicossocial — Alcool e drogas (Caps AD).

O projeto de extensdo se iniciou no
ano de 2012 ¢ ¢ intitulado “Promocgao da
saude no territdrio: acompanhamento de
criangas filhas de usuarios de crack, alcool
e outras drogas”. O projeto aqui relatado
ndo tem financiamento de oOrgdos de
fomento, apenas conta com bolsistas de
extensdo universitaria, voluntarios do curso
de Enfermagem, mestrandas do Programa
de Pos-Graduagdo em Enfermagem e uma
psicopedagoga, também doutoranda do
curso, além da  professora-doutora
coordenadora do projeto.

No ano de 2012, o projeto contou
apenas com uma bolsista, que realizou
revisdes bibliograficas sobre a tematica e
iniciou o acompanhamento a uma familia
cuja avo era usudria abusiva de alcool,
porém nao foi possivel seguir o
acompanhamento, pois ndao houve uma
maior abertura para a criacdo do vinculo
necessario, sendo assim, o grupo percebeu
a necessidade de respeitar o espago da
familia e ndo prosseguiu com o
acompanhamento. No ano de 2013, o
projeto contou com quatro bolsistas de
extensao e mais quatro voluntarios, além de
duas mestrandas que também comegaram a
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fazer parte do projeto. Com um numero
maior de integrantes foi possivel retomar a
procura por familias para serem
acompanhadas, chegando a um numero de
sete familias, porém devido a falta de
criacdo dos vinculos necessarios, o que ¢
dificil no contexto trabalhado, por serem
familias que ja vém com historico de
exclusdo dos servigos de saude, e com isso
apresentam resisténcia, fechamos com
quatro familias, que sd3o as mesmas
acompanhadas até os dias de hoje.

Durante o ano de 2013, além das
visitas domiciliares, o projeto também
realizou atividades de educacdo em saude
em uma escola municipal, em um dos
bairros visitados pela equipe. Nos anos
seguintes, o numero de bolsistas foi
diminuindo, at¢ que no ano de 2016 o
projeto contava com apenas dois alunos
bolsistas. Para o ano de 2017, ainda seguem
reunides do grupo e as visitas domiciliares,
pois entendemos a importancia do vinculo
que foi criado com as familias e por isso a
interrupcado do acompanhamento poderia
acarretar em prejuizos ao vinculo ja
estabelecido.

A execucdo do projeto vem
ocorrendo por meio de visitas domiciliares
quinzenais as familias acompanhadas pela
equipe. Durante as visitas s3o dadas
orientagdes, ¢ elaborado o Genograma e
Ecomapa, faz-se acompanhamento da
situacao vacinal e da curva de crescimento
da crianca, identifica-se a UBS de
referéncia, a mae ou responsavel € orientada
sobre o registro de nascimento da crianga e
mapeamento dos equipamentos sociais do
territorio que possam servir de apoio a
familia. Apos as visitas, que geralmente
acontecem em duplas ou trios, ¢ construido
o diario de campo e os casos discutidos em
reunido do grupo, para que todos possam
estar a par da situagdo de cada familia.

Além do acompanhamento as
criangas, os integrantes do projeto também
acompanham de forma geral toda a familia,
pois entendemos a importancia de olhar e

cuidar todas as pessoas envolvidas com o
individuo que utiliza alguma substancia,
com isso sempre que necessario aferimos
pressao arterial, ajudamos na aproximacgao
com a UBS de referéncia, assim como
orientagdes de saude em geral.

Resultados e discussoes

Dentre as  quatro  familias
acompanhadas pela equipe do projeto,
acompanhamos  seis  criangas  e/ou
adolescentes, com idade entre dois anos e
17 anos. A idade das maes variam de 25 a
36 anos. As visitas se iniciaram no més de
junho de 2013, depois da procura em
hospitais universitarios do municipio, sendo
que na época nao se teve nenhum éxito,
entdo as mulheres foram acessadas com
ajuda da equipe da Redu¢do de Danos e do
Caps AD, parceiros para a realizagao do
projeto.

Cada familia ¢ acompanhada por um
dos bolsistas do projeto e mais um
voluntario, além de uma psicopedagoga que
também ¢ doutoranda do Programa de Pos-
Graduacdo em Enfermagem, embora
praticamente toda a equipe ja tenha tido ao
minimo um contato com cada uma das
familias. Como forma de organizagdo, cada
estudante ficou responsavel por adotar uma
das familias e seguir realizando as vistas
quinzenalmente, para que a criagdo do
vinculo ndo fosse fragilizada e garantindo
assim o sucesso do projeto e do
acompanhamento. As visitas nunca sao
realizadas por apenas um membro da equipe,
sendo necessario no minimo duas pessoas,
e sdo realizadas em sua maioria de dnibus e
com recursos dos proprios estudantes. Cada
familia reside em um bairro da cidade, todos
considerados vulneraveis a violéncia e ao
trafico.

A primeira familia adotada ¢
composta por um casal de ex-usuarios de
crack. A crianca estd com trés anos e 11
meses de idade e ¢ acompanhada pela
equipe desde o seu nascimento. A crianca
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vem apresentando os resultados fisicos e
cognitivos esperados para a sua faixa etéria,
como desenvolvimento neuropsicomotor e
ndo apresenta sinais de abstinéncia. Mae e
filha também sdo acompanhadas por outros
servicos de saude, sendo que a mae deixou
o uso do crack hé aproximadamente um ano
e meio. Quando se iniciou ©
acompanhamento, o pai da menina estava
encarcerado, sendo  liberado  para
condicional um ano depois e agora ja esta
em liberdade.

Durante mais de um més, ficamos
apenas com essa familia, o que fez com que
toda a equipe do projeto criasse um bom
vinculo com a usudria e a crianga, que nos
recebe sempre com muita hospitalidade e
sempre se refere a toda equipe com muito
carinho. Nessa familia foi possivel
acompanhar uma boa evolucdo da mae
quanto ao uso do crack e também aos
cuidados com a crianga, principalmente de
higiene, visto que nos primeiros anos de
acompanhamento a familia ndo tinha nem
energia elétrica na residéncia, conseguindo
com o tempo uma melhora nas questdes de
satde e sociais. Mesmo com a interrupgao
do uso do crack, a mae segue fazendo uso
abusivo de alcool.

Depois, também em 2013,
encontramos a segunda familia, assim como
a primeira, por meio da equipe da Reducao
de Danos. O primeiro contato pessoal, pois
ja estavamos mantendo contato telefonico
ha algumas semanas, foi durante o cha de
bebé da usuaria, que ja estava na 28 semana
de gestacdo e continuava consumindo crack
em grande quantidade por dia, embora ja
tivesse reduzido um pouco, se comparado
ao tempo anterior a gestacdo. Antes do
nascimento, seguimos visitando a mae e
acompanhando a gestacdo até o momento
do parto, fomos com a mae a Gnica consulta
pré-natal realizada, e acompanhamos
também uma internagdo realizada para
exames. Hoje a crianga esta com trés anos e
nove meses € a avd materna divide os
cuidados com a mae, que ja nao utiliza mais

crack hé aproximadamente dois anos, desde
que foi presa por envolvimento com drogas.
O menino ndo apresentou sinais de crise de
abstinéncia, observados pela equipe, € vem
se desenvolvendo dentro do preconizado
para a sua idade, inclusive ja frequenta uma
escola de educagao infantil.

Acompanhamos nessa familia toda a
questdo do encarceramento da mae da
crianga € a sobrecarga que a avO materna
teve ao assumir integralmente os cuidados
do neto, sem deixar de dar o apoio
necessario a filha durante o momento em
que esteve encarcerada e também cuidando
da sua outra filha, que além de também ser
usuaria de crack na época, ¢ portadora do
virus do HIV e esteve internada durante
dois meses para tratar problemas
decorrentes, quando a equipe do projeto
também esteve presente acompanhando a
internacao, dando as orientagoes
necessarias e fortalecendo o vinculo com
todos os familiares, fazendo visitas
constantes ao hospital.

A terceira familia adotada, ainda
durante o ano de 2013, foi encaminhada
pela equipe do Caps AD e o primeiro
contato com a mae ocorreu no proprio
servico de satude. A familia ¢ composta pela
mae, que faz uso de tabaco e de alcool
moderadamente, mas que segundo relatos
da propria usudria também havia utilizado
cocaina na primeira  gestagdo, O
companheiro e trés filhos, um menino de
dois anos ¢ sete meses, uma menina de 14
anos e um adolescente de dezessete.
Conforme relatos da mae, a menina nunca
reprovou de ano, ja o menino € repetente
por trés anos e quando contrariado
apresenta  sinais de  agressividade.
Observamos que durante nossas visitas a
menina fica mais calada e o menino ¢ mais
participativo. Nessa familia ja
acompanhamos a usuaria at¢ a UBS de
referéncia e também na realizagdo de
exames, o que fez com que o vinculo
comecasse a ficar mais fortalecido. Durante
o segundo ano de acompanhamento, a
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participante esteve gestante e a equipe do
projeto pode realizar todo 0
acompanhamento, desde a descoberta da
gravidez até o momento do parto.

Nessa familia, a mée relata ter feito
uso de cocaina e crack durante a gestagdo
dos dois primeiros filhos, de um deles
tentou o aborto, também ndo realizou
nenhuma consulta de pré-natal nas duas
primeiras gestacdes, totalmente diferente da
terceira gravidez, na qual pudemos
acompanhar, sendo realizadas todas as
consultas de pré-natal preconizadas, e até
mesmo de grupos de gestantes a mae e o
companheiro participaram, demonstrando
grandes mudancas entre as primeiras ¢ a
ultima gestacgao.

A ultima familia foi acompanhada a
partir do fim de 2013, sendo que o primeiro
contato ocorreu, assim como com a familia
anterior, no Caps AD. A familia ¢ composta
pela mae, ex-usuaria de crack, que mora
com sua filha de 11 anos e seus pais e
irmaos. Nessa familia, assim como nas
outras, o acompanhamento se estende a
todos os membros da casa, em especial as
avos das criangas, que geralmente se sentem
carregadas por também dividir os cuidados

dos netos, além da responsabilidade da casa.

A menina repetiu de ano uma vez e
apresenta  algumas  dificuldades em
Matematica, atividades de apoio escolar sdo
realizadas pela psicopedagoga do projeto, o
que ja vem surtindo efeitos positivos no seu
rendimento.

Com essa familia, no primeiro
momento, foi mais dificil a criacdo de
vinculo, pois os avdés da crianca se
mostravam um pouco resistentes ao
acompanhamento do projeto, mas com o
tempo o vinculo foi estabelecido e
atualmente € possivel realizar um trabalho
extensivo a todos os membros da casa.

Todos os casos sdo discutidos no
grupo e com a professora coordenadora do
projeto, para que juntos possam sugerir
solucoes e maneiras de colaborar com essas
familias e criancas. As visitas acontecem até

mesmo nos fins de semana e todas com
recursos do  proprio  estudante e
coordenadoras. Tem sido um grande
aprendizado poder conhecer a realidade
dessas familias e enxerga-las fora da optica
do preconceito que o usuario de drogas esta
estigmatizado a sofrer.

Participamos de momentos
importantes na vida dessas mulheres, como
o cha de bebé do primeiro filho, a primeira
e ultima consulta pré-natal, momento do
parto, aniversarios, atividades de interacdo
promovidas pelo projeto no dia das criangas,
Pascoa e Natal, entre tantos outros
momentos em que somos para elas mais do
que apenas uma equipe de um projeto, mas
sim uma extensdo do que elas vivem, pois
sem preconceitos estamos 14, dentro de suas
residéncias, ouvindo as suas historias de
vida, compartilhando as nossas e assim
transformando, mesmo que seja lentamente,
a perspectiva de vida dessas familias.

Durante as visitas percebemos que a
maioria das mulheres ndo fez o niimero
ideal de consultas de pré-natal, isso quando
chegaram a realizar ao menos uma.
Mulheres usudrias de algum tipo de
substincia muitas vezes referem encontrar
obstaculos ao procurar algum servigo de
saude e, por esse motivo, deixam de
procurar assisténcia quando necessaria ou
procuram tardiamente e em casos de
extrema necessidade.

Corroborando com o  que
encontramos em relagdo ao acesso aos
servicos de saude, no estudo de Aguiar e
Menezes (2017), realizado com mulheres
usuarias de crack, foi encontrado que elas
apresentam dificuldades em acessar os
servigos de saude, por ndo cumprirem o0s
requisitos e  atitudes  considerados
favoraveis para um atendimento de
qualidade com foco na prevencdo e
promocao da saude delas.

E cedo para afirmar os reais efeitos
das drogas durante a gestagdo, visto que até
0 momento as crian¢as acompanhadas pelo
projeto nao sofreram efeito de abstinéncia e
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nem outro efeito que podemos relacionar ao
uso das substancias. Mas o que se observa ¢
que essas familias precisam de profissionais
humanizados que os acompanhem e
prestem os cuidados necessarios a elas, que
compreendam sua forma de vida sem
expedir julgamentos morais € com
prestacdo de cuidado integral e
multidisciplinar.

No estudo de Maria e Mesquita
(2015), realizado com mulheres usudrias de
drogas e profissionais de enfermagem em
relagdo ao processo de maternidade,
observou-se que os bebés recém-nascidos,
filhos de usuérias de drogas, apresentam
baixo peso ao nascer, problemas
respiratorios e parto prematuro. Destaca-se
também o relato dos enfermeiros e dessas
mulheres em relacdo ao dificil acesso aos
servigos de saude, alegando ndo estarem
preparados para atender a demanda,
dificultando assim a cria¢do de vinculo e o
cuidado integral.

Autores como Abraham e Hess
(2016) e Aghamohammadi e Zafari (2015)
também falam sobre o uso de drogas
durante a gravidez, que pode exercer no feto
efeitos negativos preocupantes, como o
descolamento prematuro da placenta,
malformagdes, alteragdes no crescimento
do cérebro e na arquitetura do cortex e o
aborto espontaneo, assim como no recém-
nascido, baixo peso ao nascer, diminuicao
do perimetro cefalico, irritabilidade e
dificuldades no sono. Em contrapartida,
outros autores como Camargo e Martins
(2014), Silva, Algeri, Cunha e Oliveira
(2016) e Reis e Loureiro (2015) trazem que
arelacdo entre a exposicao ao crack durante
a gestacdo e a presenga de prejuizos no
desenvolvimento da crianga ¢ ainda
desconhecida cientificamente.

Desse modo, ¢ dada a importancia
das consultas de pré-natal, pois ¢ por meio
da atencdo da qualidade ofertada pelo
profissional de satide que se propde acdes
em vistas a promoc¢do da saude fisica e
mental da mae. No pré-natal, também se da

as solicitagdes de exames laboratoriais e de
imagem, investigando quaisquer condi¢des
de saude que possam vir a intervir no
adequado desenvolvimento do feto e
prescrita suplementagdo de ferro e
vitaminas. E necessaria e de fundamental
importancia a criagdo de vinculo
profissional durante as consultas de pré-
natal para ser possivel acompanhar o
desenvolvimento do feto até seu nascimento
¢ as condi¢des de satde da mae, obtendo
informagdes sobre o parto e no
acompanhamento do puerpério. E relevante
destacar que ¢ durante a gestacdo e
puerpério que diversas duvidas rodeiam a
mae, sendo que estas, no momento das
consultas, devem ser investigadas e sanadas
pelo profissional, oferecendo clareza e
confiabilidade para a gestante (Lima,
Santos, Povoas, & Silva, 2015).

Para os autores Gubert et al. (2016),
o programa de puericultura também tem o
objetivo de sanar duvidas que partem da
mie e familiares, de orientar sobre
prevencdo de acidentes, acompanhar a
cobertura vacinal, oferecer estimulo para o
aleitamento materno e periodo adequado
para introducao da alimentacdo solida, além
de acompanhar o crescimento e
desenvolvimento  neuropsicomotor da
crianga e prevenir doencas que acometem as
pessoas no primeiro ano de vida.

A partir do acompanhamento das
familias e das observagdes das criangas até
0 momento, corrobora-se com o que alguns
autores, como Camargo e Martins (2014),
Marques, Ribeiro, Laranjeira e Andrada
(2012) e Silva et al. (2016), afirmam: que
ha poucos estudos que comprovem
cientificamente que a crise de abstinéncia e
o uso do crack pela mae durante a gestagao
possa causar algum tipo de dano
permanente.

A partir das leituras e das
observacoes realizadas, vamos ao encontro
de Camargo e Martins (2014) e Silva et al.
(2016) sobre o que diz respeito a tematica,
pois a real extensdo dos danos que o
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consumo do crack pode causar na gravidez
¢ até hoje pouco conhecida. Mais trabalhos
como este, de acompanhamento a essas
criangas sao necessarios para que haja mais
produgdes tedricas consistentes sobre o uso
de drogas.

Consideracoes finais

E ainda dificil dizer com certeza o
que ¢ mito ou realidade quando se trata dos
efeitos das drogas nas criangas, faltam
estudos que visem compreender os reais
efeitos que a droga e a ndo realizagdo do
pré-natal podem vir a causar nos filhos de
maes usudrias, principalmente quando se
trata do crack, uma droga que no Brasil vem
sendo estudada ha poucas décadas.

Em relacdo as participantes desta
pesquisa, percebeu-se que algumas delas so6
aderiram ao programa de pré-natal apds o
acompanhamento do grupo, que levou
informacdes acerca da importancia da
realizacdo de consultas periddicas para a
saude da mae e do feto. As participantes,
além de ndo ter informagdes sobre o
programa, também relatavam receio em
acessar os servicos de saude devido a sua
condi¢ao de uso de drogas.

Para o grupo, o mais prazeroso € a
satisfacdo das maes em nos receber, em
cada visita hd sempre um sorriso, bracos
abertos e a alegria nos olhos daquelas
mulheres, que parecem que encontraram em
nods a ajuda que nao lhes ¢ dada em outros
servicos. Nosso trabalho parece estar sendo
bem acolhido e isso ¢ notdvel na fala das
maes, que chegam a referir que nossas
visitas alegram o seu dia. Muitas vezes
percebemos uma ansiedade nelas de apenas
serem ouvidas, compreendidas e nao
somente julgadas, e € isso que realizamos
em cada visita, um acompanhamento
humanizado, uma escuta terapéutica,
levando conforto e didlogo acima de tudo,
pois € assim que se constrdi o cuidado: com
a formacao de vinculos reais.

Ainda temos muito que descobrir
com a participacdo nessas atividades e
sabemos que ndo ¢ uma escolha facil
trabalhar com essa tematica, muito mais
quando além de usudrios de drogas se
trabalha também com seus filhos e
familiares, mas é um trabalho necessario
para que novas politicas publicas possam
ser implementadas, para que o0s
profissionais sejam capacitados para
atender essa populagdo, para que assim se
tenha um cuidado integral, humanizado e
livre de julgamentos e discriminacdes.
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