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Resumo

Este artigo discute a formacdo académica em Psicologia, lancando luz sobre os mdltiplos atravessamentos no
dominio da préatica clinica. Seu objetivo foi problematizar a concepcdo de aprendizagem e ensaiar um
movimento em defesa da invencdo, da consideracdo dos fluxos heterogéneos e intensivos que operam
incessantemente na experiéncia pessoal do psicologo clinico. A partir do didlogo com as ideias novo-
paradigmaticas de Humberto Maturana, percorremos também os trabalhos de Mony Elkaim, no campo das
terapias familiares, e sua interlocucdo com Gilles Deleuze e Félix Guattari. A pesquisa de campo consistiu na
realizacdo de um grupo de estudos com estudantes da graduagdo em Psicologia, tomado como um dispositivo de
intervencgdo e conversagdes intersubjetivas coconstrutoras de novas e impensadas realidades: a consideracdo das
singularidades e das diferencas que se sobrep8em ininterruptamente na pratica e que nunca podem ser abarcadas
por um conhecimento encerrado em defini¢des absolutas e totalizantes.

Palavras-chave: Aprendizagem inventiva. Psicologia Clinica. Autopoiese. Ciéncia novo-paradigmatica
emergente.

Abstract

This article discusses the academic background in Psychology, shedding light on the multiple crossings in the
area of clinical practice. The aim of this study was to problematize the concept of learning and rehearse a
movement in defense of the invention, the consideration of heterogeneous and intensive flows operating
incessantly on personal experience of the clinical psychologist. From the dialogue with the new paradigmatic
ideas of Humberto Maturana, we also cover the work of Mony Elkaim, in the field of family therapies, and his
interlocution with Gilles Deleuze and Félix Guattari. The field research consisted in a group of studies with
graduate students in Psychology taked as a space for intersubjective conversations co-constructing of new and
unthought realities: the consideration of singularities and differences that overlap uninterruptedly in practice and
which can never be encompassed by a knowledge enclosed in absolute and totalizing definitions.

Keywords: Learning invention. Clinical Psychology. Autopoiesis. Emerging new paradigmatic science.
Resumen

Este articulo discute la formacion académica en Psicologia, arrojando luz sobre los multiples atravesamientos en
el dominio de la préctica clinica. Su objetivo fue problematizar la concepcion de aprendizaje y ensayar un
movimiento en defensa de la invencién, de la consideracién de flujos heterogéneos y intensivos que operan
incesantemente en la experiencia personal del psicélogo clinico. A partir del didlogo con ideas nuevo-
paradigmaticas de Humberto Maturana, hemos recorrido también trabajos de Mony Elkaim, en el contexto de las
terapias familiares, y su interlocucién con Gilles Deleuze y Félix Guattari. La investigacion de campo consistié
en la realizacién de un grupo de estudios con estudiantes graduandos en Psicologia tomado como dispositivo de
intervencion y conversaciones intersubjetivas co-constructoras de nuevas y impensadas realidades: la
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consideracion de singularidades y de diferencias que se superponen ininterrumpidamente en la practica y que
nunca pueden ser abarcadas por un conocimiento encerrado en definiciones absolutas y totalizantes.

Palabras clave: Aprendizaje inventiva. Psicologia Clinica. Autopoiesis. Ciencia nuevo-paradigmatica
emergente.
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Introducéo
Acerca do aprender

A situacdo da formacdo académica
atrai nossa atencao, sendo assunto presente
tanto em discussGes em nivel formal, que
abrangem aspectos do &mbito institucional,
quanto em conversas informais entre
estudantes e professores. O envolvimento
dos graduandos com a entrada no campo
dos atendimentos clinicos, a aplicacdo da
teoria e as condi¢bes da transmissdo do
saber na universidade sdo temas
frequentes. Permitindo-nos mergulhar mais
profundamente no universo dos
desassossegos do cotidiano académico,
identificamos duas linhas passiveis de
analise: a primeira é a pratica clinica e sua
dimensdo imprevisivel e inventiva, que
escapa ao engessamento das teorias; a
segunda diz respeito a busca por papéis
que podemos desempenhar no contexto de
nossas praticas, como se houvesse modelos
ou férmulas prontas no territorio de nossas
atuacdes. Em torno desses dois aspectos,
percebemos um eixo comum que se revela
por meio de indagacdes persistentes: o que
é ser psicologo? Como atuar na clinica?
Qual é a maneira de se fazer Psicologia?
Existe, afinal, uma Unica maneira de se
fazer Psicologia?

A obra de Maturana, a qual
contribuiu para impulsionar a construcao
do quadro novo-paradigmatico da ciéncia
contemporanea, certamente nos ajuda a
refletir acerca desses dilemas, uma vez que
busca esclarecer conceitos basicos que
dizem respeito a compreensdo da
constituicdo da realidade e das capacidades
de conhecimento do homem, a fim de
alcangar a nogdo de ser vivo. Portanto,
debrugar-se sobre seu trabalho é deparar
com reflexdes acerca de questionamentos
do tipo: como é que conhecemos?

Com o proposito de entender 0s
avancos da cultura contemporénea e seus
processos generativos perpassados pela

histdria sociocultural como contexto para a
construcdo da subjetividade configurada no
desenvolvimento dos paradigmas
cientificos, cabe uma breve apresentacéo
do que chamaremos aqui de novos
paradigmas da ciéncia contemporanea ou
ciéncia novo-paradigmatica emergente.
Schnitman (1996, p. 12) situa a emersao
desses  espacos  contemporaneos da
seguinte forma: “O contexto da cultura
contemporanea catalisou a formacdo de
novas ciéncias e novas perspectivas sobre
as ciéncias, promovendo assim um meio
cultural e tecnoldgico cujos componentes
se amalgamam e ja ndo sdo configuracGes
isoladas”.

Desse modo, as novas perspectivas
em ciéncias sao frutos de mdaltiplas teorias
contemporaneas advindas de diversos
campos do saber e preconizam a
consciéncia do crescente papel construtivo
da complexidade, da auto-organizacéo e da
ndo linearidade. Essas modificacdes sdo
pautadas pela dissolugcdo dos discursos
homogeneizantes e totalizantes da ciéncia e
da cultura cléssicas, revelando uma
tendéncia novo-paradigmatica da ciéncia
contemporanea emergente, que propde a
ultrapassagem de uma  dimensédo
epistemoldgica especifica: a objetividade,
pressuposto basico em torno do qual
Humberto Maturana desenvolve seus
trabalhos.

A partir de uma revisao bibliogréfica
da obra de Maturana, percebemos que o
autor, ao elaborar a teoria da Biologia do
Conhecer, revolucionou ndo somente a
Biologia, como também diversos campos
do saber, ja& que evidencia a
inseparabilidade entre o viver e o conhecer
tdo bem expressa na seguinte afirmativa:
“Viver € conhecer” (Maturana & Varela,
2001, p. 194). A proposta de Maturana,
nesse  contexto, revela-se  ousada,
rompendo com antigos paradigmas da
ciéncia tradicional, ao conceber os seres
vivos como sistemas fechados para a
informagdo e abertos para os fluxos de
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energia, além de considerar o carater auto-
organizativo, autoprodutivo e
autorreferente que estes apresentam.

Pensando nessa nova concepgdo de
sistema, o neurobidlogo chileno pressupbe
que aquilo que observamos é sempre a
partir de nés mesmos, ou seja, € impossivel
separar 0 que observamos de nossas
referéncias, de forma que “[...] somos
conhecedores ou observadores no observar,
e, a0 ser 0 Qque sSOmoOs, O SOMOS na
linguagem” (Maturana, 2009, p. 37). O
autor, assim, também constata que, no
processo de conhecer, a linguagem é uma
ferramenta imprescindivel, ja que nossas
acOes sdo 0 tempo inteiro inscritas nas
conversacdes que estabelecemos com o
meio. Portanto, os seres humanos estdo em
constante interacdo com o contexto no qual
se encontram, e 0 que resulta dessa
interacdo é um encontro estrutural, a partir
do qual nos tornamos 0 que somos, ao
longo de nosso viver, em congruéncia com
0 meio, ao passo que 0 meio é 0 que esta
em congruéncia conosco. Na perspectiva
de Maturana, a realidade emerge para nos
com base em nossas distingbes, que sdo
realizadas de maneira particular, conforme
a singularidade de cada individuo.

O caréter subjetivo das distin¢bes de
um observador pressup8e a coexisténcia de
mdaltiplas realidades, destituindo a verdade
ou a realidade universal. Dessa forma, o
que Maturana busca esclarecer é a
necessidade da coconstru¢cdo no dominio
da convivéncia dos seres vivos. NO0ssO
dominio de acdo é, destarte, concebido a
partir do respeito muatuo e da colaboracéo.
Isso nos permite reconhecer um plano de
sentido comum que diz respeito as
intersecdes que  fazem  surgir 0
heterogéneo, a diferenca.

Nessa referéncia, a aprendizagem
supde a expressdao dos acoplamentos
estruturais, ou seja, 0 encontro que resulta
em mutuas modificagdes entre as partes em
relagdo — organismo e meio — que ndo se
confunde com o resultado de uma mera

adequacao a realidade exterior (Maturana
& Varela, 2001).

Sendo assim, as concepgOes desse
autor nos inspiram a buscar sentidos para
nossa atuagdo, permitindo-nos reconhecer
a responsabilidade que temos com as
distingdes perante o outro ao levar em
conta a impossibilidade da neutralidade do
terapeuta no sistema terapéutico. Mais do
que isso: essa perspectiva pode desdobrar
em caminhos que surgem como uma
politica que converge em criticas capazes
de nos conduzir a uma nova maneira, ou
novas maneiras, de tratar o problema da
aprendizagem, agora com base no processo
de producéo de si.

Metodologia: como conhecemos?

Esta pesquisa se insere na
perspectiva da analise qualitativa, uma vez
que sua proposta gira em torno da
construcdo de sentidos e significados para
a experiéncia vivenciada no contexto das
interacdes entendidas como dinamicas
relacionais. Assim, a busca desses aportes
se deu a partir da teoria de Maturana, em
uma indissociabilidade das relagdes
intersubjetivas no cotidiano.

Nosso estudo € pautado na proposta
contemporanea da ciéncia que se traduz na
ideia do conhecimento em defesa das
conex0es, do carater multidimensional da
realidade, da complexidade: “E o
pensamento que se esforca para unir, ndo
na confusdo, mas operando diferenciacfes”
(Morin, 1999, p. 33).

Tomando a subjetividade como um
processo no qual o sujeito se apresenta
como resultado da convergéncia de vetores
da ordem do coletivo, isto €, como uma
multiplicidade “[...] que se desenvolve para
além do individuo, junto ao socius, assim
como agquém da pessoa, junto a
intensidades pré-verbais, derivando de uma
I6gica dos afetos mais do que de uma
l6gica de conjuntos bem circunscritos”
(Guattari, 1992, p. 20), caminhamos na
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direcdo da producdo do conhecimento a
partir do reconhecimento do seu processo
como producdo de si e do mundo na esfera
autopoiética, isto é, na consideracdo das
constantes bifurcacdes e abalos que 0 meio
promove em nossos territorios existenciais.

Para conhecimento e articulacdo da
perspectiva novo-paradigmatica de
Maturana a formacdo do psicologo clinico
a partir desse referencial sistémico,
tivemos como dispositivo para coleta e
andlise de dados um grupo de estudos —
promovido pelo Programa de Pos-
Graduagdo em Psicologia de uma
universidade, com o apoio da Clinica-
Escola de Psicologia da mesma institui¢do
— realizado no periodo de marco a maio de
2015. A inser¢do dos estudantes nesse
espaco de conversacdo se deu de maneira
espontdnea, a partir de um Unico pré-
requisito: terem cursado, pelo menos,
metade da formacdo, estando, portanto,
minimamente iniciados na discussdo dos
novos paradigmas da ciéncia por meio do
contato com as disciplinas curriculares que
0s contemplam.

A proposta inicial foi baseada na
leitura e na compreenséo de textos do autor
e de estudiosos de sua teoria — artigos,

capitulos de livros, entre outras producées
bibliograficas. Embora acreditemos na
relevancia de producGes no ambito das
abordagens sistémicas inspiradas em
Maturana, tomando alguns autores como
referéncia, ndo pretendemos, com essa
experiéncia, nos ater a teorias e
pressupostos  sistematizados a  priori.
Lancamo-nos, assim, também na busca
pela construcdo de novos ensaios, ou Seja,
de caminhos inventivos por meio das
reflexdes coletivas, gestadas nos encontros,
perpassadas pela dimensdo ética da obra
desse autor.

O trabalho com os alunos se deu em
seis encontros, revelando, em seu curso,
um importante desdobramento de questfes
mais amplas e complexas relativas a
pratica clinica atrelada a formacdo do
aluno graduando em Psicologia. Os
registros, cuidadosamente feitos pelas
pesquisadoras em um diario de campo, ndo
se eximiram de necesséria e inevitavel
impregnacao por uma subjetividade diluida
nos relatos dos alunos participantes,
produzindo também, nesse sentido,
relevante ressonancia com os desconfortos
denunciados por eles mesmos, dos quais
trataremos adiante.

Tabela 1. Caracterizacao dos participantes do grupo de estudos (alunos)

Identificacéo Idade Semestre/ano em que Periodoem  Previsdo de formatura
ingressou No curso curso (Semestre/ano)
P1 22 1°/2012 7° Sem previsao
P2 24 2°/2012 6° 1°/2017
P5 38 2°/2011 8° 1°/2016
P6 58 1°/2011 ge 2°/2015
P7 50 1°/2011 ge 2°/2015
P8 22 2°/2012 6° 1°/2017

Fonte: Elaborada pelas pesquisadoras.

Nesse ponto, vale ressaltar que as
construcdes que destacamos neste trabalho,
emergentes das experimentagdes coletivas
no espaco de nossas discussdes, se deram a
partir do entendimento da linguagem como
forma de conhecer determinada realidade e
como meio de producdo de novos
significados para as questodes

problematizadas por nés, aléem da aposta
nos encontros como criadores de
dimens@es entre que afetam a construcao
de novos sentidos, na exterioridade que
forca a subjetividade a buscar novos
mundos.

Ancorados em Grandesso (2000),
compreendemos o papel fundamental da
linguagem para a constituicdo de nossas
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narrativas, tendo a coconstrucdo de
significados para as experiéncias no plano
da clinica como chave para pensar o ensino
e a pratica ao buscarmos afastar a l6gica
propositiva e instrutiva constantemente
geradora de desconfortos. Promovemos,
assim, o0 processo de mudanca de
significados, associando-o a linguagem,
com base nas histdrias pessoais de cada
participante e as relacOes particulares que
estabelecemos com a pratica: “Nesse
processo de construgdo e reconstrugdo do
significado, encontra-se 0  processo
dialégico no qual coevolucionam a
singularidade de uma producéo individual
e uma dimensdo social dos atos da fala”
(Grandesso, 2000, p. 201).

O processo de construcdo de
significados se constituiu, sem duavida,
como uma importante dimensédo para nos, a
medida que possibilitou, associado a
linguagem como fungéo representativa da
palavra, a reorganizacdo e a ordenacdo de
novos campos e realidades proprios das
historias pessoais dos alunos e das praticas
de ensino e aprendizagem que circundam o
universo académico. Porém, entendemos
que esse aspecto ndo foi o plano norteador
primordial do nosso trabalho, uma vez que
a proposta dialégica defendida pelo
construcionismo social, apesar de avancar
ao tracar a dimensao do intersubjetivo e do
relacional, oferece apenas uma analise
parcial de nossa realidade pessoal, como
atestam Domeénech, Tirado e Goémez
(2001).

Assumimos, assim, que o dispositivo
linguagem-discurso-significado, por si so,
pode se revelar uma via de acesso
reducionista para pensar a subjetividade,
desconsiderando o universo de fluxos,
conexdes e agenciamentos que se
encontram no plano do ndo discursivo, ou
seja, agenciamentos que podem sustentar a
atualizacdo do virtual.

Segundo Lévy (1996), o virtual
corresponde ao que existe em poténcia e
ndo em ato, a um aglomerado de forgas que

acompanha situacdes. Nesse sentido, o
virtual nunca esta presente, desprende-se
dos acontecimentos apenas no instante em
que se realiza, em que acontece. Produtor
de efeitos, o virtual inventa espacos e
tempos.  Seguindo essa linha de
pensamento, Tedesco & Valviesse (2009)
lancam luz sobre o processo de construgéo
de sentido, no qual se realiza a presenca de
pressupostos implicitos as palavras gerados
na exterioridade do que tradicionalmente é
denominado de linguagem. Para além da
pratica centrada no uso de representacoes e
de expressdes que constituem o campo da
representatividade, ha a incorporacdo do
entre, das afetacOes e da experimentacao
para a constituicio de lugares e
indagacOes, fazendo emergir questdes
anteriormente impensadas.

Nesse sentido, a abertura para novas
expressdes e novos territdrios existenciais
também se deu com a circulacéo dos afetos
entre nos, para além das analises
sistematicas e dos modelos teodricos que
estabelecem as significagdes. Com isso,
captamos trajetdrias singulares, fluxos
invisiveis e de efeitos variados que teceram
a trama dos nossos encontros, ideias,
impressdes, sensacdes que compuseram 0
campo de afetamentos construidos no entre
a nossa formacdo académica e a nossa
condicdo de pesquisadoras e a realidade
dos alunos. Essas relacfes desvendam algo
que escapa, mas que é intenso, que nao tem
forma, mas € detentor de uma poténcia que
subsiste na conex&o com esses estudantes.

A teoria novo-paradigmatica de
Humberto Maturana e 0s desassossegos

O que traz vocés aqui? A pergunta
dirigida aos participantes guardava o sabor
de nossa prépria curiosidade. O que faria
aqueles estudantes abrirem mao de seus
compromissos, sobretudo numa sexta-feira
a tarde, quando muitos ja poderiam estar
desfrutando um merecido descanso depois
de uma semana de intensas atividades
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académicas? O que os movia a clinica-
escola, estrutura fisica e cenario
atualizador da dimensdo da pratica na
formagéo? Perguntava, a0 mesmo tempo, a
noGs mesmas: 0 que nos traz aqui? Parecia
que algo para além da busca por ampliacéo
do conhecimento teorico existia em nossos
campos de interesse. No inicio, o siléncio.
Ninguém se arriscava a revelar o sentido
de sua presenga ali. Ser& que sabiamos, ao
certo, que sentido havia nisso? Quanto a
nés, pesquisadoras, preocupava-nos em
justificar a formacdo do grupo, ou seja, a
necessidade do estudo para a elaboragéo de
uma pesquisa de mestrado, e, de antemao,
expressava nosso agradecimento a cada um
deles pela participacéo. Foi quando um dos
alunos se manifestou, intensificando o
clima de tensao ja propiciado pela pergunta
inicial. Pronto. O instante seguinte ja era
tomado pela enxurrada de vozes trémulas,
queixas, desabafos.

O sorriso desconcertante de uma das
pesquisadoras denunciava a densidade do
encontro, que, imediatamente, tragcou uma
via de afetamentos entre nos. Inundados
por falas reveladoras do descontentamento,
NOSs0S COrpos sentiam o estranho tremor
ocasional que o estar na universidade
instaura quando nos vemos destituidos de
nossa poténcia. RelacBes povoadas por
sentimentos de desanimo e desamparo
diluiam o contorno de  nossas
subjetividades, de maneira que, em poucos
minutos, 0 que tinhamos era um estado de
completa justaposicdo de experiéncias e,
principalmente, de sensacBes. Fendas por
onde a alteridade nos atinge se abriram,
num movimento de desprendimento das
formas e das a¢bes que ndo podiam mais
ser contidas pelo rigor da direcdo de uma
cena com base em um roteiro
preestabelecido. A condicao de
pesquisadora nédo abarcava,
definitivamente, a dimenséo da
superioridade em relacdo ao grupo, e isso
ficou claro para todos noés, pois nos
sentiamos completamente envolvidos a

ponto de entender que relutar contra essas
desestabilizacOes néo era uma
possibilidade. Convocadas, entdo, a
participar, vimos as metas tragadas para o
grupo serem, pouco a pouco, desmontadas.

Nossas idealizagbes quanto &
concretizacdo desse projeto de estudos
sofreram intensos abalos e transformacées
em cada reunido do grupo. Tomadas pela
expectativa do primeiro encontro, jamais
imaginariamos que a pauta de nossas
conversacOes poderia, em algum momento,
convergir para discussdes acerca da
formacdo académica. Contudo, sentimo-
nos inevitavelmente disponiveis,
convencidas de que sé podemos existir, de
fato, nas relagdes, nos acoplamentos que
ddo consisténcia aos fluxos da vida e se
abrem as multiplicidades.

Detendo-nos aos incobmodos
revelados no primeiro encontro, a pergunta
quem sou eu como psicologo?,
contaminada por uma logica da ciéncia
tradicional, se fez um refrdo constante e
apropriado para a busca de sentidos para a
formacgdo que os alunos tateavam, e que,
inevitavelmente, perpassa as conversacdes
em torno do tema da clinica. Assim, a
tentativa de responder as vérias indagac6es
propiciadas pelas ideias de Maturana
naquela ocasido reacendeu a chama do
desconforto quanto a formagdo do
terapeuta. Foi a partir dai que pudemos nos
apropriar de uma procura de significados
mais extensa, haja vista a necessidade de
me reconhecer no exercicio da densidade
de nossa profissdo, admitindo, no contexto
do grupo de estudos como sistema em
jogo, aquilo que Elkaim (1990) denomina
como ressonancia. O que o referido autor
preconiza € a nog¢do de que, quando
inseridos em determinado sistema, 0 que
sentimos ndo diz respeito somente a nés e
a nossa historia pessoal, mas também se
encontra vinculado a todo o sistema, e
esclarece:  “[...] diferentes  sistemas
humanos parecem entrar em ressonancia
sob o efeito de um elemento comum, assim
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como corpos podem colocar-se a vibrar
sob o efeito de uma frequéncia
determinada” (Elkaim, 1990, p. 171). As
ressonancias, portanto, se deram com o
pareamento das interseccdes de distintas
realidades e mdaltiplas  experiéncias
subjetivas: as nossas e as dos graduandos.

Mas, afinal, em que consistiam as
queixas do grupo? No caso, os alunos
faziam alusdo a tendéncia que as
experiéncias clinicas, em muitos momentos
endossadas pelos professores e
supervisores do curso, tém de fomentar
intervengdes engessadas na teoria. Tal
queixa diz da necessidade arbitraria de
fazer encaixar no campo de trabalho
conceitos e definicbes previamente
apreendidos sem um questionamento
inicial que possa verificar sua validade,
pensando nas singularidades que emergem
em cada caso. Segundo relatos dos
participantes, a busca indiscriminada pela
adequacao e pela afirmacdo da existéncia
de um problema, por exemplo, quando
nega a condicao particular de cada situacédo
e de cada encontro com os quais lidamos
na pratica, obscurece também a poténcia
do psicologo.

Com apego a nogcdo  de
representacdo, as expectativas dos alunos
giravam em torno da conservacdo da
estabilizacdo, sempre temporéaria, como se
fosse possivel uma conduta ou solucédo
cognitiva pragmatica e, de preferéncia,
guiada por regras (Kastrup, 2007). Como
vimos, a perspectiva da cultura
contemporanea, por sua vez, sustenta a
dissolucdo dos discursos homogeneizantes
e totalizantes, entendendo que ha sempre
histérias no plural, compositoras de um
mundo complexo onde as respostas nao
sdo diretas e estaveis: “Nao existe narracao
ou género do discurso capaz de dar tracado
unico, um horizonte de sentido unitario da
experiéncia da vida, da cultura, da ciéncia
ou da subjetividade” (Schnitman, 1996, p.
17).

No territério da formacdo académica,

a ideia de modelos de conduta parece
imperar, dificultando o proprio processo de
aprendizagem em razdo da compreensao
equivocada de sua natureza. O que
pretendemos enfocar aqui é justamente
uma nocdo de aprendizagem distinta
daquela a qual nos mantemos vinculados,
resquicios de uma ciéncia classica
objetivista no dominio da cognicdo. A
superacdo do pensamento tradicional
recusa a nocdo de que conhecer ndo €
sendo representar e propde o alargamento
do conceito de cognicdo. Para Kastrup
(2001, p. 17), “[...] a aprendizagem é,
sobretudo, invencdo de problemas, é
experiéncia de  problematizacdo. A
experiéncia de problematizacdo distingue-
se da experiéncia de recognigdo”. O
conceito de perturbacdo, cunhado por
Maturana e Varela (2001), nos ajuda a
entender a experiéncia de problematizacao
ao passo que se constitui como uma
alternativa ao conceito de informacdo. De
acordo com os referidos autores, o0 meio
perturba, mas ndo informa, o que significa
que o sistema, ao Se conectar com 0S
ruidos externos, lanca méo de novos
arranjos para o seu funcionamento, e isso
corresponde a criacdo e a invencdo de
novos modos de ser cunhados a partir de
seu carater de autoproducdo. Assim, com a
chegada de novas perturbagbes, o
organismo ou sistema ndo se limita a busca
de solugbes em um mundo preexistente; ao
contrario, o sistema se lanca ao
desmanchamento das formas, procurando
se engendrar com um universo fluido de
sentidos e portador da diferenga.

Quando os alunos perguntam qual é
0 nosso papel?, num primeiro momento,
buscam marcas de pertencimento a uma
categoria que lhes permita realizar, com
seguranca e certezas, o0 exercicio de sua
profissdo. A pergunta €, nesse instante, a
delimitacdo de um territorio e a entrega,
muitas vezes esvaziada de autonomia, a
determinacdo do professor, da teoria ou
mesmo das demandas institucionais. Fiel a
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ordem e a fixagdo em modelos de conduta,
a realidade dos estudantes se traduz na
logica da raiz central, ou da
segmentaridade, que €, segundo Deleuze e
Guattari (2011), a perspectiva de um
tronco centralizador (modelo-arvore) que
procede por dicotomia, na primazia dos
pontos de estratificacio e rigidez. E o
plano da repeticédo, o plano de organizacao.

Em outros momentos, as mesmas
indagacdes que transmitem a busca pela
seguranca em que a formacdo estaria
ancorada revelam o distanciamento em
relagdo a dependéncia do direcionamento
do outro, avancando ao campo da
heterogeneidade que escapa a centralizagdo
em torno de qualquer eixo dominante. Um
dos participantes confirma esse raciocinio:
“Ficamos, muitas vezes, enrolados em
rotulos que dizem respeito a conceitos.
Acabamos nos vendo engessados em nossa
pratica, segundo aquele que detém o poder,
ou seja, o professor, o livro, a teoria [...].
Devemos ir além disso” (P1).?

Segundo o grupo, hd uma escassez
de possibilidades oferecidas no curso que
visam a articulacdo da teoria com a pratica,
no que se refere a abordagens tedricas
distintas  daquelas ditas por eles
hegemonizadas. Uma insatisfacdo em
relacio a grade curricular (modelo
estratificado e rigido) também se faz
presente, ora entendida como uma
acomodacdo por parte dos proprios alunos
que ndo lutam por mudancas que poderiam
ser alcangadas por meio da apropriacdo de
espacos e projetos que a universidade teria
condigcdes de oferecer para a criacdo de
novas e diferentes propostas, como essa
que eles haviam acabado de acolher ao se
apresentarem como participantes nas
discussbes: “ Ha no curriculo algumas
disciplinas e elas te limitam, engessam”

® Qs participantes do grupo de estudos serdo
identificados, ao longo desta dissertacdo, com a
abreviatura P. O recurso do ndmero seguinte a
letra identificarda as falas dos diferentes
componentes do grupo.

(P2).

Regidos pela légica do respeito a
formacdo e sem qualquer intencdo de cair
na velha ladainha da culpabilizacéo,
acolhemos a riqueza dos depoimentos, a
partir do movimento de dar voz as questdes
gue nos envolvem na cena académica,
sustentando um interesse comum — nosso,
dos alunos, dos professores, da instituicao:
uma universidade que promova a
aprendizagem  produtiva, ou  seja,
contemporanea. Sendo assim, 0 que
poderia conferir sentido a falas, ora
reativas, ora angustiadas, em torno das
(im)possibilidades  experimentadas  na
relagdo dos alunos com a pratica clinica se
revelou, nesse primeiro instante, como a
aceitagéo pelos graduandos da
responsabilidade sobre a propria formacao,
sem que houvesse sua delegacdo ao outro.
Derrida (1999) concede especial atencdo a
responsabilidade  em  sua  anélise
empregada ao contexto universitario,
instigado, a principio, pela origem e pelas
formas com que ela se faz presente e nossa
representatividade no meio académico.
Para o0 autor, todo questionamento em
direcdlo a nossa responsabilidade na
situacdo académica ja é, por si s6, uma
implicacdo responsavel (Derrida, 1999, p.
83).

Kastrup (2007), ao se debrucar sobre
a investigacdo em torno da invencdo,
recorre aos trabalhos de Humberto
Maturana e Francisco Varela para tratar do
estudo da cognicdo na atualidade.
Conforme aparece em sua obra, ressalta o
conceito de autopoiese dos referidos
autores esclarecendo que um sistema vivo
ndo se distingue por uma tendéncia ao
equilibrio, mas como sistema autopoiético:
“[...] o que significa defini-lo como um
sistema que tem como atributo essencial
produzir a si mesmo” (Kastrup, 2007, p.
130).

Com base nessa oOptica e levando em
conta 0 constante movimento de
engendramento de nossa estrutura, pensar-
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nos, seres vivos, COMo 0rganismos no meio
no qual nos encontramos inseridos, &
considerar 0 aspecto autocriador que
apresentamos. E nesse plano que situamos
nossa capacidade inventiva diante das
perturbacdes que se apresentam a nds ao
problematizarmos o exercicio de nossa
profissdo, ou seja, assumimos que resistir a
crenca de que o saber e a realidade sdo
instdncias  prontas e encerradas €
compreender que todo e qualquer saber
esta sempre em vias de se construir. E o
que Kastrup (2007, p. 239) adverte ao
reconhecer a Psicologia e a aprendizagem
como poténcias gque se reinventam o tempo
inteiro.

Nédo podemos esperar que grandes rupturas
nos cheguem prontas. Precisamos, cada um
de nds, operar pequenas mudangas, nos
limites de nossa préatica. Cada um deve fazer
a sua parte, agir localmente, até que rupturas
maiores advenham dos agenciamentos entre
essas pequenas mudancas.

Enxergando, assim, o desconforto
como uma forca que nos incita a criar
disposicao para fazer existir uma diferenca
e propiciar incessantes conexdes com
territorios ainda em descoberta, o grupo de
estudos passou a promover a destitui¢do da
l6gica da objetividade, a fim de sustentar a
ideia da postura do psicélogo clinico mais
condizente com as nogdes novo-
paradigmaticas de Maturana (2009). O que
se propbe, entdo, € pensar que a nossa
condicdo de psicologos ndo esta definida
pela posicao destacada de quem tem acesso
privilegiado a uma realidade independente.
Com base nessa analise, contrapomos a
I6gica da objetividade-sem-parénteses;
conforme Maturana (2009, p. 46), “[...] no
caminho explicativo da objetividade-sem-
parénteses agimos como se 0 que dizemos
fosse valido em funcédo de sua referéncia a
algo que é independente de nos”.

Os desafios da clinica na
contemporaneidade comegam pela
resisténcia a logica generalista, o0 que
significa, em ultima instancia, a destitui¢éo

do saber hegemoénico preconizado pela
pratica que envolve a classificacdo do
sujeito. Para que possamos entender essa
afirmacdo, analisamos, a partir das
ressonancias que se deram no grupo de
estudos, a tarefa que nds, psicélogos e
profissionais de salde, devemos assumir:
fazer da clinica um ato inclassificavel.
Assumir essa responsabilidade € a
valorizagdo constante de uma indagacéo a
nds mesmos: onde esta a invencdo da
subjetividade? Especificidades e historias
de vida outrora apagadas ganham atencéo e
restituimos a singularidade de cada cliente.

Singularidades, ressonancias e novos
universos de referéncia

Mony Elkaim constroi sua teoria, no
campo da terapia familiar, bastante atento
aos diversos aspectos que perpassam a
formacé&o do terapeuta. A perspectiva desse
autor, fruto de respostas e ampliacGes
significativas acerca do trabalho clinico,
fornece para nds subsidios para reflexdes a
respeito da aprendizagem, ao ser capaz de
conectar elementos que compdem a
pratica, entendendo-0s como componentes
gue se entrecruzam continuamente. Elkaim
(1990), assim, nos ajuda a pensar 0S
multiplos  cruzamentos entre  aluno,
professor, teoria, clientes e instituigdo.

Em seus primeiros trabalhos com
implicagbes  psicoterapéuticas e na
formacdo de terapeutas, Elkaim (1998) se
volta para a analise do que denominou
singularidades, ou seja, 0s elementos
particulares, heterogéneos, aqueles que néo
se encaixam no quadro de possibilidades
explicativas do campo. A preocupacao
com a ndo reducgéo das distintas situacoes
observadas na pratica as mesmas leis e a
constatacdo do perigo da aplicacdo de
estruturas comuns a toda e qualquer
realidade encontraram respaldo no contato
do referido autor com as formulagdes de
Félix Guattari. A ideia de intervengdes que
visam a ampliar a singularidade tanto do
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terapeuta quanto do cliente se aproxima da
nocdo de nivel semidtico, proposta por
Guattari, em oposicdo a de regras
intrinsecas (Elkaim, 1990). Assim, a
intercessdo  das  singularidades  dos
membros do sistema terapéutico, ou a
reunido dos elementos heterogéneos,
produzem um novo movimento que conduz
a abertura de novos horizontes, novas
construcdes, novos mundos.

No processo terapéutico, sem davida,
considerar 0s elementos heterogéneos
expande o contexto de intervencdo, uma
vez que o terapeuta ndo intervém apenas
com base em uma grade explicativa
previamente escolhida por ele, mas
também acolhe o potencial transformador
dos elementos que surpreendem. Para além
dos modelos tedricos e dos codigos
dominantes que marcam individuos e
lugares, determinando, muitas vezes,
condutas segundo aquele que sabe (o
professor) ou segundo aquilo que os livros
contam (teoria), ha, na pratica terapéutica,
uma dimensdo a ser considerada que diz
respeito as flutuagBes existentes nos
encontros.

Muitas vezes, essas flutuacoes se dao
tendo como sustentacdo a ressonancia,
entendida como “[...] um caso particular de
reunido constituida pela interseccdo de
diferentes sistemas em torno de um mesmo
elemento. As ressonancias sdo elementos
redundantes que ligam 0s universos mais
divergentes [...]” (Elkaim, 1990, p. 175).
N&o é um dado objetivo, mas nasce entre
as situacbes e as  subjetividades.
Geralmente a ressonéancia manifesta-se em
uma situacdo em que a mesma regra
aplica-se a familia de origem do terapeuta,
a familia que estd sendo atendida, a
instituicio em que estd se dando esse
atendimento, ao grupo de supervisao, entre
outros. Logo, constitui-se por elementos
semelhantes, comuns a diferentes sistemas
de intersecéo.

Esse conjunto, criado por diferentes
elementos em inter-relacdo, podendo ser de

ordem genética, bioldgica, ligados a regras
familiares ou a aspectos sociais e culturais,
promove a abertura as singularidades e a
construcdo do real de pessoas e de grupos
pertencentes a diferentes sistemas. E
importante pontuar que a ampliacdo ou néo
das reunides criadas pelos elementos
heterogéneos envolvidos no sistema em
questdo € o que conduz, ou ndo, esse
sistema a uma mudancga. No caso do grupo
de estudos retratado aqui, percebemos
claramente a ressonancia no entre dos
encontros, atuando como um catalisador
para 0 destino do nosso trabalho. O apego
dos alunos a ideia de um conhecimento
palpavel e a alianca com os modelos
tedricos como garantia na préatica clinica
constituiu-se entre nés como uma regra
implicita, uma vez que nds, como
pesquisadoras, também nos conduzia, a
principio, na busca por um fazer
determinado por um unico direcionamento
como caminho possivel para a realizacao
do conhecimento: o grupo ndo poderia se
desviar da proposta de estudos elaborada
previamente. A instituicdo universitaria,
por sua vez, opera na logica tradicionalista
das formas, de determinagdes e regras,
implicitas ou ndo, que podem mutilar a
poténcia criativa da aprendizagem. Se, por
um lado, uma série de singularidades
autorreferenciais é colocada em acdo — as
expectativas do aluno, a vivéncia da
pesquisadora, a realidade da instituicdo —
por outro, essas singularidades dizem
respeito a todos o0s protagonistas do
sistema que compomos.

Considerar tais elementos ampliou o
contexto de construgdo no processo da
pesquisa, expandindo seus limites. Os
estudantes, ao falarem dos incémodos
vivenciados na universidade, revelando a
busca por lugares de estabilidade que,
conforme acreditavam, poderiam ser
garantidos pela afirmacdo de uma
identidade de psicologo, diziam do contato
particular que tém com a prética clinica.
No grupo, trabalhamos a partir desses
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relatos, ou seja, com aquilo que, na relagédo
deles com a formagcdo académica,
avaliaram como relevante para ser
expresso em nossos encontros. Tais
recortes feitos pelos alunos trouxeram o0s
sentimentos e as construgdes deles em
relacdo ao processo de aprendizagem
experienciado até entdo. Prisioneiras de
uma ordem preestabelecida, duvidamos,
nos primeiros encontros, da possibilidade
de produzirmos algo escapando da ldgica
de funcionamento proposta inicialmente. O
que observamos aqui é que a constru¢édo do
real dos estudantes compds, juntamente
com a minha, a ressonancia: preciso me
conter nas bordas da previsibilidade.
Passamos, entdo, a enxergar essas
construgdes como valiosas informagoes
para entrarmos em contato com nossos
estados subjetivos, utilizando-as como
instrumento para avangarmos em nosso
trabalho. O tema comum, ligado tanto aos
alunos quanto a nds e a instituicdo,
carregava, de inicio, muito mais o risco de
bloquear do que de flexibilizar o processo
do grupo de estudos. Foi necesséario
admitirmos o lugar de risco que a
ressondncia  instaura:  as  proprias
desestabilizacbes que, quando bem
exploradas, criam uma diversidade de
passagens  possiveis. Sendo  assim,
partimos dos incomodos que nos rondavam
promovendo um agrupamento legitimo e
transversal, que ndo se reduziu a soma das
suas partes componentes, mas se deu na
interligacdo de elementos de universos
distintos e mobilizou as mais variadas
sensacoes.

N& sabemos se 0s modelos
explicativos podem ressoar com 0S
endurecimentos e com as repetiches e
provocar algo nos alunos. Em um primeiro
olhar, deparamo-nos com o apego dos
estudantes ao plano tedrico, muitas vezes,
por inseguranca e por acreditarem que tém
0 poder de explicar qualquer situacdo na
clinica. O uso da teoria e de técnicas como
receitas a serem repetidas e aplicadas

denuncia ora 0 receio diante da
imprevisibilidade dos atendimentos, ora o
contagio pelas demandas institucionais
estabelecidas pelas relagcdes pedagdgicas,
que fazem com que o aluno prefira seguir
disciplinado por aquilo que imagina que o
professor/supervisor queira que ele realize
no campo da pratica. Contudo, ¢é
importante frisar que ndo se trata de
desqualificar as teorias, mas sim de
problematizar o seu uso, os efeitos que
estas promovem nos encontros tanto com
0s autores e suas obras quanto com 0s
clientes que atendemos.

Os enquadres explicativos
representados pelas teorias séo entendidos
como estratos, “[..] fendmenos de
espessamento no Corpo da terra, a0 mesmo
tempo moleculares e molares:
acumulagdes, coagulacgdes, sedimentacdes,
dobramentos” (Deleuze & Guattari, 2011,
p. 230). Os estratos, portanto, pressupdem
meios codificados e substancias formadas,
apresentando, todavia, uma grande
mobilidade, ja que carregam consigo a
potencialidade da renovagdo quando
atravessados pelo plano molecular. Assim,
podem ser usados de forma segura e
inquestionavel, mantendo a subjetividade
mais cristalizada, ou podem ser usados

como uma superficie aberta a
agenciamentos.
Uma das frequentes  queixas

presentes na fala dos alunos ecoa em
direcdo as questbes burocraticas do curso.
Alunos e professores se veem, semestre
depois de semestre, capturados pelo nivel
dos estratos, 0 que denota uma realidade
esterilizante se ndo houver uma abertura ao
entendimento dos elementos singulares que
se estabelecem como diferenca. Uma das
alunas relata que vinha atendendo a um
caso na clinica-escola sob supervisdo de
um determinado professor e, no semestre
seguinte, ao refazer a matricula, foi
lancada pelo sistema a outra turma de
supervisdo, completamente distinta da
anterior, principalmente no que dizia
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respeito a abordagem tedrica adotada como
referencial para a pratica. Essa nova
configuracdo implica, para ela, a
ressignificacdo da construcdo do caso
clinico, o que, num primeiro momento, se
traduz como um entrave ao processo
terapéutico, o qual vinha caminhando em
direcdo a intervencbes que ndo sdo mais
compativeis com a proposta do professor-
supervisor ~que assume 0  caso
posteriormente. Essa situacdo, comumente
retratada também em conversas informais
com os graduandos, desvela a ambiguidade
vivida por eles diante das medidas
administrativas da universidade: “[...]
querem que tenhamos habilidade para
conduzir 0s casos, mas nao conseguimos
avancar no processo com o cliente porque
a instituicdo determina o que devemos
fazer” (P6).

Como proceder diante da hegemonia
da burocracia? Os atravessamentos que a
pratica clinica comporta nesse cenario sdo
varios e sempre existirdo. Se a pratica ndo
deve ser automatica e robotizada como a
instituicdo ~ parece insistir em  nos
convencer, caberia ao estudante, e sO a ele
como alguém que se apropria do proprio
fazer, resistir as tentativas reducionistas
que despotencializam as forcas de criagao
e invencdo. Por mais impetuosos que sejam
0S mecanismos burocréaticos da instituicdo,
sempre havera arranjos internos a serem
feitos, bifurcagdes, linhas de fuga. Assim,
também, entendemos que a construcdo de
uma clinica, de um fazer clinico, esta para
além dos limites e possibilidades das
distintas abordagens.

Entendemos que a aprendizagem néo
corresponde a uma reproducdo mecanica
dos conteddos explicativos, mas &, antes de
tudo, uma atividade criadora, sempre em
devir. Ndo se trata de desprestigiar a teoria,
nem de querer ignorar OU MesSmMoO
exterminar as relagdes burocraticas que
conduzem o funcionamento da instituigéo,
mas de relangar a importancia dos estratos
para a possibilidade de conexdes que estes

podem fazer com o proprio aprendiz e do
poder de convocagédo da inventividade que
0 produto desse agenciamento aluno-teoria
evidencia. A relevancia, portanto, ndo esta
nas extremidades. A teoria por si s6 nédo
garante  destreza no dominio do
conhecimento a respeito da realidade, seja
ela qual for, que perpassa o cotidiano da
pratica. O aprendiz, por sua vez, nao
poderia reger a propria pratica desprovido
de referenciais instrumentais. Para Kastrup
(2007), aprender algo é eliminar distancias.
A aprendizagem de um instrumento
musical, por exemplo, s6 acontece de fato
quando ultrapassa a necessidade de
adequacdao ao instrumento para criar com o
instrumento. “Aprende verdadeiramente
aquele que cria permanentemente na
relacdo com o instrumento, reinventando-
se também como musico de maneira
incessante” (Kastrup, 2007, p. 173).

Vemos nas nogbes de Maturana
(2000), num sentido semelhante, uma
possibilidade importante de intercdmbio
acerca da ideia de emerséo do observador e
a formagédo académica contemporanea. A
formulacdo da nocdo de autopoiese como
busca de recolocacdo do problema da
investigacao bioldgica questiona e redefine
a solugdo predominante, até entdo, que
consistia em conceber os seres vivos como
sistemas de tratamento de informacéo,
organismos constituidos de entradas e
saidas, que emergem como observadores,
como entidades preexistentes em um meio
preexistente. A novidade se deu com a
introducdo da ideia de que o observador,
no caso, O aprendiz, ndo ocupa uma
posicdo de observador neutro, e tampouco
a parte da realidade com a qual se depara,
ja que com ela estabelece uma relacdo de
reciprocidade entre organismo e meio e, no
nosso caso, entre o aprendiz e a teoria,
entre o professor e o aluno, entre o
terapeuta e o cliente.

Seguindo  essa  orientagdo, a
aprendizagem é o proprio exercicio da
resisténcia como superacéo do
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reconhecimento daquilo que ja existe. E a
criacdo de novos territorios existenciais a
partir das desestabilizacdes. E, a0 mesmo
tempo, a experimentacdo de novas relagdes
com os cdédigos dominantes e a invencao
de novas maneiras de lidar com as formas
instituidas (teoria, professor, instituicéo,
entre outros) e, como afirma Kastrup
(2001), a invencao reciproca de si e do
mundo, bem como a invengdo de
problemas.

Concluindo, a aprendizagem no
contexto da Psicologia Clinica, bem como
em qualquer dominio académico, acontece
em um movimento de manutencdo da
autopoiese, ou seja, a condicdo de
continuidade e permanéncia da
autocriacdo. A formacdo, dessa maneira, é
algo que transcorre toda a existéncia e
ultrapassa os muros da instituicdo e o
periodo de permanéncia dos estudantes na
universidade, j& que, na prética
profissional, somos sempre aprendizes.
Problematizamos, guestionamos,
duvidamos de nossas certezas e formas
prontas, com uma genuina aposta nas
praticas inéditas e, sobre elas mesmas, a
responsabilidade de observar e reavaliar.
Insistimos que se trata de uma posicao
ética, pois ha uma busca permanente por
diferentes modos de agir no presente.

Consideracoes finais

Conhecer € inventar, e inventar é a
producdo de mundos e de novos sentidos.
Constatamos, ao fim deste estudo, que a
formagdo académica ndo pode tomar a
Psicologia como um saber pronto, detentor
de verdades irrefutaveis e permanentes. A
crenca nessa realidade comporta o risco de
nos enxergarmos sempre agquém daquilo
gue imaginamos que poderiamos ser.
Aprender é um processo inacabado e
continuo, e a regulagdo de nossa eficiéncia
estd permanentemente posta a prova pela
emersdo, a todo instante, de novos efeitos
na pratica.

Insistindo na ideia de que tratamos
aqui de uma Psicologia que se reinventa
constantemente, percebemos que este
estudo ndo imprime as préaticas clinicas e a
discussdo acerca da formacdo uma
possibilidade Unica e encerrada de anélise.
Este trabalho consistiu em um grande
desafio ao nos fazer entrar em contato com
toda ordem de sensacdes e afetamentos que
a temdtica traz, o que, sem duvida, acionou
nossa poténcia inventiva para pensar o
préprio caminho da aprendizagem a partir
do desmanchamento de nossas tendéncias
habituais. Contudo, sabemos que nosso
esforco é apenas parte de um trabalho
maior, de uma luta comum que abragca,
com sensibilidade e prudéncia, as
indagacdes que a formacdo do psicélogo
clinico habita.
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