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La percepcion de la sexualidad de las mujeres con discapacidad
Creencias x culturales de Mozambique
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Resumo

O presente artigo tem como objetivo entender como a mulher com deficiéncia e a sociedade
percepcionam a sexualidade dessas mulheres, numa cultura em que as crengas tradicionais
permeiam as causas da deficiéncia. Para a realizagcdo deste estudo, recorreu-se a entrevista, a
observacao direta e as narrativas das mulheres com deficiéncia. Foram entrevistados e observados
24 participantes, divididos em dois grupos: 10 participantes do sexo feminino com deficiéncia,
com idades variadas na faixa etaria reprodutiva dos 18 aos 45 anos de idade; e 14 participantes
que conviviam com pessoa com deficiéncia ou ndo, a partir dos 18 anos de idade em diante, de
ambos sexos. A analise de dados foi de indole qualitativa, explorando-se as informacdes colhidas
em comparagdo com o que outros autores ja referiam. Como consequéncia, observou-se que as
mulheres com deficiéncia vivenciam uma experiéncia caracterizada por discriminacéo, violacdo
dos seus direitos humanos, julgamentos e limitages sociais que Ihes proibem gozar plenamente
sua sexualidade e seus direitos sexuais e reprodutivos.

Palavras-chave: Deficiéncia. Sexualidade. Crenga.
Abstract

This article aims to understand how women with disabilities and society perceive the sexuality of
this woman, in a culture in which traditional beliefs permeate the causes of disability. To carry
out this study, interviews, direct observation and narratives of women with disabilities were used.
Twenty-four participants were interviewed and observed, divided into two groups: ten female
participants with disabilities, aged between eighteen (18) and forty-five (45) years; and 14
participants who lived with people with disabilities or not, from the age of 18, of both sexes. The
data analysis was qualitative in nature, exploring the information collected in comparison with
what other authors had already mentioned. As a result, it was observed that women with
disabilities live an experience characterized by discrimination, violation of their human rights,
lawsuits and social limitations that prohibit them from fully enjoying their sexuality and their
sexual and reproductive rights.
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Este articulo tiene como objetivo comprender cémo las mujeres con discapacidad y la sociedad
perciben la sexualidad de estas mujeres, en una cultura en la que las creencias tradicionales
permean las causas de la discapacidad. Para la realizacion de este estudio se utilizaron entrevistas,
observacion directa y narrativas de mujeres con discapacidad. Se entrevistaron y observaron
veinticuatro participantes, divididos en dos grupos: diez participantes femeninas con
discapacidades, con edades comprendidas entre los 18 y los 45 afios; y 14 participantes que
convivieron con personas con discapacidad o no, a partir de los 18 afios, de ambos sexos. El
analisis de los datos fue de caracter cualitativo, explorando la informacién recopilada en
comparacion con lo gue ya habian mencionado otros autores. Como resultado, se observo que las
mujeres con discapacidad viven una experiencia caracterizada por la discriminacion, violacion de
sus derechos humanos, juicios y limitaciones sociales que les prohiben disfrutar plenamente de
su sexualidad y sus derechos sexuales y reproductivos.

Palabras clave: La Discapacidad. La Sexualidad. Creencias.
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Introducéo

[...] a familia dele ndo me queria por eu
ser uma mulher deficiente, dizia: “vai
trazer deficiéncia na familia, porque os
filhos também serdo deficientes”.
Tivemos 3 filhos quando fiquei de baixa
[...] quando regressei, encontrei a casa
vazia, tiraram tudo e levaram 0s meus
dois filhos, chamei meu esposo, que veio
com 0s irmdos, bateram-me e levaram o
outro filho que estava comigo [...], 0s
meus filhos ja cresceram, casaram-se, mas
eu ndo tenho contato com eles, foram
proibidos de me procurar porque sou
feiticeira [...]. (Narrativa, 2018).

Na historia da humanidade, sabe-
se que a mulher sempre foi considerada
inferior e, por isso, privada de gozar de
uma grande parte dos seus direitos
humanos, situacao que se agrava quando
a mulher tem alguma caracteristica
apontada como deficiéncia, deixando-a
vitima de discriminacdo e estigma de
forma dupla. Esse fator toma uma
dimensdo ainda mais preocupante para a
mulher com deficiéncia em
Mocambique, pois esta é perpassada por
questdes de crencas culturais.

A crenga tem um grande dominio
na vida do ser humano, por isso é um
elemento que faz parte da cultura e €
passada de geracdo em geracdo no
processo da socializacdo® com muita
seguranca e fidelidade, sem
guestionamentos, apenas valorizando e
colocando a crenga num lugar de
privilégio. Em Mocambique, ha crencas
culturais que definem a mulher com
deficiéncia como alguém que ndo esta
em condigdes de usufruir de uma vida
sexual plena, pois € vista como fruto de
alguma maldicédo, podendo passa-la para
guem dela se aproximar afetivamente.

3 Socializagdo: processo pelo qual o individuo
assimila e internaliza as normas, valores e 0s
habitos de uma determinada comunidade e de
uma cultura especifica.

Donna Haraway (1995),* no texto
“Saberes localizados”, nos faz pensar em
como os conhecimentos s&o construidos.
A autora pontua que s6 conhecemos o
mundo por meio de mediagdes, ou seja,
sO conhecemos a partir de um lugar, por
intermédio das relacdes e conexdes que
criamos com pessoas, objetos, lugares
etc. A deficiéncia em Mogambique tem
conceitos e causas que transcendem 0s
saberes do ocidente. Para entender a
deficiéncia no contexto mogambicano, é
preciso pensar por dentro das crengas
socioespirituais, pois elas sdo a base para
a construgdo e materializacdo dos
conhecimentos que circundam e até se
articulam com 0s conhecimentos
cientificos (Simbine, 2016).

Este estudo é relevante — na
medida em que permitird que a propria
mulher com deficiéncia analise sua vida
sexual, que se modifique a percepcao dos
pais e da sociedade em geral sobre o
direito a vida sexual das filhas com
deficiéncia e, dessa feita, que se
identifiguem as crencas, valores e mitos
em torno da sexualidade da mulher com
deficiéncia — e busca responder a
questdo: como € que a mulher com
deficiéncia e a sociedade percepcionam
a sexualidade da mulher deficiente numa
cultura em que as crencas tradicionais
permeiam as causas da deficiéncia?

Em contextos como o de
Mogambique, principalmente na zona
rural, a distribuicdo social das tarefas
ainda ndo se distancia do modelo em que
a expectativa é de que a mulher se
dedique inteiramente as exigéncias
especificas decorrentes dos cuidados a
serem prestados as criangas, mesmo que
isso implique o abandono da carreira
profissional e das perspectivas de
realizacdo  pessoal. Em  termos

4 Haraway, D. J. (1995). Saberes localizados: a
questdo da ciéncia para o feminismo e o
privilégio da perspectiva parcial. Cadernos
Pagu, 5, 7-41.
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institucionais, ndo se encontram em
Mocambique recursos humanos e
materiais para providenciar cuidados
adequados as necessidades dessas
familias.

No mundo ha 600 milhdes de
pessoas com alguma deficiéncia, sendo
que destas 80% vivem nos paises pobres
(OMS, 2003, apud Martins, 2013). Em
Mocambique existem 727.620 pessoas
com deficiéncia, o equivalente a 3% do
total da populacdo mogambicana,
estimada em 27.909.798 habitantes,
(Censo, 2017). S&o pessoas que
enfrentam diversos desafios para serem
reconhecidas pela sociedade.

E de salientar que, para o estudo,
teve-se como foco a analise da percepcéo
da sexualidade da mulher com
deficiéncia, partindo das experiéncias
das mulheres com deficiéncia, membros
da Associacdo Mocambicana das
Mulheres com Deficiéncia, bem como
individuos com familiares com ou sem
deficiéncia.

Método

Para o alcance do objetivo do
estudo, optou-se por uma pesquisa
qualitativa, pois, de acordo com
Gerhardt e Silveira (2009), a pesquisa
qualitativa ndo se preocupa com
representatividade numérica, mas, sim,
com o aprofundamento da compreensdo
de um grupo social, uma organizacéo. E,
para a recolha de dados, recorreu-se a
técnicas como a entrevista, a revisao da
literatura, assim como narrativas das
préprias mulheres com deficiéncia. A
entrevista nos permitira colher a
sensibilidade das mulheres sobre a
autopercepcdo que elas tém sobre sua
sexualidade.

Foram  entrevistadas(os) 24
participantes, divididos em dois grupos:
10 participantes do sexo feminino com
deficiéncia (8 com deficiéncia fisica e 2

visual), com idades variadas na faixa
etaria dos 18 aos 45 anos de idade, que
constitui a faixa etaria da fase
reprodutiva, sendo todas  maes,
trabalhadoras, porém com pouca e ou
nenhuma  escolarizacao; e 14
participantes que conviviam com uma
pessoa com deficiéncia ou ndo, a partir
dos 18 anos de idade em diante de ambos
sexos. O anonimato trazido nas
narrativas € uma forma de preservar a
imagem das participantes.

Interpretacdo da deficiéncia na
cultura mogambicana

Nas culturas africanas e ou
mocgambicana, a pessoa esta em contato
com 0s poderes espirituais, e € por meio
da pratica dessa espiritualidade que
acessam as suas divindades (conjunto de
mitos, ritos e simbolismos), o Deus
supremo (dono do céu) e o sagrado.
Encontra, nas suas praticas de
espiritualidade e rituais, uma
linguangem que vai além da consciéncia
e da psique humana, entrando em contato
com a propria energia organismica que o
protege dos seus efeitos autodestrutivos.
Essas  praticas  estabelecem  nos
individuos ou nas comunidades um
sentido para a vida, isto €, um resgate a
esse ser humano ecolégico e ético
(Barros, 2011). Assim, a interpretacdo
que a sociedade mogambicana apresenta
em relacdo a chegada de uma crianca
com deficiéncia numa familia é
perpassada pelas crengas culturais.

Na sociedade  mocgambicana,
quando uma crianga nasce com algum
tipo de deficiéncia, esse acontecimento é
concebido como um infortinio, o que,
por vezes, circunscreve e dita a vida
dessa crianca e de sua familia. N&o
obstante, a deficiéncia da crianca podera
ser igualmente interpretada como um
castigo que resulta de um pecado
cometido por um ancestral ou até dos
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seus progenitores. Poderia ainda ocorrer
que a deficiéncia resulte de uma
maldicdo, uma sancdo ritual que é
declarada publicamente, sendo que esta,
para ser efetiva, tera que ser moralmente
justificavel. Por isso, 0 acontecimento de
uma maldicdo ou sua mera ameaga €
considerado um valioso elemento na
preservacdo e na reposicdo da ordem
social.

As interpretagles tradicionais®
sobre pessoas que nascem com
deficiéncias séo citadas como sendo as
que perpetuam a discriminacdo e o
estigma, sendo necessario que haja um
deslocamento por parte de toda a
comunidade, incluindo a familia dessas
mulheres e as proprias mulheres, para
que ambos se desloquem e produzam
juntos um outro modo de se relacionar
com iSSO que as concerne: € preciso que
haja um movimento de transformacéo
subjetiva reciproca. Essa discriminagdo
contra a mulher com deficiéncia se
estende até ao direito de gozar da sua
sexualidade, assim como ao direito de
gerar uma crianga, para 0 caso das
mulheres que desejam ser maes.

Para Osorio & Silva (2008, p. 135),
a sexualidade fornece ndo apenas o
normativo social e as formas como foi
apropriada, mas também, e
fundamentalmente, a compreensdo do
modo como as relacdes sociais de género
sdo construidas e subvertidas. As autoras
afirmam que, sendo o corpo portador de
significados,  exprimindo  modelos
culturais correspondentes a cada grupo,
ele é o lugar por exceléncia do controle
da ordem pela disciplina e pela vigilancia
que sobre ele é exercida (Mauss, 1974;
Foucault, 1984). Sendo assim, para elas
a sexualidade é o resultado da

5 Interpretagdes tradicionais referem-se a
atribuicdo do significado aos acontecimentos
com base nas crengas culturais (com maior
destaque para a espiritualidade). A evocacéo dos

apropriacdo de valores e normas pelo
sujeito.

A forma como percebemos e
manifestamos a sexualidade muitas
vezes é aprendida e emparelhada aos
papéis sociais definidos na construcéo
social de género, por isso, quase sempre,
a mulher é limitada no conhecimento de
seu corpo, na manifestacdo de sua
sexualidade. A sociedade, desde cedo, a
educa para reprimir-se, e a0 homem ¢
dada toda liberdade, desde crianca, para
tracar seus proprios caminhos, para lutar
pelos prazeres da vida.

Quando a mulher tem alguma
deficiéncia, a ordenacdo, o controle e a
limitacdo tende a opulentar, pois, como
referimos anteriormente, ela sofre dupla
protecdo, é-lhe colocado o rétulo de
assexuada, vedando o0 acesso a
informagdo sobre a sexualidade, o
desenvolvimento e mudangas no corpo.

Sexualidade e mulher com deficiéncia

De acordo com Mello (2014), entre
alguns  aspectos  relacionados &
autopercepcdo do corpo feminino e aos
efeitos do duplo estigma estdo a
“passividade” do sujeito, 0s sentimentos
de inferioridade, de solid&o e de exclusao
social, a falta de autoestima, a repressao
da sexualidade e as dificuldades de
estabelecer relacdes afetivo-sexuais que
marcam momentos da experiéncia com a
deficiéncia, porquanto a falta de
adaptacdes no ambiente resulta na nédo
apropriacdo do corpo, isto é, 0 acesso ao
corpo € a apropriacdo do corpo; nesse
caso um corpo que, em funcdo de sua
histdria, tem de ser reapropriado para
poder usufruir das rampas geogréaficas e
transpor com dignidade e conforto as
rampas sociais.

fendmenos espirituais é tida como um fator
primordial nas vivéncias da sociedade
mocambicana.
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Mesmo no contexto de
Mocambique, a mulher com deficiéncia
é aquela vista como incapaz de
incorporar 0S papéis  socialmente
determinados, minando o alcance da
expectativa social quanto ao ser uma
mulher casada, cuidadora do esposo, lar
e das criangas, por isso € colocada a
margem da possibilidade de ter um
relacionamento amoroso e satisfacdo
sexual, porque parte-se de principio de
que seu corpo é incompleto, logo ndo ira
proporcionar prazer ao Sseu parceiro e,
por isso, ndo deve ter desejo sexual.

Sobre o acesso a informacao sobre
sexualidade,  saude  sexual e
reprodutiva

[...] aos 16 anos a menstruagdo comegou,
mas eu ndo disse a ninguém, a minha tia
descobriu porque fui tomar banho vérias
vezes e troquei a calcinha, chamou, me
explicou que devia colocar panos e tomar
bem banho e que ndo devia brincar com
homens [...].

A semelhanca das outras mulheres,
quando chega a menarca, ha uma
dificuldade de orientar claramente sobre
0 seu significado e a necessidade de
prevencdo. Muitos pais e encarregados
de educacdo optam apenas por
amedrontar a adolescente no sentido de
ndo se aproximar dos rapazes, sem
explicar as razdes.

O estudo do aparelho reprodutor e
a explicacdo sobre o surgimento da
menarca e sua fungéo estd programado
no curriculo escolar, no caso de
Mocambique, para ser leccionado desde
a 5% classe no ensino primario, mas
muitas vezes os professores, se chegam a
falar, o fazem s6 a partir da 72 classe em
diante, e com muitas reservas.

6 Zione: denominagdo religiosa tipicamente
africana.

Essa questdo de néo
disponibilizacdo de informacdo aos
adolescentes € uma questdo geral por
parte dos pais e encarregados de
educacdo, mas para a pessoa com
deficiéncia ndo h& outros locais onde
possam  buscar essa informacao,
diferentemente dos outros que ndo tém
nenhuma limitagdo para procurar outras
alternativas como fonte de informacao
sobre sua sexualidade, salde sexual e
reprodutiva.

Percepcao cultural sobre 0
envolvimento da mulher com
deficiéncia em relagdes amorosas e
gozo do prazer sexual

Me disseram que ndo tinha como namorar
sendo deficiente porgue sendo a minha
familia teria de pagar ao homem [...].

[...] entreguei-me ao primeiro homem que
me conquistou porque eu desejava ter
alguém e tinha medo de que isso nunca
pudesse acontecer [...].

[...] depois que fiquei 6rfa de mée aos 3
anos, entdo aos 17 anos que fiquei
deficiente visual levaram-me para ficar de
baixa em casa de um curandeiro. L& fui
transferida para um Zione® que mandou
um dos homens ajudantes ter relagdes
sexuais comigo. Logo fiquei gravida e
tive que ficar comele [...].

Na entrevista, é possivel perceber
que ndo foram respeitados os direitos
sexuais e reprodutivos dessa mulher,
pois ela foi violada sexualmente e ainda
teve que considerar o violador como seu
marido, embora ela ndo se veja como
violada. Encontramos também na fala da
mulher questdes de crengas tradicionais
a partir do momento em que ¢€
encaminhada para ficar de baixa na casa
do curandeiro, pois julga-se que sua
deficiéncia tem ligacdo com questdes
espirituais (maldicdo dos antepassados),
como cita Simbine (2016, p. 27):
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As familias tém frequentemente o habito
de ir consultar um curandeiro, logo nos
primeiros dias, ap6s o surgimento da
deficiéncia (depois do nascimento ou de
um acidente), para tentar atenua-la ou
fazé-la desaparecer por meio de um ritual
de “purificacdo” e/ou de um remédio
especialmente  preparado por  este
profissional. Diante de tal situacéo que se
descortina, a presenca da figura do
curandeiro é considerada, até certo ponto,
como alguém que esta capacitado para a
resolucdo de questdes que afligem essa
sociedade.

“[...] senti muita dor, muitos
homens s6 querem uma experiéncia com
a mulher com deficiéncia. Nao gostam,
ndo apreciam, s6 querem saber se €
diferente ou é igual com uma relagdo
feita com outras mulheres [...]".

Mirnerz (2010, p. 123), citando
Tom Shakespeare (2000), destaca a falta
de condicbes de privacidade e de
condicdes financeiras decorrentes de
situacdo de dependéncia econdmica; 0
estigma vinculado a imagem corporal; a
baixa autoestima e autoconfianca; a
dificuldade no estabelecimento de
relagdes interpessoais; a alta incidéncia
de situacOes traumaticas de abuso sexual
(principalmente entre mulheres),
dificultando o estabelecimento de lagos
de confianca para o0 exercicio da
sexualidade.

Essas situacGes tendem a ser
normalizadas, sendo que as mulheres
com deficiéncia acabam por se
conformar com a situacdo e, na sua
maioria, ndo percebem que estdo diante
de uma situacdo de violacdo de seus
direitos sexuais.

Experiéncia reprodutiva das mulheres
com  deficiéncia no  contexto
mogambicano

A experiéncia reprodutiva para as
entrevistadas € traumatica  pelas
situacGes de discriminagéo e julgamento

que elas tiveram de enfrentar e o
defeituoso atendimento nas unidades
sanitarias.

Quando fiquei gravida foi dificil, a familia
do meu marido ndo queria porque
acreditava que eu iria dar parto a criancas
com deficiéncia [...].

[..] na primeira relacdo sexual, fiquei
gravida e o parto foi a cesariana, disseram
que ndo era preciso usar planeamento no
hospital, fiquei gravida a segunda vez
logo depois de desmamar. Quando
desmamentei o segundo, logo engravidei
novamente e depois do parto laquearam-
me sem falar comigo [...] quando foi a
outro relacionamento tentei engravidar,
fui ao hospital e disseram que eu tinha
feito laqueagdo e nem sabia.

[...] minha familia perguntou por que o
meu parceiro me engravidou vendo a
situacéo de deficiéncia [...].

Ao mesmo tempo em que se apela
para que as familias com mulheres com
deficiéncia  assumam  um  papel
predominante na sua prote¢do — uma vez
que elas necessitam do seu apoio para
sua integracdo na sociedade —, revela-se,
por outro lado, essencial a modulagéo
desse cuidado por parte dessas familias,
de modo a n&o culminar em um cuidado
individualizado, isolado, tutelado. A
relacdo da pessoa com deficiéncia com o
outro, com 0 mundo e com seus proprios
corpos, passa pela possibilidade de sua
insercdo em espacos, movimentos e
grupos sociais, tais como clubes
escolares, redes de amigos etc.

Tendo em conta que as causas da
deficiéncia em  Mocambique sdo
perpassadas por questdes culturais, é
frequente a proliferacdo de mitos que
afirmam que as pessoas com deficiéncia
sdo estéreis, geram filhos com
deficiéncia ou ndo tém condices de
cuidar deles. Importa sublinhar que na
sociedade mocambicana ha deficiéncia
sem causas, muitas vezes apontando para
o feitigo.
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As mulheres com deficiéncia
passam por situacdes de desaprovacao
constante e sdo carimbadas &
incapacidade de responder aos papéis
definidos socialmente para as mulheres.
H& um questionamento sobre a
possibilidade de exercer a maternidade.

Além disso, a mulher com
deficiéncia, ndo pode, por vezes,
manifestar o desejo de ser mae, pois a
sociedade j& atribui a incapacidade de
alcancar e ou gozar tal direito
reprodutivo, como indica Rifiotis
(2012), citado por Mello (2014, p. 131),
ao firmar que a

visdo, aliada a representaces
conservadoras que  vinculam a
sexualidade a reproducdo, restringe-lhes
as possibilidades de reconhecimento
como sujeitos de direitos, j& que para
muitas sociedades contemporéneas as
mulheres com deficiéncia representam “o
degenerado que ndo deve  ser
reproduzido”.

Percepcédo da sociedade sobre direitos
sexuais e reprodutivos das pessoas
com deficiéncia em Mocambique

Acho que ndo tem mesmos direitos
porque é deficiente. H& coisas que ndo ird
saber ou conseguir fazer, [...] mas pode
depender da deficiéncia. [Se for] a fisica
ndo tem direito de casar porque ndo vai
fazer nada.

[...] Acho que ninguém vai gostar de
casar com uma deficiente, cega, com falta
de membro, é uma vida sofrida, é
complicado falar das questdes intimas.

As pessoas que convivem com
alguém com deficiéncia divergem nas
suas percepcbes em relacdo &
sexualidade das  mulheres  com
deficiéncia. Algumas acreditam que a
pessoa com deficiéncia, em particular a
mulher, ndo tem 0s mesmos direitos
sexuais e reprodutivos que as outras
pessoas, porque tem limitagdo para
responder as expectativas sociais, e

outras afirmam que sim, as mulheres
com deficiéncia tém os mesmos direitos
e que a sociedade deve apoiar para que
possam gozar, por exemplo, dos direitos
reprodutivos, que  foram  muito
apontados.

Tratamento entre mulher e homem
com deficiéncia, no que concerne a
sexualidade na cultura mocambicana

Ha diferenga entre uma mulher e um
homem com deficiéncia, [...] geralmente
nas familias que sdo pobres as mulheres
sofrem abuso sexual, s@o aproveitadas
principalmente as com deficiéncia visual.
Na maioria das vezes os homens ndo
querem uma mulher deficiente, enquanto
a mulher pode gostar de um homem
deficiente.

H& mais discriminagdo da mulher do que
do homem com deficiéncia?, pergunta
esta mulher. Quando casar como vai
fazer?

E uma questdo que, para alguns
participantes, ndo tém feito uma anélise,
enguanto outros participantes claramente
relataram que a mulher com deficiéncia,
para além de ser rejeitada e passar por
situacOes de violacdo e abuso sexual, é
maioritariamente  discriminada, com
pouca aceitacdo para estar num
relacionamento. Ha situacdes em que até
tem um relacionamento, mas a familia do
parceiro a rejeita, sendo dificil manter a
relacao.

Simbine (2016, p. 67) sustenta que

tem-se reparado na  sociedade,
principalmente em Mogambique, o
estigma que a mulher com deficiéncia
sofre, onde a rejeicdo é maior em relacéo
as pessoas com deficiéncia do sexo
oposto. No trabalho, quem mais tem
chances de ser contratado é o0 homem em
relacdo a esta. A estigmatizacéo prolifera
até na esfera afetiva, ou seja, na
constituicdo duma familia. E comum
deparar-se com um homem deficiente que
tenha conseguido constituir sua familia, o
que fica mais dificil para as mulheres,
pois ha a significacdo cultural de que
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mulheres com deficiéncia sdo incapazes
de cuidar e/ou até administrar uma
familia.

Foi possivel observar que algumas
mulheres  com  deficiéncia  néo
ultrapassaram as magoas que tém com 0s
familiares, bem como com o0s ex-
parceiros. As declaracBes feitas tanto
pelas mulheres com deficiéncia como
pelas interpeladas que convivem ou nao
com uma pessoa com deficiéncia
refletem o que os diversos autores
afirmam sobre a discriminacdo e
julgamento  das  mulheres  com
deficiéncia para 0 @gozo da sua
sexualidade, bem como as limitacOes e
desafios que, em particular, as mulheres
ttm, e ainda o fato de estarem
vulnerdveis aos maus tratos, violagédo
sexual e violéncia obstétrica.

De acordo com Fonseca (1989, pp.
7-13), na histéria da humanidade
observamos que muitas condicdes
sociais sdo consideradas deficientes,
refletindo normalmente esse fato um
julgamento social; julgamento esse que
se vai requintando e sofisticando a
medida que as sociedades se vao
desenvolvendo tecnologicamente, em
funcdo de valores e de atitudes culturais
especificas. Em muitos aspectos, a
probleméatica da deficiéncia reflete a
maturidade humana e cultural de uma
comunidade. Ha implicitamente uma
relatividade cultural que esta na base do
julgamento que distingue entre o
deficiente e o ndo deficiente. Essa
relatividade obscura, ténue, sutil e
confusa, procura, de alguma forma,
afastar ou excluir os indesejaveis, cuja
presenca ofende, perturba e ameaca a
ordem social.

Considerac0es finais
Ap0s a elaboragédo dessa pesquisa,

cujo titulo é Percepgdo da sexualidade
da mulher com deficiéncia, que teve um

ponto de partida os membros da
Associacdo Mocambicana da Mulher
com Deficiéncia, com vista a analisar
como a mulher com deficiéncia e outros
membros da sociedade percepcionam a
sexualidade dessa mulher, pode-se
afirmar que  desembarcamos no
cumprimento dos objetivos
anteriormente tracados.

De acordo com a pesquisa
realizada, pode-se concluir que as
mulheres  com  deficiéncia  tém
experimentado situacdes de violagdo dos
seus direitos sexuais e reprodutivos, na
medida em que a partir do meio familiar
ha falta de orientacdo para elas e
auséncia de informagdo de como
vivenciar a sexualidade livre de qualquer
discriminacdo com base na deficiéncia.

H& uma percepcéo por parte dessas
mulheres de que ndo devem procurar
alimentar seus desejos de ter um parceiro
amoroso, mas que devem sempre esperar
a sorte. E quando o primeiro homem
aparecer — ndo importa se elas se
interessam por ele ou ndo — devem
percebé-lo como sua Unica chance de ser
feliz.

A sociedade no geral ndo esta
preparada para se adaptar a convivéncia
com as pessoas com deficiéncia,
camuflando-se nas crencas tradicionais.
E, principalmente se essa pessoa for
mulher, causara admiracéo,
guestionamentos e  debates de
julgamento sobre se é capaz de ter
desejos sexuais, satisfazer-se
sexualmente e  experimentar a
maternidade. Quando essa mulher esta
gravida, é alvo de escarnio, porque a
sociedade ndo a vé como capaz de passar
por um parto, dar a luz a um bebé
saudavel e cuidar de seus filhos. Usam-
se as questdes culturais para perpetuar a
excluséo da mulher.

Por isso, ha casos em que a familia
do parceiro tira as criangas da guarda da
mulher deficiente, pois acredita que,
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mesmo tendo sido capaz de dar a luz, ndo
¢ digna de cuidar dos seus filhos, sob
pena de lhes passar a deficiéncia a
medida em que eles crescerem, e/ou pelo
fato de que essas criancas, ao serem
cuidadas por essa mulher, futuramente
poderdo gerar criancas com deficiéncia,
de acordo com as supersti¢des ligadas a
essa condigéo.

Individualmente, a mulher
deficiente acaba perdendo a autoestima,
desenvolve complexo de inferioridade e,
muitas  vezes, acabam por se
autoestigmatizar. E importante que a¢Bes
de empoderamento individual sejam
levadas a cabo, aliadas a abordagem
humanista, de forma a revitalizar as
mulheres com deficiéncia.

Para as familias, é uma questdo de
inadaptacdo e falta de preparo para lidar
com a situacdo de ter um membro com
deficiéncia. As crencas de que a
deficiéncia é resultado de alguma divida
com o0s antepassados e/ou com a
Divindade acabam por condenar as
familias a carregarem esse peso que
desperta comportamentos de rejeicao
e/ou super protecdo, carecendo de um
apoio psicossocial, de forma a buscarem
melhores formas de convivéncia
harmoniosa.
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