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Resumo

O objetivo deste estudo foi compreender o construto clima familiar na relagdo mae-filho,
anteriormente expostos a violéncia por parceiro intimo contra a mulher. Utilizou-se a insercéo
ecoldgica e o estudo de trés casos multiplos. Participaram trés diades mae-filho. Os instrumentos
utilizados foram questionario sociodemogréfico, entrevistas semiestruturadas e observacdes
naturalisticas, registradas em diario de campo. Os resultados apontam tensionamento e distanciamento
afetivo no clima familiar, alta hierarquia, dificuldades de expressdo de sentimentos, poucos momentos
de lazer entre mée e filho, uso de praticas parentais punitivas, que denota pouca efetividade na
resolucéo de conflitos. Assim, a violéncia por parceiro intimo vivenciada no passado ainda reverbera,
seja pela violéncia estrutural, seja no clima familiar presente.

Palavras-chave: Clima familiar. Violéncia por parceiro intimo. Relacdo mae-filho.
Abstract

This study aimed to comprehend the family climate in mother-child relationships where the mother
was previously exposed to intimate partner violence. The method consisted of the ecological
engagement and the study of three cases. The participants were three mother-child dyads. The
instruments were a sociodemographic questionnaire, semi-structured interviews and naturalistic
observations, registered in field notes. Findings show tensioning and emotional distance in family
climate, which is related to difficulties in expressing feelings, lack of leisure time between mother and
child, use of punitive parenting practices and structural violence. Thus intimate partner violence can
still reverberate in the present, such as seen in structural violence and in family climate.

Keywords: Family climate. Intimate partner violence. Mother-child relationship.
Resumen
El objetivo de este estudio fue comprender el constructo del clima familiar en la relacion madre-hijo,

previamente expuestos a la violencia de pareja contra la mujer. Fue utilizada la Insercién Ecoldgica y
el estudio de tres casos multiples. Participaron tres diadas madre-hijo. Los instrumentos utilizados
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fueron un cuestionario sociodemogréafico, entrevistas semiestructuradas y observaciones naturalistas,
registradas en un diario de campo. Los resultados apuntan a tensionamiento y distanciamiento afectivo
en el clima familiar, alta jerarquia, dificultades para expresar sentimientos, pocos momentos
placenteros entre madre e hijo, uso de précticas parentales punitivas, que muestran poca efectividad en
la resolucion de conflictos. Por lo tanto, la violencia de pareja experimentada en el pasado ain
resuena, ya sea por medio de la violencia estructural o en el clima familiar actual.

Palabras clave: Clima familiar. Violencia de pareja. Relacion madre-hijo.
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Introducéo

A violéncia contra a mulher é um
fendbmeno complexo e com maior
visibilidade na atualidade, em funcdo da
legislacdo vigente e da rede de protecdo
instituida. O ambiente familiar, ao invés de
um espaco de seguranca, muitas vezes tem
se destacado como palco dessa violéncia.
Em 2017, a pesquisa do DataSenado
divulgou dados alarmantes das familias
brasileiras, em que 29% das mulheres
entrevistadas sofreram violéncia familiar
provocada por um homem, aumento
significativo em relacdo ao dado de 15%
em 2015. O perfil do agressor, em 41% dos
casos, era o atual marido, companheiro ou
namorado, enquanto 33% eram ex-
maridos,  ex-companheiros ou  ex-
namorados (Senado Federal, 2017). A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
adota o termo violéncia por parceiro intimo
(VPI), que caracteriza o ato em uma
relacdo intima que causa danos fisico,
emocional, patrimonial ou sexual ao outro
na relacdo conjugal (Garcia-Moreno et al.,
2015).

Criancas e adolescentes expostos a
violéncia entre os pais tém maior risco de
sofrerem impactos negativos em Seu
desenvolvimento, com  consequéncias
fisicas, psicoldgicas e sociais, além de
dificuldades no desenvolvimento cognitivo
e desempenho escolar (Howell, Barnes,
Miller, & Graham-Bermann, 2016). Lares
onde ha atos de violéncia contra as
mulheres também sdo potenciais palcos da
violéncia parental (De Antoni, Barone, &
Koller, 2007). Assim, essas violéncias se
interseccionam e se retroalimentam.

A relacdo mée-crianga tende a sofrer
alteracdes em decorréncia da VPI contra a
mulher. As pesquisas atuais, todavia,
apontam resultados diversos. Na revisao
sistematica realizada por Chiesa et al.
(2018), foi descrita a correlagdo positiva
entre a VPl e a agressdo fisica e
negligéncia para com os filhos, além da
presenca do estilo parental autoritario.

Todavia, esses desfechos podem variar
conforme outros fatores que medeiam a
relacdo entre VPl e parentalidade. Por
outro lado, outro estudo identificou
melhora na comunicacdo méae-crianca apos
a separacdo do perpetrador da violéncia
(Lapierre et al., 2017).

A relacdo de afeto e de reciprocidade
que uma crianca estabelece com um
cuidador €  essencial para  seu
desenvolvimento. A partir da Teoria
Bioecolodgica do Desenvolvimento
Humano (TBDH), preconizada por Urie
Bronfenbrenner (2011), essa relacédo pode
ser analisada em um microssistema, em
que a crianca interage diretamente e
intensivamente com a méae, 0 pai ou outra
pessoa com papel de cuidador, formando
uma diade. As interacOes reciprocas e
estaveis no microssistema — como na
amamentacdo e na leitura — caracterizam
0S processos proximais, entendidos como
trocas crescentes de complexidade que sdo
essenciais para 0  desenvolvimento
humano. Outros sistemas integram no
desenvolvimento do individuo, como o
mesossistema, 0  exossistema e 0
macrossistema. O mesossistema é formado
pelo conjunto de microssistemas, como 0
contato da diade com a escola da crianca
ou um local de acolhimento institucional.
No exossistema, atuam fatores como o
trabalho da mae/cuidador e outras relacoes
com as quais a crianga ndo tem contato
direto, como as instancias governamentais
— Policia Civil, Conselho Tutelar —, as leis
e sua fiscalizacdo. No macrossistema,
estdo os valores culturais, subcultura e
ideologias que influenciam essas relacdes
humanas.

O desenvolvimento infantil tambem
é afetado pelo estilo educativo parental —
classificado em autoritario, autoritativo,
indulgente ou negligente —, que varia em
niveis de responsividade e de controle.
Esse estilo molda indiretamente a
efetividade de praticas parentais — que
podem ser indutivas ou coercitivas — e
influencia o clima emocional da familia
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(Cecconello, De Antoni, & Koller, 2003).
O clima familiar permeia e colore as
relagbes ~ familiares,  construto  que
apresenta diferentes nomenclaturas na
literatura: clima emocional na familia,
ambiente familiar ou clima relacional da
familia. Labella, Narayan e Masten (2016)
propdem que o clima emocional seja visto
como um fendémeno diadico, cuja avaliacdo
ndo pode ocorrer com base em apenas um
informante.

Entretanto, ndo se encontra ainda um
consenso na literatura sobre os fatores
componentes do construto clima familiar.
A partir de estudos sobre clima familiar e
dos pressupostos da TBDH, o presente
estudo elencou quatro dimensbes para
andlise do clima familiar: coeséo,
hierarquia, expressividade emocional e
resolucdo de conflito.

A primeira dimensdo, a coesédo, é
definida como a “proximidade afetiva, que
envolve relacdes de amizade, unido e de
pertencimento ao grupo” (De Antoni,
Teodoro, & Koller, 2009; p. 401). A
segunda, a hierarquia, € vista na relagdo de
poder entre os membros de uma familia,
por meio das fronteiras dos subsistemas.
As fronteiras indicam a proximidade dos
individuos, a comunicacdo e a autonomia
de cada membro. A maior autoridade de
um membro em relagdo a outro é essencial
para a estrutura familiar. E necessario que
0s pais tenham mais hierarquia em relagao
aos filhos, porém de modo flexivel e
adaptavel as  necessidades  destes
(Minuchin, 1990). Nessa hierarquia, 0s
papéis para cada pessoa sao influenciados
pelas expectativas sociais, correspondentes
ao macrossistema; desse modo, certo grau
de poder ¢ atribuido a cada papel
(Bronfenbrenner, 2011).

A terceira dimenséo, a
expressividade emocional, abarca 0 modo
como 0s individuos expressam seus
sentimentos, de forma verbal e ndo verbal,
na convivéncia familiar, além do modo
como a familia influencia na expressao
emocional de cada um (Camras &

Halberstadt, 2017). Por dltimo, o modo
como ocorre a resolugdo de conflitos na
familia revela a participacdo de cada
membro nas escolhas. A resolugdo de
conflitos é classificada em: acordo
(envolvidos negociam um acordo que
satisfaca a ambos), perde-ganha (um lado
aceita uma submissdo ao que 0 outro
deseja) e evitacdo (quando o conflito ndo é
resolvido, pois os envolvidos o ignoram ou
escolhem ndo se engajar) (Persram, Howe,
Porta, & Ross, 2017).

Assim, este estudo objetivou
compreender o construto clima familiar
(em suas dimensdes coesdo, hierarquia,
expressividade emocional e resolucdo de
conflitos) na relacdo da diade mae-filho(a),
anteriormente expostos a situacoes de VPI
contra a mulher e que, em funcdo dessa
violéncia vivenciada, estdo residindo
temporariamente na Casa de Referéncia da
Mulher — Mulheres Mirabal, localizada em
Porto Alegre. Esse espaco se insere no
contexto de resisténcia politica feminista e
propbe uma gestdo compartilhada, com
participagdo do movimento social e do
Estado. Desde novembro de 2016, a casa
acolhe mulheres — em sua maioria maes — e
seus filhos em situacdo de violéncia
intrafamiliar e realiza  atendimento
juridico,  assistencial e  psicoldgico
(Mustafa & Tommasi, 2018).

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
transversal e  exploratério-descritiva,
baseada no método de estudo de casos
multiplos com trés diades mae-filho (Yin,
2005). Também foi utilizada a insergao
ecologica (Koller, Morais, & Paludo,
2016), com aproximacdo da pesquisadora
em relacdo a ocupacao urbana em eventos
realizados no local — como rodas de
conversa, eventos culturais e reunides
abertas — em cinco ocasifes em 2018, e
depois oito visitas durante o primeiro
semestre de 2019, incluindo coleta de
dados.
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Utilizou-se para a coleta de dados os

seguintes  instrumentos:  questionario
sociodemografico, entrevista
semiestruturada e observacoes

naturalisticas. ~As entrevistas foram
realizadas com as participantes adultas, a
partir de roteiro elaborado pelas autoras,
abordando a percepcdo da mae sobre a
crianca, a relacdo mde-crianca, a situacdo
pds-violéncia e a participacdo da ocupacgao
nesse periodo. As entrevistas foram
gravadas e posteriormente transcritas. As
observagBes naturalisticas ocorreram na
casa nos horérios de refeicdo — almogo ou
jantar —, por ser a atividade em comum
entre 0os membros das diades. Dados da
insercao ecologica, obtidos em
observacbes, visitas a ocupacdo e
conversas informais no local (com
acolhidas e acolhidos,  militantes,
apoiadores e coordenadoras) foram
registrados em diario de campo. Apds o
término da pesquisa, € com o objetivo de
efetuar a devolucdo dos dados, foram
propostos grupos de aconselhamento com
todas as mades que residiam naquele
momento na Casa sobre préaticas
educativas e manejos adequados dos
comportamentos dos filhos. Em algumas
situacOes, identificadas como mais graves,
foram realizadas intervengdes individuais.
Essas agOes foram previstas no projeto de
pesquisa e também aprovadas como acao
de extensdo universitaria.

A pesquisa obteve aprovacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (CEP-
UFCSPA), Parecer n. 3.043.910. Os nomes
sdo ficticios, a fim de manter o anonimato
dos entrevistados.

Resultados

Em relacio ao perfil dos
participantes, o estudo foi constituido por
trés mulheres, de 28 a 39 anos de idade, e
trés criancas, de 3 a 7 anos, constituindo
trés diades de analise. As maes relataram

ndo estar mais em um relacionamento com
0 agressor.

Nessas familias, fatores de risco
estiveram presentes e todas as participantes
adultas relataram uso de drogas pelos ex-
companheiros. Em dois casos, 0 ex-
companheiro estava ou ja havia sido preso.
No cuidado com os filhos, os pais, em dois
casos, eram figuras ausentes por alguns
periodos do desenvolvimento da crianga;
em outro caso, era violento fisicamente
com o filho.

As mulheres entrevistadas estavam
com dificuldades financeiras e em situacéo
de desemprego — em dois casos, nao
recebiam auxilio financeiro do ex-
companheiro; enfrentam longas listas de
espera para conseguir uma vaga de creche
ou de escola para os filhos; assim, com o0s
filhos para cuidar durante o dia, a busca
por emprego também é dificultada.

Na Casa de Referéncia da Mulher, a
alimentacdo advém de doacles, 0 que uma
das participantes reconhece como essencial
para a alimentacdo de suas filhas. De um
modo geral, consideram um bom lugar
para se morar, apesar de enfrentarem
dificuldades devido a mudanca de
residéncia e rompimento de
relacionamentos.  Todavia, ha uma
inconstancia na situacdo de moradia, pois o
governo municipal ameaca a reintegracao
de posse do local. Nessas condicdes, a
ocupacédo enfrenta desafios diversos, como
inseguranca em relagdo a entrada e a saida
de visitantes e curiosos e a constante falta
de luz, pelo ndo pagamento da conta pelo
Estado.

Os resultados dos trés casos sao
descritos a partir de dados gerais sobre a
diade, historia familiar, clima familiar e
situacdo na ocupacdo. Em referéncia ao
clima familiar, serdo descritos os fatores
coeséo, hierarquia, expressividade
emocional e resolucdo de conflitos.

Estudo de Caso 1: Dandara e William
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Dandara, 28 anos, negra, tem ensino
fundamental completo. E mée de William,
menino de 7 anos, negro, que esta no 2°
ano do ensino fundamental. Ele tem dois
irmdos, Lara (2 anos) e Lucca (menos de 1
ano). Os quatro estavam ha um més na
ocupacdo, onde foram acolhidos em
decorréncia da violéncia perpetuada pelo
ex-companheiro, pai de William e Lara. Na
historia da familia, aparecem relatos de
violéncia contra a mulher, de ordem fisica
e psicologica; além de situacdes de
violéncia fisica do pai contra as criancas.

Na entrevista, Dandara descreve sua
vida independente a do filho. H& uma
possivel tentativa de desvinculacdo desse
filho mais velho, que ja estaria na “hora de
crescer” e ndao necessitar de tanta ajuda da
mae: “Tipo, eu tenho a minha casa, eu
tenho as minhas coisas, eu tenho a minha
vida. O William tem a vida dele [...], o
William tem colégio [...]” (Dandara).

A mée percebe que estad mais distante
do filho atualmente, o que associa ao fato
de ter que dar mais atencdo para os filhos
menores. Conta que tem poucos momentos
junto ao filho, exceto na hora das refeicdes
ou quando vdo dormir. Na relacdo
hierarquica entre Dandara e William,
acentua-se a autoridade da mée, presente
implicitamente em comportamentos em
que exibe a sua forca fisica:

A mée lembra William: “William, escovar
0s dentes”. Ele parece ndo ouvir direito e
pergunta: “O qué?” Ela ndo responde, ele
pergunta novamente: “O qué, mae?” Ela
demora para responder, ele estad proximo
dela. Ela faz um gesto com a mao fechada,
como um soco na frente do rosto de
William. A mée fala: “Eu falei que vou te
dar um soco”. Ele olha para ela, ndo fala
nada. Depois, ela abaixa a mdo e diz:
“Mentira, eu falei escovar o0s dentes”.
(Trecho do diario de campo).

Além da forca fisica, é notéria a
expressdo da autoridade por meio do uso
de formas de controle que sinalizam
tentativas de disciplinar e garantir que o
filho aja como esperado, com o0 uso de

praticas educativas coercitivas e punitivas.
Nos relatos de observacdo de cerca de 2h,
a mée fez aproximadamente sete pedidos
ao filho, que incluiam buscar copos de
agua para ela, buscar pano, encher um
baldo para o irméo e tirar os pés do sofa,
dentre outros.

A mae incentiva que William seja
responsavel, autossuficiente e
independente, desempenhando tarefas de
autocuidado e de cuidador dos irmaos. Por
causa dessa hierarquia, a resolucdo de
conflitos entre mae e filho € do tipo perde-
ganha, em que ao final a palavra da mae é
obedecida por William. Para ensina-lo,
quando o filho desrespeita uma regra, a
mée retira algo de que o filho gosta (por
exemplo, assistir ao desenho na TV).

William demonstra esforcos para
cumprir esse papel, pois obedece aos
mandos da mée, € respeitoso com ela e
com todos na casa, atencioso com 0S
irmaos e cooperativo nas brincadeiras com
outras criancas. A  expectativa por
comportamentos corretos e adultos do filho
aparece nas observacdes em que Dandara
parece estimular mais as brincadeiras dos
outros filhos, porém, quando William
brinca, ela se mantém mais distante.

Na expressdo de sentimentos, a mée
evita falar sobre os negativos, como a
tristeza. Assim, quando ndo estd bem, ndo
nomeia 0 que sente e pede que o filho a
“deixe quieta”. Por outro lado, a expressao
de afetos e sentimentos positivos entre
ambos esta presente e é caracterizada por
gestos “brutos”, o que parece ser a forma
como Dandara demonstra o carinho que
sente pelo filho, contribuindo para a
superficialidade da expressividade
emocional. A exemplo dessa questdo, em
uma das observagdes, a mée abraca o filho
com um golpe que lembra o de judd, o
“mata ledo”. Esse abraco é visto como uma
brincadeira pelo menino, que pede para a
mde continuar com a brincadeira. Em certo
momento, a mde para repentinamente, o
que demonstra a brevidade das trocas de
afeto. Parece haver dificuldade de
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permanecerem fisicamente préximos, e a
mée afasta-se ou solicita que o filho se
afaste dela.

A andlise do caso revela que a
relagdo  hierdrquica na  diade é
acentuadamente assimétrica, sendo
evidente o controle da mae em relagdo ao
filho. O papel demandado a William é de
grande responsabilidade, sendo exigido
mais competéncias do que suporta sua
etapa desenvolvimental. Nesse clima
emocional, constroi-se uma rigidez da méae
e uma pseudoautonomia para com Seu
filho, j& que ele tem de dar conta do papel
atribuido e ela exige que ele a obedecga.
Assim, esses papeéis hierarquicos denotam
uma fronteira rigida no microssistema
mae-filho, em que o controle é um dos
pilares da relacéo.

As interagcdes observadas
demonstram um distanciamento afetivo
entre mae e filho, o que pode definir uma
coesdo baixa e uma troca de sentimentos
superficial, uma vez que apenas William
fala sobre seus sentimentos. A dificuldade
para expressar sentimentos também
corrobora a comunicacdo deficitaria tipica
entre familiares com fronteiras rigidas na
relagdo (Minuchin, 1990).

O wuso de praticas educativas
indutivas (supervisdo do filho, uso de
regras claras, incentivo a organizacdo da
rotina e ao respeito com 0Ss irméos) e
coercitivas (reafirmacdo do poder da mae
com gestos ameacadores) pode compor um
estilo parental autoritario. A mistura de
trocas de afeto e de controle constituem
um clima emocional ambivalente. As
mensagens paradoxais que a mae
comunica ao filho, como na situagcdo em
que o chama para escovar 0s dentes e 0
ameaca com um punho em riste, podem
constituir um padrdo de duplo-vinculo
(Watzlawick, Beavin, & Jackson, 1995). O
duplo vinculo é recorrente nas interacdes
em que ha violéncia conjugal (Guimaraes,
Diniz, & Angelim, 2017) e poderia estar
presente na relacdo da participante com seu

companheiro, vindo a se manifestar como
padréo relacional na interacdo com o filho.

Alguns aspectos da relacdo mée-
filho, como o papel de responsavel que
William é incentivado a ter na dinamica
familiar, mantém-se como uma
caracteristica anterior a mudanca de
residéncia, porém, a vinda para a ocupacao
parece ter alterado a frequéncia da
interacdo mae-filho, uma vez que 0 menino
passa mais tempo com outras pessoas
agora, como as criangas, 0 que pode ser
entendido pela mée como uma diminuigdo
de seu controle sobre o filho. Além disso,
as pessoas que compdem a rede de apoio
da familia, como o avd que ajudava a
cuidar das criangas, estdo distantes da
ocupagdo. Esse fato pode interferir para a
sobrecarga de Dandara e de sua tentativa
de maior controle da situacdo atual, por
intermédio da disciplina rigida com o filho.
Sendo assim, os achados aqui encontrados
durante a estada na ocupacdo podem nao
refletir totalmente o funcionamento
familiar habitual.

Faz-se necessario contextualizar em
seu macrossistema o papel familiar
atribuido a William, como irmdo mais
velho e menino “crescido”, uma vez que
essa familia enfrenta o impacto do racismo
em sua vida. O marcador social da raca
pode influenciar as maneiras como o0s
papéis sociais na familia se articulam, na
medida em que as expectativas sociais em
relagdo a performance das masculinidades
negras também sdo socializadas com as
criancas (Caetano, Junior & Goulart,
2017). Estudos com familias afro-
americanas estadunidenses apontam que
nesse contexto pode se desenvolver uma
disciplina mais rigida com filhos homens,
por se preocuparem com seu bem-estar
(Boyd-Franklin & Karger, 2016). Familias
afro-americanas também tém fatores como
comunicacdo e afeto associados ao estilo
autoritario (McMurtry, 2013). Todavia,
esses dados ainda necessitam ser mais
desenvolvidos em pesquisas sobre familias
negras brasileiras. A superprotecdo e a

Pesquisas e Praticas Psicossociais, 16(4), Sao Jodo del-Rei, outubro-dezembro de 2021. e-3700



Pdgina 8 de 16

Hassmann, A. H., & De Antoni, C. Clima familiar na relacdo mée-crianca apds exposi¢éo a violéncia por
parceiro intimo

rigidez presentes na dindmica familiar,
como resultado do racismo, podem ser
entendidas como uma forma de a familia
sobreviver a essas violéncias estruturais.
Essas exigéncias podem levar a um maior
senso de responsabilidade e maturidade,
mas também influenciam em um
desenvolvimento antecipado da crianca, de
forma a tornar-se emocionalmente adulto.

Fatores protetivos nessas
expectativas da mde com o filho podem ser
observados, como o incentivo de Dandara
pela continuacdo de William nos estudos,
com o retorno a escola. A familia parece
ter boas relagbes com sua comunidade, que
doaram material escolar. Assim, essa
conexao é importante para que a familia
tenha uma rede de apoio com incentivo ao
fortalecimento dos membros e a
reconstrucdo de um novo futuro depois do
rompimento da relacdo de violéncia por
parceiro intimo.

Estudo de Caso 2: Fernanda e Felipe

Fernanda, 33 anos, branca, tem
ensino médio completo. E mae de Felipe, 5
anos, branco, que aguarda vaga para entrar
na escola. Eles estdo ha cerca de 45 dias na
casa. Fernanda  sofria  violéncias
psicologicas, além de carcere privado e
possivel violéncia sexual. Essas situacGes
motivaram sua busca por ajuda e
rompimento da situacdo de violéncia.

Fernanda relata que a relacdo com
Felipe sempre foi dificil. Na primeira
infancia, ela trabalhava e Felipe ficava aos
cuidados da avo. Por volta dos trés anos, a
mae comegou a passar mais tempo com o
filho. H& uma visdo negativa em sua fala,
por vezes marcada por extremismo: “Mas
ele sempre teve uma afronta comigo [...]
Entdo, comigo sempre foi briga. [...] Ele é
uma crianca que... ele ndo gosta de
carinho” (Fernanda).

A mée mostra comportamentos mais
impulsivos e parece irritar-se  com
facilidade com o filho. Felipe € um menino
agitado, mostra-se  impaciente  nas

brincadeiras e opositor as regras.
Frequentemente estd envolvido em brigas
com outras criancas. Por vezes, ndo tem
cuidado com brinquedos e os joga longe.

A mae, em muitos momentos, rejeita
0 contato fisico do filho: “A maée grita:
‘Sai!l” e empurra o filho do encosto do
sofd, incomodada com a presenca dele.
Felipe sai do sofa, sem falar nada” (Trecho
do diario de campo). Essa rejeicdo é
também exercida por Felipe, que em
alguns  momentos faz  comentarios
negativos sobre os esfor¢cos da mée, como
quando ela prepara um suco e 0 menino
diz: “Vamos ficar com dor de barriga e a
culpa vai ser toda tua, mée” (Trecho do
diario de campo).

A mée utiliza punic¢do fisica — como
chineladas — para reafirmar seu poder em
relacdo ao filho, além de ameagas de
castigos por meio de gestos corporais.
Durante a pesquisa, confirmou-se essas
praticas pelo relato da mae e nas
observac@es naturalisticas.

Diante de conflitos, em que o filho
desobedece a mée, € perceptivel que as
regras educativas ndo sdo claras, de modo
que Fernanda nédo explica por que algumas
atitudes ndo sdo corretas. O menino, por
outro lado, confronta a autoridade da mée,
pois ndo obedece ou respeita suas decisoes.
Na entrevista, relatou sentir impoténcia
diante do fato de Felipe ndo a obedecer.

Apesar de mostrar uma autoridade
superior ao filho, Fernanda ndo vé o filho
como uma crianca. Ela descreve-o como a
um adulto, exigindo-lhe uma maturidade
além do que sua idade permite. A mae
culpa o filho por seus comportamentos
indesejados: “(O Felipe €) uma pessoa
muito dificil de lidar. Isso ai ndo tem...
Porque ele € muito dificil. Muito bravo.”

Nas constantes brigas observadas,
mée e filho expressam sentimentos de
raiva por meio de gritos. Algumas vezes, o
menino demonstra medo das ameacas e das
violéncias fisicas. Nos momentos em que
ndo had uma briga, ha crescimento de
tensdo para um futuro conflito. A mée
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mostra-se reativa aos movimentos de
Felipe, esperando que ele inicie um
conflito. A comunicagdo mée-filho tem
carater agressivo. Segundo Fernanda, ela
ndo expressa para o filho seus sentimentos
negativos, quando estd triste. Nas
observacgdes, as demonstracbes de afeto
amoroso também nao estiveram presentes.

Fernanda constantemente mostra-se
irritada com Felipe. Por vezes, tem
dificuldade de falar sobre o que esta
sentindo e parece descrever seus
sentimentos por meio do filho: “Fernanda
olha Felipe brincando no patio e comenta,
com uma pausa: ‘Ele t& bem revoltado...
comigo’, aumentando o tom de voz na
ultima palavra, apontando com o dedo para
si mesma” (Trecho do diario de campo).

As dificuldades comunicacionais
reaparecem na resolucdo de problemas da
diade, em que ha poucas tentativas de
negociar uma solucdo conjunta. As vezes,
resolvem a partir do perde-ganha, em que
as escolhas da mée sdo priorizadas e o
menino as aceita apds muitas discussoes.
Em outros momentos, ha evitacdo: “Dai eu
disse, ‘ah, nem vou falar [...] nem vou
chamar ele para conversar de novo, por
causa que ele [...] ele ndo vai querer. Ele
vai querer brincar’” (Fernanda).

Na ocupacdo, a maioria dos
brinquedos de Felipe estd guardada, o que
também pode contribuir para suas
dificuldades em adaptar-se a essas
mudangas de moradia. Felipe sente
saudades de casa e briga com a mae,
acusando-a de mentirosa e de té-lo
afastado do pai. Fernanda se mostra
fragilizada com essas falas do filho e reage
de forma agressiva com 0 menino, 0 que
dificulta que esse conflito tenha uma
resolucéo.

Ao analisar o clima familiar, destaca-
se a baixa coeséo, nas diversas formas de
rejeicdo do filho pela mde. O clima
familiar entre Fernanda e Felipe é
permeado por tensdo, devido as brigas.
Quando ndo estdo discutindo, os dois se
mostram atentos ao comportamento um do

outro, prontos para um conflito iminente.
Essas caracteristicas do relacionamento
conturbado parecem ja estar presentes
anteriormente a VPI, conforme relato da
mée.

A expressdo de sentimentos de cada
um aparece deveras conectada a expressao
do outro, de forma que ha pouco espaco
para a constituicdo de individualidades.
Utilizam de comunicacdo agressiva, em
que a raiva esta presente em ambos, e
evitam expor vulnerabilidades. Desse
modo, a fronteira entre Fernanda e Felipe
mostra-se rigida.

A hierarquia é marcada pelo poder
exercido pela mae por intermédio de
castigos, mas também na rigidez e
tentativa de controle excessivo. Uma vez
que Felipe a desobedece em diversas
ocasides, a resolucdo de conflitos pela
evitacéo é a forma encontrada para ndo ser
contrariada. Assim, aparece uma ineficacia
das praticas educativas que pode contribuir
para a desvalorizacdo da mée na sua
fungdo de cuidado. Ela parece néo
reconhecer em si uma fungdo “protetora”
[sic] para Felipe, o que sentia quando ele
era pequeno.

As praticas coercitivas e punitivas
observadas constituem um estilo educativo
autoritdirio da mde. Destacam-se as
dificuldades no exercicio da autoridade
materna e exercicio da disciplina com o
menino. As praticas punitivas, que
envolvem castigos fisicos, ja ocorriam
antes da vinda a ocupacéo e enfraquecem a
reciprocidade e o afeto na diade, com
consequéncias negativas para 0
desenvolvimento de  Felipe, como
dificuldades escolares, baixa autoestima e
problemas de comportamento (Cecconello
etal., 2003).

Essa relacdo de conflito mae-filho
pode trazer prejuizos para 0
desenvolvimento de ambos, pois, nesse
ciclo de brigas e discussdes, mée e filho se
mostram desgastados emocionalmente, ndo
encontrando possibilidades para se divertir
ou ter momentos bons juntos. Assim, 0s
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processos proximais na diade podem
resultar ~em  disfungbes para o
desenvolvimento dos dois. Segundo
Bronfenbrenner (2011), a disfuncao € vista
como a manifestacdo de dificuldades em
manter controle e integracdo do proprio
comportamento em diversas situacdes. Os
comportamentos impulsivos e explosivos
de Felipe evidenciam processos de
descontinuidade em seu desenvolvimento,
que parecem ter relagio com o ambiente
violento em que estava exposto em casa e
as dificuldades da relacdo da diade no
microssistema.

As mudangas no mesossistema da
diade também parecem colaborar para um
aumento de conflito entre méae-filho. O
rompimento entre os pais é dificil para
Felipe, que sente saudades do pai e, desse
modo, culpa a méde por essa separagao.
Nessa nova vida, a mudanca de moradia
também gerou alteracGes na rotina, em que
ha mais pessoas para partilhar as coisas, €
mais criancas para Felipe conviver. Nesse
ambiente, as brigas de Felipe com outras
criancas também geram atritos com sua
mae, que tenta evitar que ele se torne
violento com 0s outros.

Depois do término da pesquisa,
foram realizados dois momentos de
aconselhamento sobre praticas educativas
com Fernanda, a fim de amenizar ou cessar
as acles punitivas fisicas aplicadas, que
foram consideradas muito graves.

Estudo de Caso 3: Jéssica e Lauren

Jéssica, 39 anos, negra, ensino
fundamental completo, é mae de Lauren, 3
anos, parda. Lauren tem uma irma4,
Kethelin, de 1 ano. A familia esta ha
quatro meses na casa. Antes residiam com
0 ex-marido de Jéssica. O inicio do
casamento é percebido por Jéssica como
tranquilo, porém, nos Ultimos anos,
intensificaram-se as agressdes psicologicas
e houve situacdes de violéncia fisica.

Durante a entrevista, ela ressaltou
suas dificuldades financeiras, por estar

desempregada. A espera por vaga ha
creche para as duas filhas também dificulta
a busca de emprego.

Jéssica demonstra forte conexao
emocional com a filha ao descrevé-la: “(A
Lauren é) tudo pra mim. E a minha vida.
As duas. Sou louca pelas minhas filhas”.
Jéssica buscou por anos ter filhos, e a
concretizacdo desse desejo com O
nascimento de Lauren é positiva. Ao ser
questionada como se sente perto da filha,
diz: “Me sinto mée”.

Sobre o tempo conjunto entre mée-
filha, Jéssica fala que este é pouco,
ocorrendo apenas nas refeicdes e na hora
de dormir. Relata que gostaria de fazer
outras coisas, porém a filha passa mais
tempo brincando com as outras criancas da
casa.

Nas observacGes naturalisticas, a
autoridade da mae estd presente nas
decisGes maternas sobre a hora de comer,
tomar banho etc. Nao se observaram falas
violentas ou negligentes com a filha.
Jéssica usa tom de voz baixo e calmo
quando faz pedidos para a filha e procura
ser carinhosa com Lauren. As praticas
educativas adotadas variam conforme as
situacOes. Durante as observacgoes, utilizou
em muitos momentos a conversa (pratica
indutiva) como uma pratica disciplinar.
Porém, em outros momentos em que a
filha ndo a obedece, a mde mostra seu
chinelo para Lauren, em um gesto de
ameaca (pratica coercitiva). Jéssica conta
que precisa fazer essa ameaga porque a
menina ndo a respeita como gostaria. A
mde fala sobre suas dificuldades com
praticas educativas punitivas: “Eu nao
gosto de estar batendo. Entdo, eu acho que
iSSO € uma coisa que eu gostaria que nao
acontecesse mais” (Jéssica).

Jéssica aparenta ter paciéncia com a
filha e usar da negociagdo como uma
estratégia de resolucdo de conflito.
Todavia, a mée por vezes usa a punicdo
fisica, quando a filha ndo a escuta. Durante
0 periodo de férias, a menina passou
semanas na casa de uma amiga de Jéssica,
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sem a mae. Ao fim desse periodo, houve
tensionamento em que Jéssica queria
buscar a filha, porém aceitou o pedido da
amiga para deixar a menina com ela mais
tempo. Assim, o exercicio da maternidade
é afrontado com esse acontecimento.

Jéssica percebe que a menina esta
mais desobediente: “Ela ficou bastante
teimosa depois que ela veio pra ca”.
Todavia, a “teimosia” de Lauren
possivelmente deve-se a uma juncdo de
fatores. A idade de 3 anos da menina é um
possivel influenciador nesse
comportamento, pois € comum que 0s pais
de criangas nessa idade se deparem com a
complexidade do desenvolvimento
cognitivo dos filhos e a necessidade de
disciplinar. A mudanga de ambiente e a
insercdo em uma casa onde novos adultos
cuidam e ensinam a menina também pode
trazer novos desafios para educar a filha.
Por fim, a VPI, testemunhada pela menina,
também pode ter gerado impactos para seu
desenvolvimento emocional e
comportamental (Howell et al., 2016).

A expressividade emocional ndo é
muito desenvolvida na diade. Jéssica
percebe que a filha expressa com gestos
seus sentimentos. Porém, a expressdo
emocional da Jéssica é mais restrita, pois
reconhece quando diz que também nédo “se
abre” [sic] com a propria méde. Assim, essa
dificuldade perpassa diferentes geracoes da
familia, como avé-mae-filha: “Tem muita
coisa que eu tento esconder, assim. Como
os dias que eu estou triste. As vezes,
quando eu estou com vontade de chorar, eu
ndo choro na frente dela” (Jéssica).

As expressoes de afeto positivo estdo
frequentemente presentes na diade. Nas
observagOes naturalisticas, a menina busca
contato fisico com a mae, segura sua mao
ou a abraca: “Enguanto estamos no patio,
por cerca de 10 minutos, Lauren aproxima-
se de Jéssica cerca de cinco vezes, pegando
sua mdo e buscando contato fisico”
(Trecho do diario de campo).

Apesar do rompimento com 0 ex-
companheiro, ele ainda esta presente em

suas vidas, por meio de contatos
telefonicos em que persegue Jéssica. Essa
situacdo tem causado preocupacdo e medo
na participante. As perguntas constantes da
filha sobre o pai sdo emocionalmente
dificeis para a mée, que tem buscado
manter siléncio e evitar falar sobre o pai.
Jéssica conta que ndo sabe como conversar
com a filha sobre a relacdo que tinha com
0 ex-marido: “[...] eu queria muito poder
sentar e explicar pra ela o que esta
acontecendo” (Jéssica).

A anélise desse caso permite pensar
que no clima emocional da diade destaca-
se uma alta coesdo, com elevado
sentimento de pertenca da mae a familia, e
0 mesmo acontece com a filha, Lauren. As
expressdes de afeto parecem fortalecer
essa coesdo. A hierarquia, apesar de
conferir maior autoridade materna, € um
fator desafiador para Jéssica, que
demonstra dificuldades em manter essa
autoridade, até mesmo na relacdo com
outras pessoas, como descrito na situacao
em que Lauren fica aos cuidados da amiga
de Jéssica. O uso de diferentes praticas
educativas, indutivas e  coercitivas
(incluindo a punicdo fisica) serve como
uma tentativa de estabelecer regras. O
clima familiar apresenta-se positivo, pela
relacdo ser permeada por seguranca e
afeto, porém, nas situacBes de briga,
observa-se medo na menina diante da
possibilidade da punicéo fisica.

Nos momentos em que usam da
negociacdo como estratégia para resolver
um conflito, a mée acolhe as necessidades
da filha e concilia as opinides para
resolverem um problema. Desse modo,
observam-se fronteiras nitidas na diade.

As constantes perguntas de Lauren
sobre a situacdo atual de seu pai geram
angustia na mae. Jéssica ndo sabe como
reagir a elas e prefere mudar ou evitar o
assunto. Assim, a comunicagdo sobre fatos
importantes, como a relagdo paterna, €
evitada.

A expressdo de sentimentos na diade
¢ parcial. A troca de afeto positivo é
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evidente, em que um clima amoroso é
perceptivel, todavia, a expressdo de
sentimento  negativos € escassa. A
dificuldade que Jéssica descreve para
externalizar o que sente — que também era
uma caracteristica de sua méde — pode vir a
ser aprendida por Lauren como um padrao
familiar.

Na ocupacdo, Jéssica  parece
discordar das praticas parentais de outras
maes. Quando ocorrem situacbes de

punicao fisica, Jéssica mostra
descontentamento e procura retirar suas
filhas do mesmo ambiente. Assim, Jéssica
parece pensar diferente de outras mulheres
acolhidas, discordando quanto aos modos
de disciplinar as criangas.

A seguir, na Tabela 1, é apresentada
a sintese dos casos. Na sequéncia, a
discussdao aprofundada e conclusiva, de
acordo com a perspectiva sistémica e a
TBDH.

Tabela 1. Resultado das analises do clima familiar na relacdo mée-crianca, Porto Alegre, 2019

Diade/Construto Dandara-Willian

Jéssica-Lauren

Fernanda-Felipe

Coesdo Baixa

Baixa

Alta

Hierarquia Alta; uso de reafirmagéo de
maior forga fisica, exigéncias e

pedidos constantes.

Alta; uso de frequentes
castigos fisicos e gritos.

Alta; uso de conversa,
ameaga e castigo fisico.

Expressividade
emocional

Escassa expressdo de
sentimentos “negativos”,
pouco espago para tal.
Expressao de afeto positivo de
forma breve.

Alta expressdo de
sentimentos como raiva,
comuso de
comunicagdo agressiva
por ambos.

N&o demonstragédo de
afeto. Evitacdo do
contato fisico.

Escassa expressdo de
sentimentos “negativos”
pela mée. Demonstragao
de afeto amoroso por
meio de abragos e busca
de contato fisico.

Resolucdo de
conflito

Perde-ganha.

Estratégias: retirada de
privilégios (filme, brinquedo)
até o fim do conflito.

Perde-ganha e evitagéo.
Estratégias: evitar falar

sobre o conflito, gritar e
castigo fisico.

Perde-ganha e acordo.
Estratégia: conversa e
ameaca de castigo
fisico.

Fonte: Analise dos dados da pesquisa.
Discussao integrativa dos casos

Os microssistemas familiares
formados pela diade mé&e-filho tém
dinamicas proprias, variando em cada
caso, todavia, ha aspectos comuns. Todas
as participantes relataram realizar poucas
atividades com seus filhos, predominando
o tempo de refeigcdes e descanso. Esse dado
esta consoante com resultados de estudo
em um abrigo na Espanha, no qual se
constatou que a maioria das maes passava
pouco tempo com os filhos ou néo
brincava com eles (Limifiana, Martinez, &
Pérez, 2020). Esses momentos conjuntos

sd0  essenciais

para a evolucdo de

processos proximais, no entanto,
importante que a relagdo tenha interacdes
reciprocas para Que €sSes processos

proximais sejam funcionais, a fim de
proporcionar crescimento dos individuos e
desenvolvimento de suas competéncias
(Bronfenbrenner, 2011).

Em dois casos, o clima familiar
aparece tensionado ou marcado por
distanciamento afetivo. Evidencia-se que a
interrupcéo e o afastamento da situagao de
violéncia por parceiro intimo, por si S0,
ndo resultaram em clima familiar positivo
para as diades made-filho(a). Assim, ha
necessidades de suportes maiores as
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familias, para além do rompimento da
violéncia. ldentificou-se um excessivo
controle das maes em relacdo aos filhos,
além do uso de violéncia para lidar com
problemas. E possivel que a tensdo
vivenciada anteriormente nos
relacionamentos amorosos, ao ndo ter
espaco para gerar novo processo proximal,
seja agora transferida para a relacdo
maternal. Essa relacdo pode colaborar para
a construcdo progressiva de um padrdo de
controle, aprendido pela crianga como um
modo correto de “resolucdo” de conflito e,
assim, esse padrdo pode vir a se manifestar
nos seus relacionamentos na vida adulta
(Fulu et al., 2017).

Em relacdo ao clima familiar, a
analise das resolucbes de conflito e
expressividade emocional demonstrou
processos comunicacionais pouco eficazes,
em que as mdes evitam falar o que estdo
sentindo e, em muitas ocasifes, nédo
escutam os filhos. Essas estratégias
ineficazes de comunicagdo  podem
contribuir para que futuramente ocorra
afastamento entre ambos. Em relacdo a
VPl vivenciada, duas participantes
relataram dificuldades em conversar com
o(a) filho(a) sobre o tema, 0 que vai ao
encontro dos achados de Moulding,
Buchanan e Wendt (2015).

Sobre as caracteristicas individuais
das participantes adultas, todas revelaram
dificuldades para “se abrir” e conversar
com outras pessoas sobre seus sentimentos.
Supde-se que essa restricdo para identificar
e expressar sentimentos colabora para um
estilo de baixa expressividade emocional
com os filhos, além de respostas
emocionais impulsivas. A dificuldade de
regulagdo emocional, também observada
em estudo brasileiro com mulheres com
historico de violéncia conjugal (Zancan &
Habigzang, 2018), pode explicar o
panorama encontrado na dimensao coesao
familiar. Respostas mais impulsivas podem
gerar uma inconstancia no estilo parental,
em que os filhos ndo sabem como a mae
ird reagir.

No exercicio da autoridade, as
praticas educativas parentais estiveram em
questdo. Em dois casos, as mées encontram
dificuldades para disciplinar os filhos.
Houve uso de praticas punitivas corporais
com as criangas em duas diades. Assim, a
violéncia perpassa diferentes relacdes em
uma familia, em que 0s membros nao
apenas vivem a VPI, mas também a
violéncia parental, em uma dindmica de
violéncia intrafamiliar. Essa ocorréncia de
diferentes violéncias na familia &
apresentada na literatura. Em um estudo
longitudinal, evidenciou-se associacao
significativa entre violéncia contra a
mulher e a ocorréncia de abuso fisico e
negligéncia contra a crianga no mesmo lar,
que pode ser perpetrada por ambos os pais
(Ahmadabadi et al., 2018). Outros estudos,
analisados em revisdo sistematica sobre as
praticas parentais de mdes vitimas de
violéncia  (Chiesa et al, 2018),
demonstram correlagdo positiva entre
violéncia por parceiro intimo contra a
mulher e agresséo fisica materna contra os
filhos. Na revisdo, a VPI foi associada ao
menor nivel de comunicacgdo e maior nivel
de estilo parental autoritdrio da méde. A
ocorréncia de VPI é entendida por Chiesa
et al. (2018) como um fator de risco para
praticas parentais negativas, porém nao
atua de modo isolado a outros fatores, pois
seu efeito pode variar. Contudo, existem
poucos dados sobre praticas parentais apés
a separagao do abusador.

As formas de resolugdo de conflitos
mde-filho, com predominancia de uso de
poder e forca fisica, ensinam as criancas a
resolverem problemas utilizando violéncia.
Assim, além dos efeitos danosos da
exposic¢éo a violéncia por parceiro intimo,
a relacdo abusiva entre mae e filho pode
colaborar para a reproducdo de atos
violentos como um padrdo de conduta na
vida adulta (Fulu et al., 2017). Desse
modo, as participantes parecem ter poucas
informagdes sobre o desenvolvimento
infantil, em especial sobre mudancas
cognitivas e emocionais esperadas. Muitas
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vezes, antecipam etapas e exigem maior
maturidade dos filhos, o que torna
necessario orientacbes sobre préticas
parentais e desenvolvimento infantil para
esse publico.

Os valores e crengas que compdem o
macrossistema sdo evidenciados nas
formas de interacdo da diade mae-filho no
microssistema  familiar.  Todas  as
participantes trouxeram elementos de
banalizagdo da violéncia em suas falas,
com variacbes em sua intensidade. A
banalizacdo esteve presente tanto de
maneira a minorar a violéncia sofrida por
elas proprias quanto aquela perpetuada por
si por meio dos castigos corporais
aplicados aos filhos, sendo um fator que
pode afetar o clima familiar.

A convivéncia com outras familias
evidencia as diferentes formas de educar os
filhos e, por vezes, esse topico é alvo de
discussdo, ocorrendo divergéncias e
conflitos entre as mulheres na casa. H&
também processos  proximais  no
desenvolvimento dessas mulheres,
principalmente por estarem em contato
COm uma organizacdo que incentiva 0
empoderamento feminino diante de temas
como o0 machismo. As criancas também
conhecem novas pessoas, CoOmo outras
criangas com quem interagem - em
brincadeiras, conversas, brigas — e adultos,
que tendem a também os educarem e
servirem como exemplos. Essas novas
relagdes podem formar uma rede de apoio
social efetiva (Rocha, Rodegheri, & De
Antoni, 2019).

O rompimento da situagdo de
violéncia também gera mudancas na
estrutura familiar. As participantes adultas
buscaram interromper o contato com 0s ex-
companheiros, sendo um dos casos
mediado pela justica. Deparam-se, assim,
com uma configuracéo familiar
monoparental. Nesse  periodo  de
reorganizacdo, ha uma quantidade maior
de tarefas a serem realizadas, como a
manutencdo financeira da familia, as
tarefas domésticas e o cuidado afetivo com

os filhos, o que pode gerar sobrecarga para
as maes (Barreto, Balani, Braz, & Prina,
2016).

Essas dificuldades de acesso a
direitos basicos — como a educagdo e
moradia  —  constituem  violéncias
estruturais, que compdem o exossistema
das familias. A sobrecarga da mulher pode
leva-la a priorizar certos cuidados basicos,
como alimentacdo e higiene — que sdo
entendidos como o0s cuidados primarios
que deve prover a seus filhos —, o que pode
dificultar com que cuidados mais sutis,
como proximidade afetiva, tenham espaco
nas familias. Desse modo, as violéncias
estruturais impactam 0 microssistema,
como entraves para que o clima familiar
seja mais positivo e afetivo. Ademais,
soma-se a essa situacdo a violéncia
institucional por meio das ameacas de
reintegracdo de posse da ocupacdo, que
geram inseguranca as moradoras.

Consideracdes finais

Esta pesquisa possibilitou conhecer a
dindmica dessas relagcdes familiares. A
compreensdo ecoldgica desses fendmenos
ressalta também a necessidade de acGes
apés o rompimento da VPI, ja que as
relacbes da diade mae-filho ainda estdo
fragilizadas por essa vivéncia. Assim, a
promocao de vinculos positivos entre maes
e filhos € uma prevencdo necessaria nesse
contexto. Além disso, a ocupacdo urbana
constitui-se como espaco de resisténcia a
violéncia, de modo a conscientizar a
sociedade e o Estado sobre essa pauta.
Esse ambiente, construido de maneira
coletiva, incentiva a autonomia das
mulheres para a construgdo do seu futuro.
Por se tratar de um contexto novo de
convivéncia  familiar,  sugere-se a
realizacdo de mais estudos sobre essas
questdes e interacoes.
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