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RESUMO

O objetivo do presente artigo ¢ avaliar diferentes parametros que evidenciem as condi¢des da trilha

do Pogo Verde, no Parque Nacional da Serra dos Orgios (PARNASO - RJ). Com isso se almeja

fornecer informagdes para a gestdo do uso publico, balizadas pela pesquisa académica e pelo

monitorando dos impactos causados pelos visitantes. A coleta de dados vem sendo realizada desde
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2009, com a andlise de indicadores de impacto, em pontos aleatdrios sorteados a cada trecho de
50m da trilha. Os resultados mostram que a trilha tem sofrido erosdo e outros impactos negativos ao
longo do tempo. Houve uma diminuigdo inicial na largura da trilha apds tratamentos de manejo,
mas depois foi observado um aumento gradual das medidas. Além disso, a presenga de lixo e
entalhes nas arvores foi recorrente em todos os pontos de coleta. Os pesquisadores ratificam que as
acdes de manejo periddicas sdo necessdrias para mitigar os impactos negativos, incluindo a
facilitacao da drenagem ao longo da trilha para evitar a compactagdo do solo e o aumento da erosao,
bem como medidas para trazer as larguras da trilha a padrdes aceitaveis observados na literatura. O
estudo destaca a importancia de monitorar e gerenciar as trilhas em unidades de conservagao, a fim
de preservar o recurso e garantir experiéncias positivas para os visitantes. As agdes de manejo,
aliadas a compreensao pelos visitantes de sua importancia, devem ser continuas para minimizar os
impactos, contribuindo para a conservagdo ambiental e recreacional da trilha.

Palavras-chave: Unidades de conservacgdo; visitagdo; indicadores; manejo.

ABSTRACT

The objective of this paper is to evaluate different parameters that show the conditions of the Poco
Verde trail, in the Serra dos Orgdos National Park (PARNASO - RJ). The aim is to provide
information for the public use management, based on academic research and monitoring the impacts
caused by visitors. Data collection has been carried out since 2009, with the analysis of impact
indicators, at random points drawn at each 50m section of the trail. The results show that the trail
has suffered erosion and other negative impacts over time. There was an initial decrease in trail
width after management treatments, but then a gradual increase in measurements was observed. In
addition, the presence of garbage and notches on trees was recurrent at all collection points. The
researchers ratify that periodic management actions are necessary to mitigate negative impacts,
including facilitating drainage along the trail to avoid soil compaction and increased erosion, as
well as measures to bring trail widths to acceptable standards observed in the literature. The study
highlights the importance of monitoring and managing trails in protected areas in order to preserve
the resource and ensure positive experiences for visitors. Management actions, combined with the
understanding by visitors of their importance, must be continuous to minimize impacts, contributing
to the environmental and recreational conservation of the trail.

Keywords: Protected areas; visitation; indicators; management.

1. INTRODUCAO

A conservagdo ambiental em areas protegidas representa uma abordagem bastante comum
para diversos paises. No Brasil, ha diferentes tipos de espacos territoriais protegidos dentre os quais
estdo incluidas as Unidades de Conservacao (UC). A Lei 9.985/00 instituiu o Sistema Nacional de
Unidades de Conservagdo (SNUC) para organizar e regulamentar a sua criacdo e gestdo. Essas
foram arranjadas em duas categorias de manejo. As UC de Protecao Integral, apenas admitem o uso
indireto dos recursos (principalmente caracterizados pelo turismo e recreagdo), dentre as quais 0s
encontram-se os parques. Ja as de Uso Sustentavel permitem a exploragdo direta dos recursos. Nao
obstante, todas as formas de uso dos recursos em unidades de conservagao t€ém que ser sustentaveis,
mesmo as atividades de visitagdo. O termo uso publico ¢ definido como o usufruto gozado pela
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populacdo com objetivos recreacionistas, educacionais, cientificos ou religiosos (MAGRO, 1999) e
abrange ainda as atividades de pesquisa, ecoturisticas, bem como as de Educagdo e Interpretagao
Ambiental (EA).

Os parques tém como objetivo bdsico a preservacdo de ecossistemas naturais de grande
relevancia ecoldgica e beleza cénica. Dessa maneira, a propria lei ratifica o apelo estético para a
visitacdo dessa categoria de UC, o que ¢ uma racionalizacdo importante para a sua criacao
(PIMENTEL, MAGRO & SILVA FILHO, 2013). Nesse sentido, o ecoturismo, delimitado como
uma vertente das atividades turisticas relacionadas a ambientes naturais e posturas de respeito ao
meio ambiente e culturas locais (WESTERN, 1999), representa a forma de uso publico mais
desejavel para a gestdo da visitacdo em parques, pois esta amalgamada ao seu proprio conceito. No
entanto, essas atividades vém crescendo de maneira significativa e trazem consigo alguns perigos,
como o aumento da visitagdo e consequentes impactos ao meio ambiente e nas comunidades locais,
0 que acaba por comprometer o seu significado (LEUZINGER, 2002; WEST, IGOE &
BROCKINGTON 2006; BOO, 1999). Esses impactos, para serem anulados ou mitigados,
dependem do manejo ambiental e o estabelecimento de limites, tanto em relagdo a abrangéncia das
areas visitadas, parametros fisicos, quimicos, biologicos, quanto ao niimero e comportamento de
visitantes.

No caso das areas de uso mais intenso, 0 manejo apoia-se no conceito de capacidade de carga.
Essa pode ser definida como o nivel maximo de uso que uma area pode sustentar frente a alteragdo
de fatores fisicos, sociais, institucionais e ecoldgicos que apresentam limites, além dos quais o uso
deve ser reduzido (MAGRO, 1999; MANNING, 1986; STANKEY, MCCOOL, STOKES, 1990).
Esse conceito ¢ bastante complexo e recebeu muitas criticas quando passou a ser interpretado de
maneira estreita, focando primordialmente no numero de visitantes que uma determinada area
poderia suportar (CIFUENTES, 1993). Porém, como colocam Hammitt e Cole (1998), ndo ha
relacdo linear desse parametro com os impactos causados, o que aumenta a complexidade da sua
aplicacdo pratica e sublinha as diferencas comportamentais dos visitantes.

Ampliando o conceito de capacidade de carga, o manejo do uso publico também se apoia no
monitoramento dos impactos, pelo estabelecimento de uma estrutura de tomada de decisdes baseada
em indicadores e padrdes, cuja avaliacdo permite a proposi¢ao de medidas mitigadoras (NILSEN,
TAYLER, 1998). Uma variedade de métodos abrange essa conceituagdo mais ampla, como o LAC
(“Limits of Accetable Change” - STANKEY et al., 1985), o VIM (“Visitors Impact Management” -
GRAEFE, KUSS, VASKE, 1990), o VAMP (“Visitors Activity Management Process” —
GRAHAM, 1989), e o VERP (“Visitors Experience and ResourceProcess” — MANNING et al.,

1995). Todos esses enfatizam as condi¢des do recurso e desenvolvimento da infraestrutura, para
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substanciar as decisoes de manejo (PASSOLD, 2002). Dessa forma, para conciliar o uso recreativo
dessas areas com seus outros objetivos primarios, os locais designados para o desenvolvimento de
atividades de uso publico devem ser monitorados e manejados para controlar os efeitos negativos
sobre o ambiente e para garantir a qualidade da experiéncia do visitante (FREIXEDEAS — VIEIRA,
PASSOLD & MAGRO, 2000).

Ajuhari e colaboradores (2023) concluem, em sua revisao sistematica da literatura sobre o
tema, que os métodos usados para avaliar a capacidade de carga refletem uma dicotomia, ora
definindo um ntimero de visitantes maximo aceitavel, o que pode ser percebido como um “nimero
magico”, muito desejado pelos gestores, mas que reflete apenas um momento no tempo, enquanto a
abordagem normativa, baseada em indicadores e padrdes, ¢ criticada por ndo levar em conta o
comportamento dos usuarios. Os mesmos autores apontam que o monitoramento de impactos
representa uma lacuna nos estudos de capacidade de carga, o que seria crucial para a
sustentabilidade do destino turistico (AJUHARI et al., 2023).

Para Lechner (2006) e Barbosa e colaboradores (2015), o monitoramento e a avaliagdo das
trilhas ¢ um componente essencial do seu manejo, pois constituem a base do programa de
conservacao do recurso, podendo também fornecer informagdes importantes para serem utilizadas
em esfor¢os futuros de planejamento, bem como para direcionar as atividades de educagdo
ambiental.

Nesse sentido, a adog¢do de trilhas como unidade de analise ¢ de fundamental importancia,
pois a primeira consequéncia de sua formacdo ¢ a eliminagdo da cobertura vegetal que protege o
solo (VASHCHENKO, BIONDI & FAVARETTO, 2008; TEIXEIRA et al, 2013). Além disso, as
trilhas sdo boas unidades para caracterizar as alteragcdes de uma UC, pois o seu reconhecimento
representa o retrato de como um ecossistema ja fragmentado vem respondendo ao uso antropico
(COSTA, 2002).

Outros autores (NUNES, MATHEUS & STRUMINSKI, 2008; ANDRADE, 2005) também
apontam a importancia do manejo constante para a manutencao das trilhas, pois quando aplicado de
maneira esporadica, ndo € suficiente para suprir as necessidades de sua recuperagdo, em razao da
caracteristica dinamica dos ambientes naturais e dos impactos que podem ser provocados pela
visitagao.

Nesse contexto, o presente trabalho traz um estudo que visa a descrig¢ao fisica da Trilha do
Pogo Verde, situada no Parque Nacional da Serra dos Orgios (PARNASO), através de indicadores

de impacto do uso publico, como subsidio para o seu monitoramento e manejo.

2. AREA DE ESTUDO
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A Serra dos Orgdos é o nome que recebe o trecho da Serra do Mar, macico montanhoso
localizado na regido central do Rio de Janeiro e nele se insere o Parque Nacional da Serra dos
Orgios (PARNASO). Essa unidade de conservagio representa o terceiro Parque Nacional criado no
Brasil (1939), e abriga as maiores médias de altitudes da Serra do Mar, com sete picos acima de
2.200m e grandes areas de campos de altitude. O parque abrange areas dos municipios de
Teresopolis, Petropolis, Magé e Guapimirim e possui a maior rede de trilhas do pais, somando mais
de 200 km em todos os niveis de dificuldade (ICMBio, 2023).

A trilha do Pogo Verde esta situada na sede de Guapimirim e possui cerca de 600 metros de
extensdo, permite uma caminhada de baixa dificuldade e por isso tem uma visitagdo intensa,
principalmente durante o verdo, pois serve de acesso aos pocos Verde e da Preguica (NETO &

CASTRO, 2009).

3. MATERIAIS E METODOS
3.1. Procedimentos de campo

Os dados foram coletados semestralmente ao longo de 2009 a 2013, totalizando oito incursoes
a campo. Os procedimentos foram adaptados a partir da leitura de Bayfield e McGowan (1986),
Bayfield (1987), Magro (1999), Passold, Magro e Couto (2004). Esses se referem aos
procedimentos de avaliacdo de impactos do uso publico em parques. As amostragens foram feitas
ao acaso, em unidades amostrais localizadas dentro de intervalos de 50m, com a utilizacdo de uma
tabela de aleatorios numerados de 1 até 50. Para analise da correlacdo entre os indicadores foi
aplicado o teste ndo paramétrico de Spearman, uma vez que os dados ndo seguiram distribuicdo
normal de probabilidades.

Os indicadores analisados ao longo da trilha foram:

1. Largura total: medida da area de influéncia de pisoteio. Buscam-se os sinais mais evidentes
que indiquem uso, como a vegetacdo mais baixa e a presenca de lixo.

2. Largura da trilha: medida da area de influéncia direto do pisoteio.

3. Largura do solo exposto: area do leito das trilhas em vegetacdo. Considera-se solo exposto
toda a area no leito da trilha com menos de 5% de cobertura de vegetacdo viva e musgo.

4. Area da secdo transversal: essa medida fornece o grau de erosdo a partir da largura da trilha

e de dez medidas de profundidade, esticando-se uma corda nas extremidades da trilha principal.

A=VI+2V2..2Vn+Vn+tlxL2
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Onde:

A = area da secao transversal

V1 — V ntl = medidas de distancias verticais, iniciando em V1 ¢ Vn+l, a ultima medida
tomada

L = intervalo da linha horizontal esticada

5. Profundidade do leito: maior profundidade das medidas feitas para o indicador anterior.

6. Intensidade da erosdo: verificada a partir do nimero de degraus e de sulcos, de acordo com
Vashchenko, Biondi e Favaretto (2008).

7. Rugosidade: verificada as condigdes de microrrelevo da trilha indicando o grau de
dificuldade de caminhada. As medidas foram obtidas com o uso de um instrumento de madeira com
cinco pinos moveis, que se deslocam conforme o leito da trilha.

8. Grau de compactacdo do solo: foi usado um medidor (penetrometro) analdgico com
indicagdo colorida, que ndo fornece valores exatos, mas somente faixas de valores de compactagao:
verde (faixa de 0 a 200 libras por polegada quadrada - psi), amarelo (faixa de 200 a 300 psi) e
vermelho (faixa maior que 300 psi), (1 psi = 0,0069 MPa ou 0,070kgf/cm?), utilizando ponteira de
V2

9. Fatores depreciativos: entalhes feitos nos troncos com objetos cortantes, ocorréncia de lixo
ao alcance da visao (360°); percepcdo de sons estranhos aos naturais: ocorréncia de ruidos de
automoveis, de habitagdes proximas etc; manutencdo de equipamentos (placas, lixeiras etc.),

presenca de pogas d’agua ou formacao de lama no leito da trilha.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As medicoes mostraram que a trilha se apresenta bem aberta em alguns pontos. Dos onze
pontos amostrados, seis apresentaram mais de 2m de largura da trilha (Figura 1). Andrade (2003)
considera que a largura ideal desses caminhos seria aquela que permitisse a passagem de uma
pessoa de cada vez, o que reduziria a area de pisoteio e fragmentagdo do habitat. Para Lechner
(2006), o ideal ¢ que este valor nao ultrapasse 95cm e Mitraud (2003) considera que até 1,5m, mais
0,5m para cada lado da trilha representam os valores ideais, desde que seja mantida a vegetacao.

Outro parametro importante da trilha € a 4rea da secdo transversal, que verifica perda de solo
por erosao através de valores de profundidade e largura da trilha. Pode-se observar ainda na Figura
1, que a area da secao transversal apresentou, ao longo das oito coletas de dados, a mesma tendéncia

nos resultados que o indicador de largura de trilha.
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Figura 1- Grafico de barras com as médias de largura da trilha e linhas com a area da secdo transversal nos pontos

Objetivando a mitigagdo desses impactos, a administragdo do parque delimitou as margens da

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

pontos amostrais

B largura da trilha

area secdo transversal

amostrais nas seis coletas realizadas entre 2009 e 2013.

0,45
- 0,40
- 0,35
- 0,30
- 0,25
- 0,20
- 0,15
- 0,10
~ 0,05

~ 0,00

area da secdo trnasversal (m?)

trilha com troncos de madeira e construiu degraus com adi¢cdo de substrato no ponto sete. Esse

tratamento foi aplicado logo depois da primeira coleta em 2009-1 e a partir da segunda, em 2009-2,

observou-se a diminui¢do das médias gerais nos pardmetros de largura da trilha (Figura 2). Essa

diferenca verificada em campo foi corroborada pela analise estatistica, mostrando-se significativa (o

= 5%). Isso permite afirmar que esse indicador ¢ importante para analisar o comportamento dos

impactos na trilha do Poco Verde, pois foi sensivel ao ponto de refletir os procedimentos de manejo.
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Figura 2 - Grafico de barras com as médias de largura da trilha e linhas com a area da segdo transversal mostra o

comportamento da trilha ao longo do tempo de monitoramento.
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O alargamento da trilha representa um processo de degradagdo ambiental com impactos
ecologicos que podem ser facilmente detectados e manejados a partir do monitoramento desse
indicador. No entanto, apesar de cumprir o papel emergencial, a delimitacdo dos caminhos com
troncos ou pedras, projetados acima da superficie, ndo ¢ considerada adequada uma vez que pode
impedir os padrdes naturais de drenagem e ndo ser suficiente para estabiliza-los (LECHNER, 2006).
Dessa maneira, o ideal nesses casos € que a trilha seja planejada sem que se crie a necessidade de
limita-la com esses materiais. No entanto, o presente estudo observou uma recupera¢do da éarea
anteriormente impactada pelo pisoteio. A construcdo dos degraus e a adi¢cdo de substrato
contribuiram para a diminui¢ao dos valores de profundidade do leito da trilha. No entanto, um ano e
meio apds essa acdo de manejo, os degraus sofreram aprofundamento e problemas de drenagem,
como o empocamento de dgua, o que provavelmente influenciou o aumento das médias na se¢do
transversal, uma vez que os pontos médios da trilha (do 5 ao 7) apresentaram as maiores médias

para esse indicador.

Figura 3 - Os diques construidos para mitigar o alargamento e a erosdo perderam substrato e apresenta
aprofundamento, isso tem como consequéncia os problemas de drenagem observados.
Fonte: acervo dos autores.

Além das medidas de area da segdo transversal, para verificar erosdo foi aplicada uma
metodologia desenvolvida por Vashchenko, Biondi e Favaretto (2008) que leva em consideracao,
além da profundidade, a presenca de degraus e sulcos. A partir dessa metodologia também foi

detectado que a trilha indica significativo efeito erosivo, como mostra a Figura 4.
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Figura 4 — Grafico com as médias de intensidade de erosdo verificados de acordo com a metologia proposta por
Vashchenko, Biondi ¢ Favaretto (2008). Os valores de erosdo variam de 1 a 5, sendo: 1 = muito baixo; 2 = baixo; 3 =
médio; 4 = alto; 5 = muito alto.

H4 muitos fatores que podem aumentar o potencial erosivo em uma trilha, como a

declividade, o tipo e a intensidade de seu uso, a compactagdo do solo, o seu tracado e o tipo de solo

(HAMMITT & COLE, 1998; LECHNER, 2006; MARION & OLIVE, 2006; COLE 1991). Neste

ultimo caso, se fazem necessarios estudos para verificar qual o tipo de solo predominante na trilha

estudada. Quanto a declividade, a trilha do Pogo Verde tem baixissima declividade ¢ isso nao seria

um fator determinante para potencializar a erosao.

O grau de compactagao do solo foi medido com um penetrometro, que oferece somente cores

com as correspondentes classes de valores: verde, até 1,38 MPa; amarelo, de 1,38MPa a 2,07MPa;

vermelho, acima de 2,07 MPa. A partir dos dados obtidos calculou-se a frequéncia de ocorréncia

dos valores de compactagdo, como mostra o Quadro 1.

Quadro 1: Quadro comparativo com a frequéncia de ocorréncia dos valores de compactacdo do solo entre as

margens e o leito da trilha.

Centro
Ponto Margem Margem
amostral esquerda direita

1 VD 60% VM 60% VD 80%
2 VD 80% VM 60% VD 80%
3 AM 60% AM 60% VD 80%
4 VD 80% VM 80% VD 80%
5 VD / AM 50% VM 75% VD 100%
6 VD 80% VM 80% VD 80%
7 VD 60% VD / VM 40% VD 80%
8 VD / VM 50% VM 100% VD / VM 50%
9 VD 50% AM 50% VD 75%
10 VD / AM 40% VM 80% VD 80%
11 VD 60% VD / AM 40% VD 60%
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VD, verde (até 1,38 MP): menor grau de compactagdo; AM, amarelo (de 1,38 a 2,07MP): grau de compactagdo médio;
VM, vermelho (acima de 2,07 MP): alto grau de compactacao.

Muitos autores adotam para a resisténcia a penetragao um limite de 1,0 MPa (verde) como
valor critico e 2,0 MPa (amarelo) como impeditivo ao crescimento das raizes (TORMENA &
ROLOFF, 1996). Na trilha em questdo observa-se que o seu leito ja atingiu alto grau de
compactag¢ao, ultrapassando o valor considerado critico.

Outros estudos (TAKAHASHI, MILANO & TORMENA, 2004; FIGUEIREDO et al., 2010)
mostraram valores mais elevados de compactagdo do solo em trilhas que permitiam uso por
veiculos automotores e/ou animais, bem como areas de acampamento. Na trilha do Pogo Verde, o
uso ¢ restrito a passagem de pedestres. Kroeff e Silva (2010) constataram que o tempo de existéncia
e a intensidade de uso das trilhas estdo diretamente relacionados a compactacao do solo, sendo
fatores inevitaveis com o pisoteio, principalmente no que se refere ao leito da trilha. Entretanto, no
presente estudo, considerou-se que a medida ganha relevancia em alguns pontos amostrais, pela
possibilidade de alargamento da trilha somente observado em um monitoramento sistematico, o que
resultaria na compactagdo do solo em suas laterais.

A diminui¢do da 4rea de influéncia do pisoteio ¢ de suma importdncia uma vez que a
compactacdo do solo pode afetar a capacidade de infiltracdo da dgua no solo. Além disso, podem
afetar o desenvolvimento das raizes vegetais (HAMMITT & COLE, 1998). Assim, as trilhas devem
ser manejadas no sentido de deixar o seu leito livre de obstaculos tais como pogas d’agua/lama,
pedras e arvores caidas a fim de evitar que o visitante seja obrigado a sair do seu tracado original,
pois isso favorece a criagcdo de caminhos alternativos, chamadas trilhas sociais, e propagar os efeitos
do pisoteio.

A andlise de correlacdo permitiu observar quais os indicadores sdo determinantes na
configuracdo da trilha e como influenciam entre si. De acordo com a Tabela 1 infere-se que a
largura da trilha tem correlagdo positiva com a area da se¢do transversal e com a erosdo. Essa
correlacdo ¢ fundamental para avaliagdo da erosdao da trilha, que deve considerar desde a
constituicdo do solo até sua drenagem, diminuindo os processos erosivos (ROCHA et al., 2021)

Um indicador que poderia agir como amenizador dos efeitos da compactagao do solo seria a
rugosidade, pois o acimulo de 4gua nas microdepressdes no solo propicia a permanéncia de agua
por tempo suficiente para que ocorra infiltragdo, o que reduz a perda de solo por escoamento
superficial (BERTOLANI, 2000). Com isso, a rugosidade da superficie da trilha permite analisar

indiretamente a retencdo de dgua na trilha do Poco Verde.
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Tabela 1: Matriz de correlagdo de Spearman.
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= = - - O 7 n % = Y g
B0 = = e R = = - —
i 20 23 2 g 23 =
— < < [ <« o =}
- -~ &
Largura da Trilha 1,000
Largura total 423 1,000
Largura solo exposto ,369 -,376 1,000
Rugosidade ,192 711 -,106 1,000
Area Sec¢ao T ,709 ,569 ,245 ,299 1,000
Prof. do Leito ,695 ,449 ,437 281 977 1,000
Erosdo ,705 ,589 ,319 423 ,985 ,984 1,000

Matriz de correlacdo de Spearman. Os dados foram coletados ao longo de trés anos, em seis coletas, uma em cada
semestre, na trilha do Pogo Verde — Parque Nacional da Serra dos Orgdos. Para os valores de p > 0,70 positivo ou
negativo indica uma forte correlagdo; p entre 0,30 a 0,7 positivo ou negativo indica correlagdo moderada; e p de 0
a 0,30 fraca correlagdo. Obs: o indicador Erosdo na tabela refere-se ao resultado obtido de acordo com a
metodologia aplicada por Vashchenko, Biondi e Favaretto (2008).

Alguns fatores relacionados a trilhas, como presenca de lixo, danos a vegetacao, solo exposto,
pichacdes e qualidade do ar s3o indicadores utilizados em diferentes métodos avaliativos de
capacidade de carga turistica (AJUHARI et al., 2023). Esses fatores depreciativos influenciam
negativamente a qualidade da visita e na experiéncia do visitante, além disso, os aspectos visuais da
trilha fazem parte das avaliagdes em auditorias ambientais e por isso devem ser levados em
consideragdo em acdes de manejo.

A presenga de lixo ¢ o impacto mais recorrente, tendo sido observada em todos os pontos
amostrais. O material predominantemente encontrado foi o plédstico na forma de embalagens de
alimentos. Em 36 ocorréncias de lixo, 15 eram de plastico. Outros impactos observados referem-se
aos entalhes nos troncos de arvores e as inscricdes em rochas, presentes em nove dos 11 pontos
amostrados. A partir de 2012-1 passou-se a considerar apenas a Presenca ou Auséncia de materiais,
sem especificacdo do material. Assim em 2012-1 observou-se oito deposi¢des de "lixo" e em 2013-
1, apenas uma.

Os impactos decorrentes do comportamento do visitante indicam a premente necessidade de
acOes mitigadoras como a promog¢do de programas educativos através de trilhas interpretativas,
panfletos e cartilhas informativas que busquem sensibilizar o visitante a adotar um comportamento
de menor impacto.

No entanto, outros fatores que sdo caracteristicos da trilha podem influenciar na experiéncia
do visitante, como ¢ o caso de sons externos que podem ser oriundos de residéncias, aeroportos ou
rodovias proximas as UC. A trilha do Pogo Verde fica muito proxima a rodovia Rio - Teresopolis e

¢ possivel ouvir o barulho de trafego de automoveis desde os trechos iniciais da trilha, somente com
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a proximidade da trilha com o Rio Soberbo, que esses sons vao sendo sobrepostos pela sua queda

d’agua.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise dos dados e das condicdes gerais da trilha, percebeu-se que esta tem
passado por intensos processos erosivos. O solo compactado, relacionado ao uso intenso da trilha
proporciona o escoamento superficial mesmo com declividades pequenas. Por isso recomenda-se a
gestdo da UC, acdes de manejo que objetivem facilitar a drenagem ao longo da trilha.

Neste trabalho, também foi possivel avaliar as respostas dos indicadores tanto aos impactos
do uso publico quanto ao manejo. Assim, as medidas de largura da trilha e area da secdo transversal
foram os parametros que forneceram mais informagdes a respeito das modificagdes ocorridas na
trilha. Os demais indicadores contribuiram como informag¢des complementares de grande
relevancia. A descricdo da compactacdo do solo permite o levantamento de hipoteses a respeito dos
fatores erosivos. No entanto, aprofundar esses estudos ainda se faz necessario. Outro aspecto
relevante que os indicadores evidenciaram foi o comportamento ciclico das condigdes da trilha,
muito utilizada principalmente no verdo. O seu monitoramento permitiu inclusive determinar que
em um intervalo de 12 meses, os indicadores fisicos mostram sua deterioracdo, o que permite inferir
que as a¢des de manejo devem acontecer em intervalos menores

Observar os aspectos ambientais gerais da trilha como a presenga de lixo, entalhes nas arvores
e inscri¢cdes em rochas entre outros fatores depreciativos € importante para saber o que um visitante
comum percebe e em estudos futuros verificar o quanto esses aspectos influenciam na experiéncia
de visita e nas posturas comportamentais do usuario.

Os resultados apresentados pela presente pesquisa sdo de grande importancia para substanciar
as informacdes sobre a conservagcdo ambiental e os aspectos recreacionais das trilhas para a gestdo
da UC e dessa maneira contribui ativamente direcionar agdes de manejo eficientes. Além disso,
convém destacar a contribui¢do das atividades de ensino universitario para subsidiar os gestores de

UC com informagdes importantes para o manejo.
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