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RESUMO

O uso de atividades praticas no ensino de Ciéncias permite maior compreensdo do contedo
trabalhado nas aulas expositivas, consolidacdo da aprendizagem e melhoria nos resultados alcangados
pelos alunos. Essas atividades aumentam o engajamento dos estudantes e 0s permitem ser
protagonistas do processo de ensino-aprendizagem, levando-os a desenvolver a capacidade para
observacado, discussdo e resolucdo de problemas. O objetivo deste trabalho foi relatar o uso de
atividades préticas, juntamente com a teoria para consolidar o conteddo ensinado nas aulas
expositivas e melhorar os resultados nas avaliagfes. No presente trabalho apresentamos cinco préaticas
que foram desenvolvidas pelos bolsistas do PIBID e aplicadas em turmas do 6°, 7° e 8° ano do Ensino
Fundamental 1. Com o uso dessas praticas observamos um maior interesse dos alunos nas aulas, uma
participagdo mais efetiva e melhores resultados nas avaliagfes, sendo assim, concluimos que 0 uso
de atividades praticas foram eficazes ferramentas de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Praticas; Ensino; Ciéncias.

ABSTRACT

The use of practical activities in science teaching allows for greater understanding of the content
covered in lectures, consolidation of learning and improvement in the results achieved by students.
These activities increase student engagement and allow them to be protagonists of the teaching-
learning process, leading them to develop the ability to observe, discuss and solve problems. The
objective was to work on practical activities, together with theory, to consolidate the content taught
in lectures and improve assessment results. In this work we present five practices that were developed
by PIBID scholarship holders and applied in classes in the 6th, 7th and 8th year of Elementary School
I1. With the use of these practices, we observed greater student interest in classes, more effective
participation and better results in assessments, therefore, we concluded that the use of practical
activities were effective teaching-learning tools.

Keywords: Practices; Teaching; Sciences.

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos os problemas no ensino de ciéncias foram foco de discussdo em varios foruns
especificos. Notou-se a necessidade de reformulacdo da metodologia didatica para aproximar 0s

alunos do conteddo e envolvé-los nos temas trabalhados, além de trocar aulas meramente teoricas por
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aulas mais préaticas e capazes de atrair mais a atencao dos alunos (SILVA-BATISTA & MORAES,
2019; WALDHELM, 2007). Um problema frequentemente encontrado é o excesso de aulas
expositivas com temas desprovidos de significados no contexto social do aluno, o foco na
memorizacgdo do conteldo e a utilizacdo de experimentos sem um planejamento de ensino mais amplo
(LELLIS, 2003; WALDHELM, 2007).

Atividades préticas sdo ferramentas importantes no processo de ensino-aprendizagem pois
permitem aos alunos relacionar os contetdos trabalhados nas aulas tedricas com suas realidades e
facilitam a assimilacdo do que foi estudado (SILVA-JUNIOR et al., 2023; ALFFONSO, 2019;
ALMEIDA & MANNARINO, 2021). Além de estimular o interesse dos alunos, atividades préaticas
também proporcionam o contato com a investigacdo cientifica, promovendo desenvolvimento da
avaliacdo critica e resolucdo de problemas do cotidiano, contribuindo para a compreensdo de
conceitos e desenvolvimento de habilidades (ALMEIDA & MANNARINO, 2021; BORGES et al.,
2020). Através da experimentacdo o estudante consegue expandir seu conhecimento a respeito da
natureza e refletir sobre o0 mundo ao seu redor. A experimentacdo também promove o
desenvolvimento de competéncias exigidas pela BNCC (BRASIL, 2018), como observacao, coleta e
organizacdo de dados, discussdo e conclusdo e favorece o protagonismo do aluno (ALMEIDA &
MANNARINO, 2021).

E de conhecimento dos professores o interesse dos alunos por atividades praticas e o impacto
positivo que seu uso gera na aprendizagem dos mesmos, sendo assim seu uso é altamente
recomendado para motivar a participacdo dos estudantes na aula e solidificar o aprendizado
(GIORDAN, 1999; ALMEIDA, 2021), porém, ainda é observado uma certa dificuldade pelos
professores em utilizd-las em seu planejamento ou ainda uma falta de recursos para sua
implementacdo. Para promover a aprendizagem, o professor pode também se utilizar de atividades
ludicas, este € um recurso importante para a aproximacao dos alunos ao conhecimento cientifico,
apropriacdo de conceitos e desenvolvimento de habilidades de resolucéo de problemas (CAMPOS et
al., 2003). O ludico pode ser utilizado como promotor da aprendizagem nas préaticas escolares,
possibilitando a aproximacéo dos alunos ao conhecimento cientifico. Neste sentido, ele se constitui
em um importante recurso para o professor desenvolver a habilidade de resolugéo de problemas,
favorecer a apropriacdo de conceitos, e a atender as caracteristicas da adolescéncia (CAMPOS et al.,
2003)

Neste relato, apresentamos cinco exemplos de atividades préaticas aplicadas pelos bolsistas do
Programa de Iniciacdo a Docéncias (PIBID), estudantes de Licenciatura em Ciéncias Biologicas da

UFSJ, na EE Ministro Gabriel Passos, no municipio de Séo Jodo del-Rei, MG. As préticas escolhidas
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sdo de facil realizacdo e ndo exigiram grande infraestrutura, como laboratério de Ciéncias, podendo
ser realizadas dentro da sala de aula.

2. PRATICAS SELECIONADAS PARA DESENVOLVIMENTO DOS TEMAS
2.1. Contexto geral do trabalho desenvolvido

O projeto foi desenvolvido pelos bolsistas do PIBID entre os meses de abril de 2023 e abril de
2024 com as turmas do 6°, 7° e 8° ano do ensino Fundamental 11 da Escola Estadual Ministro Gabriel
Passos, sob supervisdo da professora regente e com o apoio da coordenadora do PIBID
Ciéncias/UFSJ.

Para organizacao do trabalho, os bolsistas foram separados em duplas. Cada dupla acompanhou
uma turma por um periodo minimo de 3 meses, ap0s a observagédo do dia-a-dia da professora regente,
assim como as caracteristicas de cada turma, foram selecionados alguns temas para serem
trabalhados. Para cada tema os alunos prepararam um plano de aula, montaram uma aula pratica,
realizaram atividades de fixacdo e elaboraram questdes para a avaliacdo. Antes da aula pratica, foi
dada uma aula expositiva do contetdo, introduzindo dessa forma os principais conceitos,
caracteristicas e especificagdes. As préaticas escolhidas foram retiradas da internet e de livros didaticos

e sofreram algumas adaptac6es para melhor se adequar a realidade da escola e das turmas.

2.2. Préticas selecionadas
2.2.1. Criacdo de um "modelo de célula comestivel"

Nesta pratica, foi trabalhado o conteido "Célula: unidade da vida" que corresponde a habilidade
EF06CIO5 do Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG; MINAS GERAIS, 2018). Os alunos
foram convidados a trabalhar em grupos para criar um modelo de célula comestivel. Para isso foram
utilizados diferentes tipos de balas, chocolates e vasilhas contendo gelatina. A gelatina teve como
funcéo representar o citoplasma da célula. Os alunos escolhiam qual doce representava melhor cada
organela celular e as posicionaram dentro do recipiente com gelatina. Foram montados dois tipos de
celulas: eucarionte animal e eucarionte vegetal e depois houve uma discussdo sobre as semelhancas
e diferengas encontradas nos dois tipos celulares.

O principal propdésito foi mergulhar no universo celular, ndo apenas teoricamente, mas também
por meio de atividades préticas, reconhecendo a centralidade dessa unidade na vida bioldgica. O
projeto adotou uma abordagem adaptada ao nivel de aprendizado dos alunos, explorando as fungdes
e estruturas celulares de forma acessivel e envolvente. Esta atividade ndo apenas fortaleceu a

compreensdo do contetldo, mas também incentivou a colaboracéo, a comunicagdo e a resolucéo de
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problemas entre os alunos, onde discutiam entre si, por exemplo, qual bala ou guloseima representaria
melhor as organelas presentes em uma célula animal ou vegetal. Ao trabalhar de forma colaborativa,

os alunos puderam trocar ideias, discutir conceitos e construir conhecimento juntos.

2.2.2. Desafio: "O que h& na caixa?"

Nesta pratica, foi trabalhado o contetdo "Conhecimento cientifico e suas aplicacdes na vida e
na sociedade" que corresponde a habilidade EFO6CI30MG do CRMG. Para a iniciar a atividade foi
necessario providenciar caixas de papeléo, bolinhas, chaves e moedas. Os objetos foram previamente
colocados dentro das caixas e as mesmas foram lacradas com fita adesiva. O objetivo era descobrir
quais objetos estavam em seu interior, sem abri-la.

No primeiro momento os alunos observaram as caixas sobre a mesa principal. Em seguida, cada
grupo recebeu uma caixa e puderam manusea-la, na tentativa de descobrir quais eram 0s objetos
dentro dela. Os alunos foram desafiados a aplicar os principios da metodologia cientifica em uma
atividade pratica, promovendo uma investigacdo ativa e baseada em evidéncias. Essa atividade
incentivou a colaboracdo entre os alunos, que trabalharam em equipe para formular perguntas,
planejar experimentos e analisar resultados. Ao colaborarem na resolucdo do desafio, os alunos

puderam desenvolver habilidades de pensamento critico, criatividade e trabalho em equipe.

2.2.3. "Conhecendo os fungos e suas fungdes"

Nesta atividade foi trabalhado o contetido "Caracteristica do reino Fungi" que corresponde a
habilidades EFO7CI37TMG e EF07CI38MG do CRMG. Para a realizacdo do experimento foi
necessaria uma banana, uma maca, uma fatia de pdo de forma, agua e uma caixa de papeldo. A partir
desses materiais, foi criada uma estufa com a caixa de papeldo contendo fatias de banana, maca e pao
umedecidos em agua, para acompanhar a formacao de bolores. A caixa foi armazenada dentro da sala
de aula e durante uma semana os alunos acompanharam as modificagdes ocorridas nos alimentos.

Apds uma semana, cada alimento foi observado no microscopio, o que permitiu identificar
diferentes tipos de fungos e suas caracteristicas. Essa experiéncia pratica reforgou a importancia dos
fungos como decompositores naturais e sua presenca constante em nosso ambiente. Na mesma aula,
foi realizado um experimento sobre fermentacdo. Para isso foi utilizado fermento bioldgico seco,
acucar, agua morna, bal6es de borracha e tubos de ensaio. Os alunos realizaram a producdo de trés
misturas nos tubos de ensaio: agua e agucar (1), agua e fermento (2), e agua, fermento e agucar (3).
O processo de producdo de CO2 pelas leveduras presente no fermento encheu o baldo do terceiro

tubo, exemplificando assim como funcionava a respiracdo das leveduras. Apds o experimento, foi
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realizada a anélise da mistura 3 em microscépio para comparar a estrutura das leveduras com a dos

bolores.

2.2.4. "Estudando o corac¢édo do porco”

Esta pratica contemplou o contetdo "Sistema circulatorio”, que corresponde a habilidade
EF08CI5S0MG do CRMG. Para a realizagéo da atividade foi utilizado um coragédo de porco, pincas,
bandeja e luvas descartaveis para que 0s alunos pudessem tocar o material, caso tivessem curiosidade.
A escolha de trabalhar com o coracdo de porco foi pela semelhanca com o coracdo humano, assim
foi possivel explicar e mostrar para 0s estudantes as partes do mesmo e suas particularidades. Ao
examinar as diferentes estruturas, como valvulas, artérias e veias, 0s estudantes puderam visualizar e
compreender a complexidade e a organizacdo do sistema circulatorio. Além disso, a atividade
permitiu a observacao direta das relagdes entre estrutura e funcdo, uma vez que os alunos puderam
identificar como cada componente contribui para o funcionamento eficiente do coracéo.

Essa abordagem préatica ndo apenas reforcou os conceitos tedricos aprendidos em sala de aula,
mas também promoveu uma compreensdo mais holistica da biologia, ao integrar conhecimentos de
diferentes areas, como anatomia, fisiologia, e até mesmo ecologia, considerando o contexto da
importancia do sistema cardiovascular para a sobrevivéncia de organismos. A atividade permitiu
ainda aos estudantes explorar o funcionamento do 6rgdo de forma tangivel, estimulando a
curiosidade, o raciocinio cientifico e o aprendizado significativo. Ao vivenciar 0 processo de
disseccdo e observacdo do coracéo, os alunos ndo apenas absorveram conhecimentos sobre anatomia
e fisiologia, mas também desenvolveram habilidades de investigacdo, trabalho em equipe e

comunicagéo.

2.2.5. "Construgédo da camara escura”

Nesta atividade foi trabalhado o conteido "Visdo; captacdo e interpretacdo de imagens" que
corresponde a habilidade EFO6CIO8A do CRMG. Para a construgcdo do modelo foi necessaria uma
lata de aluminio (como as de achocolatado) sem tampa, uma folha de papel, uma cartolina preta,
tesoura, fita adesiva, cola branca, martelo e prego. Foi feito um furo no fundo da lata, utilizando o
prego e o martelo. Do outro lado da lata (onde fica a tampa) foi colocado o papel vegetal. A cartolina
foi colada na parte externa da lata. Apds a montagem da cdmara escura 0s alunos foram convidados
a observar objetos luminosos e observaram que a imagem formada estava invertida.

A prética da cdmara escura ¢ uma maneira simples e eficaz de entender conceitos fundamentais

da optica. Além de ser uma experiéncia pratica envolvente, ela demonstra os fundamentos da
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formacdo de imagens e da captura de luz e como o olho humano capta a imagem e a transmite ao
cérebro. A pratica permitiu que os alunos observassem, interagissem e questionassem o motivo das

imagens aparecerem invertidas e também compreenderem a funcdo da tecnologia no nosso dia-a-dia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas atividades realizadas, cada uma com sua especificidade, e em um contexto diverso, foram
aplicadas ap0s a apresentacdo dos contetdos tedricos considerando um plano de ensino, tal como
descrito anteriormente. Nesta abordagem conservadora, as aulas praticas foram inseridas como uma
forma de fechamento e consolidacdo do conteldo. Destacamos ainda um aspecto crucial das
propostas de aulas préaticas realizadas, que foi a promogdo da inclusdo, buscando atender as
necessidades especificas dos alunos com algum tipo de demanda especial. 1sso incluiu, por exemplo,
a adaptacdo de atividades para uma aluna com Sindrome de Down e para um aluno diabético.
Consideramos que a colaboracdo e o envolvimento dos estudantes na confec¢do e montagem dos
experimentos, fortaleceu o entendimento do contetdo, mas também promoveu uma aprendizagem
mais significativa e inclusiva. A variedade de abordagens pedagdgicas adotadas visou atender a
diferentes estilos de aprendizagem, permitindo que os alunos absorvessem o conte(do de maneira
mais eficaz.

Estudos prévios demonstram que aulas praticas desempenham um papel crucial na melhoria
dos resultados no ensino de ciéncias, proporcionando experiéncias praticas que reforcam o
conhecimento tedrico e consolidam a aprendizagem (SOUZA & SANTOS, 2019; SARTORI &
FERREIRA, 2021). As atividades praticas em uma disciplina curricular sdo consideradas importantes
ferramentas no processo de ensino e aprendizagem, permitindo aos alunos adquirir dados, discutir e
interpretar resultados e formular conclusdes, relacionando essas experiéncias ao conteudo trabalhado
nas aulas tedricas e as suas préprias realidades (ALFFONSO, 2019; ALMEIDA & MANNARINO,
2021). Além disso, essas atividades promovem a participacdo ativa e uma compreensdo mais

profunda do assunto.

4. CONCLUSAO

O PIBID desempenha um papel crucial na formag&o dos alunos e na dindmica escolar. Atraves
de projetos educacionais como o descrito, 0s alunos tém a oportunidade ndo apenas de adquirir
conhecimentos tedricos, mas também de se envolver em atividades praticas e inclusivas que
estimulam o interesse pela aprendizagem. A colabora¢do com os professores e outros colegas de

equipe promove uma experiéncia de ensino enriquecedora, onde 0s alunos tém a chance de contribuir
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ativamente para o processo educacional. Além disso, 0 projeto ndo apenas beneficia os alunos, mas
também enriquece a escola como um todo. Ao promover uma abordagem inclusiva e prética do
ensino, o programa contribui para o desenvolvimento de préaticas pedagdgicas inovadoras. A troca de
experiéncias entre os participantes e os professores da escola cria um ambiente de aprendizado
colaborativo, onde todos podem se beneficiar do compartilhamento de conhecimentos e técnicas.

Portanto, fica evidente que o programa desempenha um papel fundamental na formacdo dos
alunos, capacitando-o0s ndo apenas com conhecimentos académicos, mas também com habilidades
praticas e sociais essenciais para sua vida futura. Além disso, sua importancia na escola se reflete na
promocdo de uma cultura de ensino inclusiva e de qualidade, que busca atender as necessidades
individuais de todos os alunos e prepara-los para o futuro.

Por fim, este relato enfatiza que as aulas préaticas ndo sao as Unicas solugdes para 0s demasiados
problemas enfrentados no ensino desses contelidos especificos. Nota-se, porém, como ja constatado
em outros trabalhos (ALFFONSO, 2019; SOUZA & SANTOS, 2019; ALMEIDA & MANNARINO,
2021; SARTORI & FERREIRA, 2021), que se tratam de importantes instrumentos a serem utilizados
e que podem levar ao aumento da motivacao e, consequentemente, influenciando positivamente para

que haja uma melhor compreensao dos conceitos e uma boa solidificacdo do aprendizado.
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